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Phat Gidao Viét Nam tu tu chuyén minh

Ngay xua chu Téang tu tap theo Tang doan trong mot ngoi chua hoac Tang vién hay
Thién vién.

Vao thoi nha Nguyen triéu dinh bé nhiém mot vi Tang Cang dé trong nom quén 1y
Tang chung, chua chién.

Pén nay nha nuéc Viét Nam 1ap ra Gido Hoi Phat Giao Viét Nam khong ngoai muc
dich dé kiém soat Tang chung, luat 1& bé budc tu bao nhiéu nim méi duge chimg
nhan 1a Thuong Toa, Hoa Thuong hay Ni su, Ni Truéng. Thuong Toa hay Ni su
pha1 c0 tudi doi la 40 tho gidi da 20 nam, con Hoa Thuong hay Ni Truong phai tho
gidi 40 nam, c6 tudi doi 1a 60.

Xua nguoi ta goi Thuong Toa chi 1a danh xung tén kinh nguoi tu lau nam lai co
dao hanh, con danh xung Hoa Thu:ong chi danh de g01 ton kinh nhu’ng vi Tang da
lam Hoa Thu:ong dan dau trong cac gidi dan truyén gidi. Chung ta cling duoc biét
khi ¢6 gi6i dan truyen gidi, trong Tang ching phal cung thinh nhiing bac chan tu
tai duc, cho dén ngay nay cling vay, nhiing vi Tang tung dugc dam nhiém Hoa
Thuong dau dan méi xtmg danh 13 Hoa Thugng.

Ngai Tu¢ Sy khong r6 ¢6 duoc cung thinh lam Hoa Thuong dau dan cua gigi dan
truy€n gidi chua, nhung Ngai da dugc chu Tang trong Hoi Pong Trudng ldo cua
Gido Hoi Phat Giao Viét Nam Thong Nhét danh 1& cung thinh Ngai lén ngoi vi
Chanh Thu Ky Vién Tang Thong va Xir Ly Thuong Vu Vién Tang Théong, Hoa
Thuong dan dau la vi ching minh cho budi 1€ truyén gidi, con cung thinh Ién ngo1
vi Chanh Thu ky ciing nhu xtr 1y thuong vu Vién Tang Thong duong nhién 13 co
nhiing trach nhi¢m phai hanh xur.

Trén hét 1a Ngai phai tao sy hoa hop Tang, t6 churc lai Gido hoi, nhét 1a bau 1én vi
D¢ Luc Tang Thong, dé 1anh dao Gido Ho1, nhu thé 1a dé cho Phat Gido do c6 viing
mot niém tin Phat Gido Viét Nam vi Dao Phép va Dan tdc.
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Thién dinh
mot phwong phdp bién cai tdm linh

pirc Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngit

ununic

éuuuuum

(Khoi dang tir PHAT HQC s6 302)

Chwong IV

Long vi tha va chua trwong ca nhan
trong cudc séng tam linh

Bai 26
Hién dang mang séng cuia chinh minh

Thé loai hién dang thir tu ma ngu’0’1 bo tat -
trong mgt vai truong hop nao do - co thé 1am
duoc 1a su hién dang sinh mang cua chinh
minh. The loai hién dang nay dugc néu lén
qua nhiéu ciu chuyén than thoai trong mot
tap truyén mang tén la Jataka (kinh sach
Han ngit goi la "Ban sinh kinh", la mot tap
truyén thudt lai tién than cua cdc vi Phat,
nhat la Purc Phdat Thich Ca. Tdp Jataka gom
tat ca 547 cdu chuyén, vay mwon hodac rut
tia tir kho tang huyéen thoai va cé tich An- do.
Thé nhu’ng qua mot goc nhin dai chung thi
cdc cdu chuyén dé déu phan danh it
nhzeu gido Iy Phat giao. Tap truyen Jataka
rdt pho bién va wa chuong tai cac nudc Phat
gido A chdu. Tdp truyén bat dau dwoc hinh
thanh vao glu’a thé ky thir LI truoc Tay lich
voi mot sO cau_chuyén dau tién dwoc gop
nhdt, sau dé dan dan cdc cdu chuyen khac
duoc gop nhat them, phién ban sau cung la
vdo thé ky thi I sau Tdy lich). Mgt s6 cau
chuyén rat khiép dam, twong ty nhu mot
tham kich (melodrama) hoac kha ky di,
chang han nhu cau chuyén thuat lai vi hoang
than Vessantara, mot vi bo-tat  tién

Trang NéA
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Trang 4

than cuia Duc Phat, hlen dang vo
con minh (cdu chuyén vé vi hoang
than Vessantara la mot trong sé cdc cdu
chuyén néi tiéng nhat trong tap sach
Jataka. Cau chuyen rat dai dong va khuc
triét, néu lén cdac sw hy sinh va cdc hanh
dong hao hiép cua vi hoang than nay. Hang
nam cac nwoc Thai lan, Ldo, Mién
dién, Tich lan va Campuchea déu co lam lé
tuong niém that long trong Vvi hoang
thén nay). Néu nhin vao cau chuyén trén day
qua nhan quan cua chung ta trong xa
hoi ngay nay thi qua that kho tranh khoi cam
thdy mot sy bat nhan hay mot cach d6i xur té
bac vo1 nguoi phu nfr, the nhung trong
khung canh cua thoi bay gio thi muc
dich chu yéu chi la dé néu lén quyét tim cla
ngu’m bo tat hién dang tat ca nhung gi quy
gia nhat trong cudc doi minh, va cung c6 thé
la cao quy hon ca su song cua chinh
minh. Ngoai ra trong mot cau chuyén khac,
nguoi bo-tat - tirc 1a vi anh hung cua toan
b0 tap truyén - cﬁng da tung hy sinh mang
song ctia minh dé nudi mot con cop cai dang
doi 1a, hau giup ndé guong day dé nudi dan
con cua minh.

Trén thuc te khong miy khi ching
ta phai ddi dau v6i cac hoan canh nhu
vay, tuy nhién ciing khong nén quén rang
néu muon budc theo con duong Phat
glao mot cach nghlem tac, thi trudc mot
s6 canh hudng nao do d01 khi vi ly
tudng cua minh ching ta cling phai chap
nhdn nhimg sy hy sinh l6n lao (chang
han ching ta c6 thé lién twéng dén nhing
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nguoi tu hanh da ty thiéu tai Ty diéu phai, thé nhung ciing co thé tao ra cho

T ang va Viét Nam, hodc nhitng nguoi xong
vao nhitng noi nguy hlem hodc  chdp
nhdn mot cugc song cuc kho dén cing cuc
dé ciru glup nhitng nguoi hoan nan) Trong
xur s ma chung ta dang song, va ngay trong
thoi diém hién tai nay, viéc tu tap cua ching
ta khong gap mot trd nga1 nao ca, thé nhung
hay tuong tuong n€u phai len lat tham
g1a mdt khoa hanh th1en trong dém t6i, nom
ndp lo s¢ bi cong an bét, hodc ching may co
nguoi td cdo, thi chung ta s€ ngh1 nhu the
nao? Trong mot vai quoc gia, moi khi ngdi
xuong hanh thién, doc mot quyen sach Phat
gido, hodc dung lai v6i nhau dé tro
chuyén vé Dharma (DPao Phap), thi khong
sao tranh khoi thap thom lo so cho tanh
mang minh. Trong truong hop do thu
hoi ching ta c6 chap nhan hay khong? (nha
sw Sangharakshita muon nodi dén tinh

trang cua xw Tay Tang ngay nay, th,é,

nhung chdng ta ciing co thé lién twéng den
phap nan nam 1963 tai Viet Nam va su hy
sinh cua bé-tat Thich Qudang Pirc). Noi 1én
diéu do khong c6 nghia la ching ta xem
mang song cua minh qud nhe, mdt hinh
thire liéu linh, vo y thirc hay 1a mot cach pho
truong nao do (ostentatious / khoe
khoang, phdch 16i) nham muc dich 1am cho
ké khac phai than phuc minh, ma chi nén
nhin lai chinh minh dé tu h01 xem neu
can thi minh c¢6 sin sang hy sinh mang séng
cua minh hay khong?

Hién dang cong dirc

Mot hinh thirc hao h1ep khac la su hlen
dang cong doc. Y niém n01 bat nhat
trong Phat gido Theravada la mdi khi 1am
dugc mot diéu tot lanh thi nhét dinh minh s&
tao dugc cho minh mdt chut von liéng dao
durc. Y niém nay qua hét stc loi ich trong
chiéu hudéng khich 1& moi ngudi nén lam

minh mot cung cach hanh xr mang chu
dich ca nhan, mét sy gom goép cong duc cho
riéng minh.

Dai thua khong co vl thai d§ ca nhan nhu
Vay, the nhung nhiéu ngu:01 van xem trong, v
niém vé cach gom gop cong dirc ndy, va day
cing chinh la ly do tai sao nhiing ngu’m tu
tap Phat gido lai phai h01 hudéng cong
duc ciia minh, hodc it nhat cung phai chia
s¢ cong dac do vdéi nguoi khac. Chang
ta khong dugc phép om chat cong duc cua
minh tuong tu nhu 6m mot dra con cung va
dat hét hy vong vao no (moz khi tao duoc
mét chut céng dirc thi ém dp va hy
vong cong dirc do se¢ mang lai moi sy (0t
dep cho minh, twong tw nhw ém dp va chiéu
chuong mot dwa con cung va hy vong no
sé dat dwgc thanh cong va danh
vong trong xd hdi. Déi véi Pht gzao bdt cir
mot sy bam viu nao - ke ca bam
viu vao cong dirc cua minh - déu la nguyén
nhan dwa den sw tai sinh. Bam viu la mot sy
chuong ngai cho viéc tu tap. Chu dich cua
viéc tu tap khong phai la sy gom gop cong
dirc ma la sy giai thoat va giac ngo. Hoi
huong cong dirc la mot cach mo rong tam
nhin cua minh giup minh trong thay con
duong ro rang hon).

Hién dang Dharma

Sau hét 1a sy hién dang Dharma (Dao
Phap / Phat Phap), do la su h1en dang su
That, mot sy hién déang to 16n nhat S0 VOi tat
ca cac su hién dang khac. Su hién dang giao
huan (Dharma) di bang cach thuyet
giang, gilr g1n dao dirc hay lam guong dé ke
khac trong vao, thu’ong dugc xem la bon
phan cua cac nha su, cac vl lat-ma, v.v. Thé
nhu’ng bai thwa cho rang tdit cad moi
nguoi déu phai ganh vac trong trach do.

Phiat Hoe s5 340

Thing 11, 2022

Trang - §


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

Trén thyc té chung ta khong the thoai
thac duoc, bai vi ching ta luon hién dang
cho nhu:ng nguoi chung quanh ching ta mot
chut gi do phat sinh tor con nguodi cua
minh, toa ra tir bén trong chinh minh. Khi da
tao dugc mot chut hoa nhdp véi Phat
gido (thdu hiéu dwoc Phdt gzao va tro
thanh mot nguoi tu tdp Phdt gido du la o
cdap bdc nao hay trinh do ndo) thi duong
nhién qua cac moi tuong giao voi ké
khac, ching ta cling s€ truyén sang cho ho
su hoa nhap dé cua minh (thi du mot nguoi
kho tinh, nong nay, luc nao cting cau co, gdy
sw s€ khong tranh khoi tao ra mot sy cang
thang trong gia dinh hay tap thé. Trdi
lai mot nguoi hién lanh, vui vé sé tao ra mot
bau khong khi thu gian hon cho nhiing
nguoi cung song véi minh trong gia dinh,
hodac cung sinh hoat voi minh trong tap thé.
Hon thé nita, néu cé mot ngum u
hanh nhan tu, luon tha thu, thuong yéu, lic
nao ciing nghl dén ké khac, cham lo cho ke
khéc, chia sé nhitng méi lo buon cia ké khdc
- noi chung la mot nguoi da hoa nhdp duoc
mot phdn nao do voi Phat gido - thi sy hién
di¢n cua nguoi nay trong gia dinh hay tap
thé nhdt dinh sé mo ra mét bau khong
gian to rong, trong sang than thién, an
binh va nhiéu thwong yéu hon. Pdy la mét
cach hién ddng Dharma thit kin ddo va séu
sdc trong su sinh hoat hang ngay, the nhung
khong may khi chung ta dé tam dén sy hién
ddng cao ca va quy gid do).

Nhiing gi néu 1én trén day khong co nghla la
phai dat lai van dé voi Phat glao néu co thé -
hoic khong co thé (cdc Yy niém néu lén
trong Phdt gido thudc nhiéu cap bdc khdc
nhau, phu hop voi trinh do da dang cua
nhitng ngum tu tap, do do doi khi ciing can
phai hiéu cac y niém - nhat la trong lanh
vyc thue hanh - mot cach uyen chuyen hon,
khéng nén qud cu thé va cimg nhdc). Ching

Trang NéA

Trang 6

ta truyén dat sw bén nhay tam linh cua
minh tinh té va tw nhién hon nhiéu.

Pbi véi nhitng nguoi dimg ra giang day
Dharma thi phai luon ty nhac nhé minh la
nhitng gi minh thuyet giang c6 that sy giup
ddo duoc nguoi nghe hay khong (phdi
luon canh giac trudc cac xu hu"o"ng pho
tricong cdi toi cua minh). Khong nén ngh1
rang phép thién dinh, nghl 1& cung cac
bai thuyet glang co the gitip ich duoc tat
cd moi nguoi thang t1§n trong lanh vuc tdm
linh (con nguoi rat phic tap va da
dang, thuc ddy boi cac xu huong khac
nhau, anh huong boi moi tru’ong, truyén
thong, van héa va cdc nen giao duc khdc
nhau, do do khong thé c6 mot phwo’ng
thuoc” duy nhat hitu hiéu cho tat ca moi
nguoi, va day ciing la Iy do khién chung
ta phal chdp nhdn va tén trong cac tin
ngu’ong khac). Nhung nguoi néi 1én: "Toi rat
muon tu tap Phat gido" khong nhat thlet la
nhimg nguoi that sy mong mudn diéu do
nhu ho tuong. Trai lai nhitng nguoi cho
rang "T01 khong quan tim gi dén Phat
giao ca" doi khi lai la nhirmg nguoi that sy
mong mudn dugc tu tap. Su hién dang
Dharma doi hoi that nhiéu bén nhay va suy
xEt.

(Hién déang Dharma c¢é nghia la hién
dang Tri tug, do la su hzen ddang cao quy
nhdt ma nguoi tu tdp co thé lam dwoc. Dinh
cao ciia s hién dang do la tinh thu’ong long
tw bi va su glac ngo. Dinh cao cua Tri
tué¢ Phat giao la sw che cho v a tinh
thuong yéu, mang chung sinh dén gan voi
nhau, nhung khong khien hang triéu ngum
phdi bong bé nhau théo chay Dinh cao cua
hung bao, gian tham va bién lgn chi danh
cho lich sur ghi chép ma thoi).

3- Phai hién dang nhw thé nao
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(Pic gid cé thé xem lai bai 24 neu len bon
khia canh cua sw hién déing: 1- hlen dang
cho ai, 2- hién ddng nhing gi, 3 hlen dang
nhir thé nao, 4- tai sao lai phai hién déang
cdc thir dy)

Sau khi hiéu duoc 1a phai hién dang nhiing
gi, thi cling phai y thic dugc 1a minh phai
hién dang nhu thé nao. Cung cach hién dang
mang nhiéu sic thai khac nhau. Trude hét sy
hién dang phal nh3 nhin, du 1a d6i voi mot
nguoi an xin hay mot con thu cling vay. Thé
nhu’ng tiéc thay, voi kinh nghiém cua
r1eng toi tai phuong Dong, dleu dé khong
may khi Xay ra. Sau d6 su hién dang phai di
kém voi niém vui suéng trong 1ong. Hién
déng vO1 guong mat cau cO thi nao co ich
loi gi dau? (nguoi ta thuong thudt lai nhiing
canh hlen dang cho nhu’ng ngueoi khuyét tat,
dau yéu, cac cu gia lom khom..., ho xep
hang cho dén phzen minh nhan mot goi qua
gom vai goz mi kho, mot tui gao, mot goi
dwong, vai phong banh kho, mot phong bi...
Ngu’m nhdn cii dau vdi lay ngu’m trao
qua. Phai doan tw thién qudy chung
quanh, y phuc tiom tal cam dién thoai di
déng hodc mdy anh dat tién bam lien tuc...
Canh twong doé khéng khéi khién ching
ta dau xot trong long).

Ngoai ra viéc hién ding cung phai cép
bach. Thiét nghi 10i khuyen nay khong pha1
la thtra: sinh mang cua mot con ngum do1
khi tuy thudc vao su nhanh nhen cua mot cur
chi hao hiép. Piéu quan trong sau cung can
phai néu lén la sau khi da hién dang thi
khong dugc héi tiée, chi nén cam thay vui
suong vi da lam du:crc mot hanh dong tot, va
tat nhién la khong nén nhic di nhic lai hanh
dong do cua minh. Mot sO nguodi cam
thay hét sac kho ngin chan sy mong
mudon moi nguot phai nhin vao minh nhu 1a
mot nguot vo cung hao hiép. Tinh

Trang NéA

Trang 2

anh cua long tot bung la mot su yén
lang ménh mong, khéng bao gio co6 y 16i
cudn su chu y cua bat cur ai ca.

Sau cung kinh sach Dai thua ciing cho
biét hién dang cho k¢ thu cung phal tuong
tu nhu hién dang cho mot nguoi ban. Piéu
d6 co nghia 1a khi hién dang thi khong duoc
phép phan biét glufa mot nguoi duge xem la
tot va mot ngudi bi xem la Xau. Sau hét,
nguoi ta cling thuong cho biét su hién dang
phai mang tinh cach m¢ rong (hlen dang cho
tat ca moi nguoi) va phai ludn "gitr su dong
déu" (khong thién vi hay wu dai), co nghia la
su hién dang phéi phu hgp véi nhu céu dich
that cua ngu:(n hudéng sy hlen dang, khong
nén can ctr vao sy doi hoi bé ngoai cta ho.

4- Tai sao lai hién dang cac thw f'ly

Sau khi néu I€n tai sao phai hién dang, hién
dang cho ai va phai hién dang nhu the nao,
thi diéu cudi cing ma ching ta pha1 nghi dén
la: tai sao? (co nghia la vi nguyén
nhan nao, ly do nao hay chii dich nao khién
minh hién ddng). Mot s6 ngu’01 giup do that
hang say - do1 khi ¢ cac cap bac rat rong 1on
- nham muyc dich lam cho tleng tam cua
minh ngay cang dugc nhidu nguoi biét den
Tai An dd co nhung vi ti phu chi nhu’ng sO
tién that 16n dé g1up dd cac bénh vien, céc
tram y té cong cong, thé nhung voi diéu
kién phai dung bang that to ¢ cong néu dich
danh ngu:ol tai tro. Mot s6 khac bo thi dé hy
vong roi ddy minh s€ dugc huong mot cho
t6t trén troi. Thé nhu’ng d6i voi Phat
gido cac cu chi va y niém ay khong mang
mot ¥ nghia cao quy nao ca. Qua that buc
Phat tfrng giang day néu tao ra cho minh mot
cudc song dao hanh thi minh s€ dugc huong
ket qua tot lanh mang lai tor cudc song do,
thé nhung ching ta cung khong nén tao ra
cho minh mot klep song dao hanh véi chu
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dich do6 bén trong tam tri minh. Tét hon hét
chi nén nghi rang bat cir nhimg gi mang lai
tr sy hao hiép cua céd nhan minh cung
chi don gian 1a nhitng ctr chi hao phong g1up
minh vuot 1én trén sy ti tién cua minh, giup
minh tiép can gan hon voi su gidc ngd. Thé
nhu’ng su giac ngo do cung khong phai la
cho riéng minh ma 1a vi tat ca chung sinh.

Dana paramita hay sw hién ding toan
thién

SG di néu Ién thé dang hién dang nay la
dé ching ta ¥ thitc dugc 13 phai bién su hlen
dang binh di - dana - tré thanh sy hién
dang toan thién - dana paramita (ba-la-mat/
toan thién, hoan hao, siéu viét). Nghia tu
chuong cua chir paramita 1a "vuogt sang bo
bén kia" (klnh sach Han ngit goi la "dao bi
ngan”) - va bo bén kia chinh la niét-ban
(mrvana) Kinh sach cho biét c6 sdu hoic
mudi paramita, thé nhung that ra dudi mot
goc nhin nao d6 chi c¢c6 mot
tht paramita duy nhat ma thoi, d6 13 prajna
pammzm tirc la sy toan thién tri tu¢, mot sy
quan thiy truc tlep hién thyc. Chinh vi ly
do d6 nguoi ta thuong cho ring dana
paramzta chinh 1la trzmandalaparzsuddha ,
cO nghia la "ba vong tron cua sy tinh
khiét" (trimandalaparisuddha la mét  tir
ghép: tri co nghia la ba;, mandala c6 nghia
la vdng tron hay chu vi va cﬁng co thé hiéu
la vii try, pari co nghla la rong lon, suddha
la sw tinh khiét). Ba vong tron cua sy tinh
khiét biéu trung cho ba dic tinh cua su hién
dang la: bén trong hanh dong hién dang
khong c6 cai t6i (cai nga) nao du’ng ra dé
"h1en dang khong ¢6 mot y niém nao vé

ngu:m nhan su h1en dang, cing khong cé
mot y ni€ém nao vé "cir chi" hién dang. Noi
lén nhu thé khong c6 nghla la phu nhan bat
cu mot mot sy hién hiru nao hay nodi 1én mot
thé dang vo thirc ndo ca, ma trai lai 13 mot

Trang NéA

Trang 8

su nhén thirc tron day va trong sang, néu lén
nhimg sy hién dang that tu nhién, gian di va
tu dong (spontaneous / tu phat), khong bao
gid biét ngung nghi la gi. Chung ta hién
déng tor mot noi that sau kin bén trong su
cam nhan hi¢n thuc cta chinh minh, phan
anh mot sy ket hop hai hoa glu’a long tu bi
va nhu cau thiét thuc cua tat ca ching sinh.

Bures-Sur-Yvette, 28.12.20
Hoang Phong chuyén ngi

Phip Sia

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Ba La Mén
390

Poéi véi Ba-la-mén,

Day [3] khong loi ich nho.
Khi y khong di luyén,

Tam hai duwoc chén ding,
Chi khi dy khé diét.

[3] sw tra dua, tra thu

htl
I
I
I
I
I
I
I
I
=l

=

Que toi ‘ 7
Minh Puc - Trieu Tam Anh
Queé toi cdy la bon miia

C6 tho suot sang
C6 chiia day trang
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(Khoi dang tir Ns PHAT HOQC s6 327)
CHUONG MUOI BON

Ba tuan 18 troi qua trudc khi chnng to1 gap lai
nhau. To1 bi bénh qua loa va ¢6 di nghi phép
gay ra cham tré. Catherine tiép tuc thanh
cong trong giai doan nay, nhu’ng khi chung
to1 bat dau bu01 tho1 mién, co du:ong nhu lo
lang. Co bao rang co rat khoe va cam thay
kha hon rat nhiéu den muc khong coOn cam
thdy théi mién c6 thé gitp gi hon nita. Puong
nhién c6 dang. Trong nhiing truong hop binh
thu’O‘ng, chung t6i co I€ da ngung sy chira tri
tir nhiéu tuan qua. To1 da tiép tuc mot phan vi
sy quan tam cua to1 dén nhu’ng thong diép
cua cac Bac Thay va vi mot sO van dé nho
van con dai dang trong doi séng hang ngay
hién nay cua Catherine. Catherine hiu nhu
khoi han, va nhu’ng klep song cua ¢o dang tai
dién. Nhu’ng néu cac Bac Thay mubn noi
nira v&i toi thi sao? Lam sao chung t6i c6 thé
lién lac v61 nhau ma khong co Catherine? To1
biét ¢ s& tiép tuc cac budi thoi mién néu toi
nan ni. Nhung t61 khong cam thay viéc nan ni
nay la ding. Véi mot ndi buon t6i dong y
v0i ¢6. Ching t61 tro chuyén vé nhiing bién
co ctia ba tuan 1€ qua, nhung tam tur toi khong
may chil y.

Nam thang troi troi qua. Catherine ngay cang
kha 1€n. S¢ hai va lo au cua c6 con chut it.
Chat lu:ong doi song va nhitng mdi quan hé
cua co cao dugc nang cao manh mé&. Bay glo
cd dang ho hen véi nhu‘ng nguoi dan Ong
khac, mic dau Stuart van con hién hién trong
su viéc nay. Bay 1a lan dau tién tir khi ¢ con
14 mot dira bé co cam thdy niém vui va hanh
phuc thyc sy trong doi. Thinh thoang, chung
to1 c6 gap nhau ¢ hanh lang hay trong khi xép

Trang NéA
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Cdu Chuyén That Cua Mot Bac St Chuyén Khoa Tam Than, Mot Bénh Nhan Tré Ciia
Ong, va Cich Chita Tri Tién Kiép Da Thay Déi hin Poi Song cua Ca Hai.
Bac Si Brian L.Weiss Pho Gs, Khoa Tam Than tai Truong Y Khoa Pai Hoc Miami, Florida
Thich Tam Quang dich
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Trang 9

@l afafayafa)a)alalalafafal

hang & noi ban Ca Phé trong bénh vién, nhung
chung t61 khong c¢6 nhiing cudc ti€p xtc bac si
- bénh nhan chinh thtec.

Mua dong qua di va mua xuan bat dau.
Catherine hen gap t61 & phong mach dé kham
bénh. Co lai mo tr¢ lai, mo Ve loai hién té
nao do6 dinh liu den nhung con ran trong hang
Nguoi nguoi, ke ca co bi day vao hang. C6 ¢
trong hang, ¢ gang tréo ra khoi bang cach lay
tay dao tuong xay bang cat. Nhitng con ran &
ngay bén dudi c6. Vao luc nay cod tinh day,
tim ¢6 dap manh.

Mic du mot gian doan dai, c6 van roi nhanh
vao trang thai thoi mién sidu. Khong ngac
nhién, ¢ quay ngay vé mQt tién kiép xa Xua.

"Tro1 rit nong tai noi toi dang 6", co
bat dau, "T6i nhin thdy hai ngudi da den du’ng
gan nhung buc tuong da lanh va am udt.
Ho doi mii sat. Co6 mot soi day chung quanh
cd chan ho. Soi day duoc tét bang hat va tua
ru xudng. Ho dang lam mot cai nha kho
bang da va dat sét, dé chira laa mi trong do,
mot loai hat dd dugc xay. Nhu’ng hat Iua mi
nay duoc mang dé vao mot cai xe co banh sat.
Nhiing tam tham dét duoc dé trén xe hay ¢
mot phan xe. Toi nhin thay nudc, rat xanh.
Mot nguoi trong coi nao do dang ra Iénh cho
nhiing nguoi khac. Co ba bac di Xuong vua
laa. Co mot bire tuong cua mot vi than & bén
ngodi. Vi than nay co dau mot con thu, mot
con chim va mgt than ngudi. Vi than nay la
thin mua mang. Nhitng birc tuong duoc gin
kin boi mdt loai nhya du’(mg dé khong khi
khong lot vao va dé glu’ cho céac hat lua mi
dugc twoi. Mt toi nglra ngdy... Toi nhin thdy
nhung cai bim toc xanh trén toc t61. Co nhu‘ng
con rep va ru01 chung quanh lam mat va tay
t6i ngtra. Toi dé mot thur gi dinh dinh trén mat
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t61 dé chung ding dau vao ...mui nay that ghé
gdm, nhya cua mot thir cay nao do.

"Toi c¢6 nhitng bim toc & trén dau va nhimg
trang hat & bim toc vo1 nhitng soi day Ve‘lng.
Toc tdéiden sam. Toéi 1a thanh vién cua
giadinh hoang gia. To1 ¢ day vi 1e hoi.
Tb6i dén dé xem 1& xirc dau cua cac thay tu ..
mot 1& hoi dang lén cac vi than cho mda toi.
Chi ¢6 1¢ hién té bang suc vat, khong phai
bang nguodi. Mau cua nhung con vat té than
chay tor mot cai gla trang vao ‘mot cai chau...
101 chay vao mleng mot con ran. Pan 6ng doi
nhung chiéc mii Vang nho. Ai nay déu da
sam. Chung t61 c¢6 nhling ngudi nd 1€ tu
nhitng x@ khac, nhiing x0 tr bén kia dai
duong..."

Co6 roi vao im lang, ching toi phal cho doi
nhu thé hang thang khong bao gio hét. Co
duong nhu tré nén than trong, lang nghe mat
thar gi do.

"Tat ca qua nhanh va phirc tap... nhimg gi ho
noi voi t6i ... vé thay d6i va phét trién va
nhirng binh dién khac nhau. Co6 binh dién cua
tinh thirc va binh dién cua chuyen tiép. Chung
ta 1a san pham cta mot k1ep song, va néu
nhitng bai hoc dugc hoan tat, ching ta di
chuyen to6i mot phuong chleu khac, mot doi
song khac. Ching ta phai | hiéu biét day du.
Néu chiing ta khong hiéu biét, ching ta khong
duoc phép di qua... chung ta phai lam lai vi
chung ta khong hoc. Chung ta phai trai
nghiém moi mat. Chung ta phai biét mat thleu
sot, nhung cting phai bi€t cho ... C6 nhiéu diéu
dé biét, c6 nhiéu than linh dinh hu bo laly do
tai sao chung ta & day Nhung Bac Thay chi 1a
mot trong binh dién nay".

Catherine ngung, va noi voi glong cua Bac
Thay thi nhan. Ong dang ndi véi toi.

"Diéu ching t61 no1 vé1 6ng 1a danh cho hién
tai. Ong phdi hoc qua tryc gidc cua chinh

Trang NéA

Trang 10

ong".

Sau mot vai phut co lai no1 voi giong thi thao
diu dang cua c6. "Co cai hang rao den, bén
trong 12 mo chi. Mo cua ong ¢ day".

"Cua t61?" t61 hoi, ngac nhién veé 4o giac nay.
!'Phéj"
"C6 thé doc chit khac trén bia khong?"

"Tén la Noble :1668-1724. C6 hoa trén
mg... b6 1a & Phap hay o Nga Ong mic mot
bo dong phuc do... va bi nga ngua ... CO mot
cai nhan vang ... c6 mot cai dau su ti... duoc
dung nhu huy hiéu."

Khoéng con gi nira. T6i gidi thich cau noi cua
Bac Thay thi nhan c6 nghla la khong con
gi duoc tit 10 do thoi mién Catherine va qua
that viéc nay la dung Chung to1 khong con
nhung bubi thoi mién v6i Catherine nira. Bénh
cua coda lanh hano, va to1 phal hoc tat ca
nhung gi t61 c¢6 thé do thoéi mién lui vé di
vang. Phan con lai, diéu nam & twong lai, toi
phai hoc qua truc giac cua chinh to1.
(Con tiép)

1.

Cho toi mot hat muoz tiéu

Bo moi em nhat ndng chiéu lan la
Toi di chan chinh son ha

Hong roi vach da mii sa thi thanh
Oct. 20
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2.
Den di vo ngua mo ho
Dau réu con dong trén bo mi xanh

3.

Nghin nam trudc lén nui
Nghin nam sau xuong lau
Hat cai tron con mat
Ddu chan nguoi ¢ dau?

4.

Ta khong buon

co ai buon hon nita?

Nguoi khong di.

song nui co buon di?

Tia nang mong soi mon khung cira
Dé wu phién nhuém trang hang mi

Ta len bo

nang vo bo réc rdach

Gié & ddu ma séng niii thi tham?

Kia bong co nghiéng minh che hat cat
Réng chiéu xa, ai thdy mé swong dam?

5.

Lon sita bo nam im bén cho
Con ché lac

dén vo nhip

troi mua

Toi lang thang

di tim cong co

No nhin toi

Vo tu

6.
T huyen ra khoi, c6 mdy tang tam su?
Ndng long lanh, bong nwée vot dau ghénh

7.

Troi cudi thu se lanh
Cho gion nang bén he
Nang chot tat

Buon 1é thé

Trang NéA

Trang 11

8.

Loi rao trong ngo hém.:

Bong hé dién!

Cau dao!

Céng tdc!

Nhitng loi rao chot den chot di
Mot tram nam mua nang ra gi
Cdnh phwong do dau heé, ai nhat?

9.

Nghe luyén tiéc nhw sao troi mo ngu
BDém ménh mong de lac 16i phi sinh
Anh dién dwong van nhin tro cira sé
Ngay mai di ta vé lai binh minh

10.

bé lrong goc tim mot qud xoadi
Khi buén vé van lay ra nhai

Ho6i nguoi nam cii di dau hét?
Con lai minh ta trén coi nay

Anh vé hinh toi, quén nita hinh
Nira nam quan tro, nika linh dinh
Nuea trén thién gioi, quan tién hoi
Nrura thure dém dai, 6i u minh

11.

Ldng 1é nam im duwdi dday mo

Khong trang khong sao méng van Vo
Tai sao ngu’m chét, tinh khong chét?
Quay mdy vong doi, moi van kho

12.

Mot hai ba

nhitng ngay quén lang

Toi vui dau trong lop khoi mu

Khoi va bui

chen nhau thanh tu tuong

Nhung bui dwong 1éu I6ng bén tham u

13.

Bo mdc dan bo déi mat tinh diéu voi

Ta len troi, lam Chua Ca Hu Vo )
Nhin xuong dwoi mat dat day khoi thuoc
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Lodi nguoi buon cho chiit nang hong khé

14.

Gitta Thién du’ong rong choi léu long
Coi vinh hang mo nhat rong réu

Ta di xuong quay tran hoan néi séng
Dot mat troi vo han ¢é liéu

15.

Con trau trang than tho goc pho

Néi hodi hwong nhoi mai nhiim trang mon
Dam se lanh gat gu trén mai do

Suong chleu roico thay lanh nhiéu hon?
Mot chudi ran rinh mo trong_ hém nho
Khéng bui dweong ddu c6 ché di hoang?

16.

But cong co

Do bong thoi gian
Dai ménh mang

17.

Cho xin chut hat buon thoi

Deé cho ngon gio lén doi rac mua
Gié qua ngé phd map mo

Muea roi ddu do may bo co lau
Ning triea pho o tia mau

T6i di qua méng doi cao gidt minh

18.

Ldo gia trén goc phé
Quan quqi troi mua dong
Ao lua gay hoa do

Phit du rung xuéng dong

19.

Anh di dé trong cum rung

Co con suoi nho canh chung sao Mai
Béng anh dam nat dién dai

20.
Oi noi buon
Than tién vinh cuu

Trang NéA

Nh& ludn hoi
cat bui do mat ai

21.
Tiéng mudi vo ve
Ngueoi giGt minh tinh gidc

Ngoai xa kia
Ai dang di?

Nudc li tran
Em nho chet duoi
Toi ngoi trén bo

Vuot ngon co mo

22.

Nguoi hdn ta

Bo di trong thién ha mong du
Bong thién nga bo vo

Nghin nam sau
Trong long dat sdu
Tham hat mira rao
Giot mdu doi mau

23.

Hoang vu
Con cat chay
Trang mu

Hoang vu
Con cat
Trang mu

Co cay mong mj
Co do nwoc non

24.

Trang 12

Nguoi di dau bong hinh mon moi

Néo toi lui con dau nhat mo
Duong lich sw

Bon nghm nam don song

Pé ngueoi di khong hen bén bo
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25.

Gio cao bong bong vo
May swong rai kin dong
Thanh gho khong buon ngii
Khoi vo bo hw khong

26.

Dan co dung gdp ghé‘nh, khong ngu
Ngong chdn troi con mat u linh
Chan troi sup ngan cay bong ru
Cong ludn hoi mo réng binh minh

27.

Cho dut con mua ta vo rung

Boi hoi nghe khoi lanh rung rung
Ngan lau quet ndng lia lén toc

Ao anh vé thuwong, mét thodng chung?
Mung 1 Tan Ty

28.

O kia, ndng dé hién chia

Trang non ro mdu qua mua man tang
Ao thay bac théch bui dirong

Khéi réu 6 nhat vach twong dung kinh

29.

Nguoi khéng vui, ta di vé lam rudng
Gieo gzo xudn cho dgi mwa he
Nghe coc nhai goi don khe Suoi
Biét khi nao pho cho chdn bo dé
Mung 1 thang Giéng

30.

Thao thirc dem khuya trom bong ma
An tinh khach tro, nén dam hoa
Chéi mai tray ld, miia xudn doi

Da qua mua xudn anh dién nhoa

31.

Oi ngu’(‘n’ cdt ¢6 ¢ bén séng

Nudc cuon ngoai khoi co ban long?
Phan liéu mét thoi run khoe mong
Huong ritng mo nhat rdi tang khong

Trang NbiA Trang 13

32.

Khoi oi bay thap xuong di

Cho ta nam lai chut gi thanh xudn
Ta di trong coi vinh hang

Nhé tan cdy nhé mdy lan rung hoa

2000-2001

Nguon: Tué Sy, Gidc mo Truwong Son, An
Tiém xuét ban, California, 2002

GIQT NUOC

Phé Pong

Chim sdu trong day huyét
C6 lieu mot kiép nguoi
Quan tro cuoi triéu nguyét
Mua xuan, sdy buoc chan.

Lénh dénh dau bot séng
Ta giot nudc mong manh
Nghm nam xua lap lanh
Vi mdn ndao doi thay.

Bién tram giot nang doi
Muea tran ling troi xa
Triéu ding cho nguyet ha
Pdy long bién ldng cam.

Bot song phu tang hoad
Nuée lanh bo bén xua
Muon doi hat cat min

Giot nuwoc cwoi buon chuwa?
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Thién tong va Tinh Do tong: Chd gip g& va khong gip gd

Hoa thuong Thich Thanh Tu

(Tiép theo Ns PHAT HOQC s6 339)

Phat vi s¢ ching ta ngan nén noi: Khong
sao! Néu khéo tu thi mé 1a chiing sanh, giac
la Phat. Nhanh nhu tré ban tay, dang tp lat
lai thanh ngura. Pang mé ma giac thi thanh
Phat ngay thoi. Noi nhu vay co gat chung ta
khong? Khong gat, nhung thanh Phat co
nhiéu cach. B6i vi Phat 1a tu giac, giac tha,
giac hanh vién man.

Dbi voi ching ta, phan tu gidc 13 mudn hét
strc roi lai phai gidc tha nira. Térc 1 khi ndo
minh va ngudi khac giac hét méi thanh Phat,
Nén nhan ra dugc tanh Phat goi 1a thanh
Phat. Thanh Phat day chi 1a 16e thiy Phat
ctia minh thoi. Con biét bao nhiéu phién nio,
tap khi mudn doi phai tror bo nira. Toi
thuong vi du chung ta tu nhu di trong dém
ba muoi trdi chuyén mua. Lau lau c6 chdp
16e 1én, nho @6 ta théy duoc mot doan. Troi
t6i lai, r0i chdp lén thay dugc doan nita. Ctr
thé tu dan dan. Hién nguoi tu bay gio stc
tinh giac cling nhu anh chép 4y théi. Gio
nay dang nghe kinh hodc ngodi thién thay
tinh 1am, nhung gio khac tiép xuc voi moi
nguoi lién quén mat, rdi ciing budn ciing
gian. Khi ngdi lai tu thay tinh, thay giac
nhung dung viéc ciing phién ndo nhu ai . Clr
thé tr nam nay sang nam khac, rét cudc
nham mat ciing chua xong xudi. Do 1a bénh
chung cta moi nguoi. Ching ta can biét

khong phai mot 1an giac 13 xong ngay.

Phat tr Iac nao cling tin tudng 101 Phat day,
tin tuong 101 quy thdy giang, biét nong gian
1a tat x4u, 13 tiéu mon cong dirc. Nhung vira
gip ngudi noi trai tai lién ndi gidn dung
dung. Ai gan lam thi kém giit khong cho
hién ra ngoai nhung van am tc trong 10ng
khong an. Chung ta biét d6 1a tat xau, biét rd
100% nhu vdy ma mudn bo khong phai 1a
dé. Chung ta thy trai qua bao nhiéu kiép mé
lam gio day tinh lai nhung bo van khong
duogc. Giéng nhu miy chu ghién thude,
ghién ruou vay. Biét ruou, thude 13 hai, ngéi
mot minh, thi nhin ma c6 ban téi dua thude
thi 14y lién. Nhu vy méi thay tap khi kéo 16i
thé nao. Nguoi chua timg ghién thude du co
moi ho cling khong thém 14y, cho nén khi da
huan ching tr 1au di thi bay gid bo hét sic
1a kho.

Lau nay chung ta thuong nghi nguoi 16n tudi
ranh rang cong viéc dé tu, con may dira bé
15, 17 tudi kho tu. Piéu nay chi dung phan
nao thoi. Gia thi ranh rang c6 thi gi¢, nhung
tap khi ddy dp bén trong, nén ngdi lai 1a nhé
chuyén ndm trén ndm dudi, khong lam sao
tu duoc. Miy dra nho tuy ling xing cong
viéc hoc hanh thdy nhu kho tu, nhung tdm
no6 trong trang chira it chung tir. Nhu ngudi
khong ghién rugu nghe Phat cAm ruou lién
cudi , dé qua. Con ngudi ghién ruou nghe
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Phat cam ruou lién thay kho ngay. Nguoi
khong ghién, bao bo rugu 1a chuyén thira;
con nguoi ghién, bao boé ruou 1a viée cay
dang. Céac thtr khac ciing vay. Cho nén, tré
ma ham tu thi mau tién. Con nguoi gia tuy
c6 thi gid rong rdi nhung tu lau tién, vi
chung tr nhidu qua. N6 cr quay lai, mudn
bo, bo khong duge. Hon nita nguoi gia tinh
than suy yéu khong du sic manh gat bo
nhiing théi quen cii nén kho bd. Do d6 mdi
thé hé c6 cai kho riéng, ma ciing co cai dé
riéng. Hiéu vay rdi ching ta méi thay viéc tu
tap khong danh riéng cho gidi nao hét, ai
quyét tam thi nguoi d6 tu duoc.

Chung ta tu la lam sao tiéu diét dugc nhan
tao nghi€p. Nhan tao nghi¢p lang thi qua
nghiép khong con. Qua nghiép khdong con
thi chung ta tu tai, khong bi lan 16n trong
sanh tu, do goi la giai thoat. Giai thoat sanh
tr nhung van con cai chan that hién hiru noi
minh. Khi con tai thé, c6 ngudi hoi Phat:
Than nay chét roi con hay hét? Phat khong
tra 101. Bo1 vi con nghiép thi con sanh tro lai.
Néu noi hét, nguoi ta tuong khong con gi ca.
Chi nguoi tu khi sach nghiép roi thi tu tai
khong bi nghiép luu chuyén trong sau néo.
Phat day: Khi mét than nay, diét dugc tam
niém sanh diét roi thi thé thanh tinh sang
sudt ctia minh trum khip. Thé iy khong co
tudng mao, khong co gi chi phdi ca nén goi
la giai thoat sanh tur.

Hién tai ltc nao chung ta ciing san thé chan
that ¢6. Khi y niém day khdi tinh toan so do,
phan biét hon thua, ling xang, d6 1a cai goc
tao nghiép. Nhung khi ¥ nghiép khong day

Trang NéA

Trang 1§

dong thi tim c6 khong? Tam 1a cai "Biét"
d6. Y niém tuy khong ddy dong nhung
chung ta van biét. Mit biét, miii biét, tai biét,
ludi biét, than biét, nhu vay 1a hang biét. Cai
biét 4y thénh thang, khong chd noi dé ching
ta do tim, nhung ludn hién hiru. Vi vay khi
cac thtr che day, mé mo lang rdi thi nd hién
rd rang, con bay gid vi vo minh che lap nén
chung ta khong nhin ra nd. Khi nghi suy
chung ta noi to1 nghi, t61 suy. Khi khong
nghi suy thi ta van hang tri hang gidc. C6
biét nhung vi tanh biét bang bac nén ching
ta khong thé chi ra dugc.

Chi khi ¥ thrc day nghi moi c¢6 béng dang
kem theo. Nhu vua nhd nguoi thi bong
nguoi hién, nhd chua thi bong chua hién,
nh¢ huynh d¢ thi bong huynh d¢ hién. Nhé
la day niém. Nha Phat goi day 1a phap tran.
Phéan nay rat phi hop véi khoa tam 1y hoc.
Nhu hoém réi xuéng bac My Thuan, toi thay
cha thanh nién mot chan bi hu mang trén
vai, con mot chan, chong cay gay. Trudc khi
thay chi, trong tam t6i khong co bong dang
d6; nhung thiy roi thi dén nay nhd lai, hinh
anh ay hién ra ro rang. Bong ddng ma toi
nhé & trong long do, nha Phat goi 1a "phap
tran". Chit "trin" 12 nhiing hinh dang té nhi
ché khong phai tho phu; hinh dang ay luu lai
trong tAm ta nén khi nhd dén thi chiing hién
ra ngay. Nhu vay tir nho dén gia nhimg bong
dang d6 ghi vao tam thirc cua ching ta nhiéu
hay it? Néu phan ra khong biét may tram,
may ngan 16p? Do d6, khi ngdi yén, 16p nay
nhay ra toi 16p khac lién mién chap chong.
Vi vay, khi tu 14 chung ta c6 gang gat no qua
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mot bén dé cai chan that dugc hién bay. Boi
vi chi khi bong dang d6 lang hét thi ong chu
xua nay méi hién 16. Do d6 dung cong tu la
viéc hét strc té nhi ché khong phai thuong.

Nguoi ta thiy ¢ chua qué don gian, gd mé
tung kinh, di t&1 di lui c6 gi 1a quan trong.
Nhung that ra nguoi tu phai quan sat noi
tam, ludn ludn chiéu soi dé 1am chi tron ven
dugc minh, khong con 1é thudc véi phap tran
1a diéu rat kho. Tom lai, tat ca phap cua Phat
day tuy c6 chia ra nhiéu moén, nhiéu phai,
song cac phai déu y ctr theo nhitng gi Phat
day ma tu hanh. Tuy phuong ti¢én c6 khac
nhung ctu kinh déu gip nhau. Nguoi tu
Tinh D9 thi niém Phat cho téi Nhat tam.
Nguoi tu Thién thi phai dugce Pinh.

Vi t6 Thién tong thip sang ngon dudc Pai
Thtra

C6 ngudi noéi Thién-Tinh song tu, tic 13 tu
mot lugt ca hai phap. Nhu vay lam sao tu?
Boi1 vi Tinh D6 dat 1ong tin 1én trén. Tin co
¢di Cuc Lac, tin c6 Dtrc Phat Di Pa chuan bi
d6n tiép nén c6 long niém Phat, niém chi
tam dén chd nhat tim, thi thanh cong. Nho
niém tin manh cho nén quyét tim tu, ma
quyét tim thi thanh cong. Con tu Thién 1a
biét & cac phap duyén hop, nhu huyén
khong that nén khong tham trudc, khong
dinh mac, ¢ gang dep nhiing bong dang che
phu ndi tdm khién cho né lang sach nén tam
duoc dinh. Nhu vady, mot phap tu subt doi
chua rdi ma don hai phép lai 1am sao kham?
Lai Ngai Bach An, mot Thién Su Nhat Ban
noi thi du nay: Nguoi so tu Thién khong di,

Trang NbiA

Trang 16

phai tu thém Tinh D6 gidng nhu nguoi
mudn qua séng gip, so di mot chiée do
cham, nén kéu hai chiéc roi dimg mot chan
chiéc ndy, mot chan chiéc kia. Nhu vay di
duoc td1 bo khong, hay ntra duong do sé€ bi
roi? Chung ta phai hiéu that k. Néu khong
chin chin, muén cho mau chéng va dé tu,
khong ngo chinh chung ta lam trd ngai su tu
cua minh.

Tu cac phap mon ciia Phat gidng nhu ngudi
leo nti. MOt ngon nui cao, ngudi ¢ huong
Tay co 16i 1én cia huéng Tay, ngudi &
huéng Pong c6 16i 1én ciia huéng Pong,
huéng Nam, huéng Bic ciing vay. Trong
bdn 16i d6 chung ta thich 16i nao thi di 16
d6. Pa chon rdi phai quyét chi di. Du leo 1én
thay kho, ciing rang ma leo 1én dén dinh.
Puong di tir bon hudng khac biét, nhung t6i
dinh r6i thi déu gip nhau. Ciing vy, phap
mon Tinh PO, phap moén Thién... tén cb
khac, hudng tu c6 khac, nhung ctru kinh déu
gap nhau.

Hiéu nhu vay rdi, ching ta tu khéng con ché
bén nay, khen bén kia, ma chi nén tu trach
minh chua c¢d ging, chua quyét tim. Mong
rang tat ca ching ta cd gang thuc hién cong
phu tu hanh ctia minh dat dén két qua vién
man, theo nhan duyén riéng cua mdi ngudi
trong tinh than hoa hop va dung véi tinh
than ctia Phat day.
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Ngay nay, su phd bién cua thién ngay cang
tang khi nhleu nguoi kham pha ra loi ich strc
khoe tinh than lan thé chat cua hoat dong
nay. Ching ta hay cung nhau tim hiéu
ngay 6 lgi ich ciia thién cho stc khoe sau
day nhé.

6 loi ich ciia thién

Thién ngay nay da khong con la mot khai
niém xa la doi voi nhiéu nguoi. Budc ra
ngoai khuon kho ciia su tu hanh, thién Ia
phuong phap dé con ngudi rén luyen cho
timminh ~ chuyén chiuvao  mot d6i
tugng, mot sy kién, van dé nao do. Tu do,
nhu’ng X40 dong ctia tim trd nén ling dju lai
va con nguoi cam nhén dugc sy binh an séu
tham.

1. Thién gitip giam cing thing

Giam cang thang la mot trong nhing ly do
pho b1en nhit ma moi ngudi bat dau thuc
hanh th1en Thong thuong, cang thang vé
tinh than va thé chat lam tang nong do
hormone cang thang cortisol. Bicu nay tao
ra nhiéu tac hai, chang han nhu giai phong
céc hoa chat gay viém goi 1a cytokine.

Nhu‘ng tac dong nay co thé lam gian doan
giac ngu thuc day tram cam va lo lang, tang
huyét ap, gop phan gay ra mét moi. Trong
mot nghién ciru keo dai 8 tuan mot phong
cach thién dugc g01 la “thién chanh ni¢m”
da lam giam phan tng viém do cing thang

gay ra.

Hon nira, nghlen cru da chi ra rang thién
cling c6 thé cai thién cac triéu chimg ciia cac

tinh trang lién quan dén cing thang, bao
gorn hoi chimg rudt kich thich, ro1 loan cang
thang sau chan thuong va dau co xo hoa.

2. Thién giap cai thién gidc ngi

Gan mot nua dan s s& phai vat 1on voi
chtrng mét ngu vao mot thoi diém nao do.
Mot nghién ctru da so sanh cac chuong trinh
thlen dinh dya trén chanh niém va phat hién
ra rang nhitng ngu:0’1 hanh thién ngu lau hon
va cai thién mic d§ nghiém trong cua ching
mat ngu, so voi nhirng nguoi khac.

Tr6 nén thanh thao trong thlen c6 thé giup
ban kiém soat hodc chuyén huong nhimg
suy nghi dua doi hoac chay tron thu:ong dan
dén mat ngu. Ngoai ra, thién ciing giap thu
gian co thé cua ban, gidi tdéa cang thing va
dua ban vao trang thai yén binh, trong do
ban dé di vao giac ngi hon.

3. Thién giup ting cwong kha ning tip
trung

Mot nghlen ciu cho thay nhu’ng ngu:0’1
thuong xuyén thuc hanh thién c6 kha ning
tap trung cao hon so v6i nhiing ngu’m khong
¢ bat ky kinh nghlem thlen dinh nao. Hon
nita, thién tham chi co thé dédo nguoc cac mod
hinh trong ndo khién tam tri lang thang, lo
lang va kém chii y.

Ngay ca khi thlen dinh trong mot khoang
thoi gian ngan mdi ngay ciing ¢ thé mang
lai lo1 ich cho ban. Mot nghién ctru cho thay
rang chi ng01 thién trong 13 phut mdi ngdy
giup tang cuong sy chi y va tri nhé sau 8
tuan.
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4. Thién giap cai thién tri nhé

Cang thang cling 1a nguyen nhan khién tri
nh¢ cua ching ta giam sut. Thién véi viéc
ngoi yen bat dong chinh la lac tdm tri duoc
thu gidn va ta hoc cach kiém soat cac suy
nghi, hoi tho, nhip tim... tao nén su tac dong

1én cac co quan trong co thé, nhat 1 hé than
kinh.

Kirtan Kriya la mot phuong phap thién dinh
két hop mot cau than cht hodc tung kinh véi
cbuyen dong 1ap di 1ap lai cua cac ngdn tay
de tap trung suy nghT cua ban. Cac nghién
ctu ¢ nhiing nguoi bi rnat tri nhd lién quan
den tudi tac da cho thdy né cai thién hi¢u
suét trong cac bai kiém tra tam 1y than kinh.

Hon nita, mot danh gia da_tim thay bang
ching so bo chi ra rang nhiéu kiéu thién co
thé tang cuong su chd ¥, tri nhd va tinh than
nhanh nhay ¢ nhiing tinh nguyén vién 16n
tuoi.

Loi ich cua thién gitp cai thién tri nhé thuc
su qua r0 rang. Bén canh d6, ngoai viéc
chéng lai chimg mét tri nho do tudi tac
thong thuong, thién it nhat co thé cai thién
mot phan tri nhé & bénh nhan sa st tri tug.

5. Thién c6 thé 1am giam huyét ap

Thlen cling co thé cai thién strc khoe thé
chat bang cach giam cang thang cho tim.
Theo thoi gian, huyét ap cao lam cho tim
hoat dong nhiéu hon dé bom mau, co the
dan dén chuc nang tim kém. Hon nira, huyét
ap cao cling gbp phan vao viéc xo vita dong
mach hodc thu hep dong mach, co6 thé dan
dén dau tim va dot quy.

Mot phan tich tong hop cua 12 nghién ciru
thu hat gan 1000 nguoi tham gia cho thay

Trang NéA

Trang 18

thién gitp giam huyét ap. Diéu nay hiéu qua
hon ¢ nhitng nguoi tinh nguyén 16n tudi va
nhiing nguodi c¢6 huyét &p cao truoc khi
nghién cuu.

Thién du’O'ng nhu kiém soat huyet ap bang
cach thu glan cac tin hi¢u than kinh diéu
phéi chirc nang tim, cing thang mach mau,
lam tdng su tinh tdo trong cac tinh huong
cang thang.

6. Thién giup ting cwong hé mién dich

Thién gitp co thé duge thu gidn, nho vay
giup tang cuong kha nang mién dich trong
qué trinh hoi phuc cua cac bénh nhan ung
thu.

Trong mot nghién ctru khac tai bang Ohio,
sau mot thang luyén tap Thlen da glup thuc
day qua trinh dao thai cac té bao gia coi &
nguoi gia, dem lai cho ho mot stre dé khang
t6t hon va giét chét cac té bao ung thu va
virus gay bénh.

Song, thlen la diéu ma tat ca moi nguoi co
thé lam dé cai thién sirc khoe tinh than va
cam xuc. Ban c6 thé 1am dleu do ¢ bat cur
dau, va cling khong can thlet bi dac
biét. Pong thoi, ban c¢6 thé ngdi thlen vao
cac khung gio khac nhau trong ngay, mién 13
phu hop v6i1 cudc song ca nhan cua ban.

I1. Két ludn

Hi vong véi nhung chia s¢€ nay, ban s€ nhan
ra duoc loi ich cua thién dinh ddi véi siic
khoe nhiéu den murc nao. Tu do, ban s€ y
thirc danh nhiéu thoi glan hon cho thién, dé
song mot cudce doi vui vé va ¥ nghia. /-
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Lién Tong So Té Hué Vién Pai Su

Tinh d9 tong hay Tinh thé tong (zh. jingtii-
zong B R, ja. jodo-shii), c6 khi duge goi
la Lién tong (zh. 3E5R), 1a mot phap mon
quyén khai cua Phat gido,truong phai nay
duoc luu hanh rong rai tai Trung Qudc, Nhat
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Bén va Viét Nam do Cao tiang Trung
Qudc Hué Vién (zh. Zi&, 334-416) sang lap
va dugc Phap Nhién (GE#R, ja. honen) phat
trién tai Nhat. Muyc dich cua Tinh d tong la
tu hoc nhim dugc tai sinh tai Tay
phuong Cuc lac (sa. sukhavati) Tinh
do cua Phat A-di-da.

Dac tinh cua tong nay 1a long tin nhiét thanh
noi Phat A-di-da va sttc manh ctru dg cua vi
Phat nay, la vi da thé nguyén ctru do moi
chung sinh quan tu’ong dén minh. Vi thé chu
truong tong phai nay c¢6 khi dugc goi la "tin
tam", tham chi c6 nguoi cho 1a "dé dang", vi
chi trong cay noi mot lyc tir bén ngoai (tha
luc) la Phat A-di-da.

Phép tu cua Tinh do tong chu yéu 1a niém
danh hiéu Phat A-di-da va quan tuéng Cuc
lac. Ba b0 kinh quan trong ctia Tinh D9 tong
la: VO luong tho kinh (sa. sukhavati-
vytha), A-di-da kinh (sa. amitabha-siitra)
va Quan Vo6 Luong Tho  kinh
(sa. amitayurdhyana-siitra).

Ngay nay Tinh d¢ tong la tong phai Phat
gido phd blen nhat tai Trung Qudc, Nhat
Ban, Han Qudc va Viét Nam.

Lich sw

Niam 402, Hué Vién thanh 1ap Bach Lién x4,
trong d6 tang s va cu si tu tap trudce tuong A
-di-da va nguyén thac sinh vé ¢di Cuc lac
phuong Tay Nhu thé, Hué Vién duoc xem
la so t6 cua Tinh d6 tong. Sau d6 Bam Loan
(zh. ¥, 476-542) 1a nguoi phat trién tich
cuc tong Tinh dg. Su cho rﬁng trong thoi
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mat phap thi tu luc khong con du sirc de g1a1
thoat, Su tir chdi con duong gian khé" cua
nhu’ng tong phai khac va chap nhan giai
phap "dé dai" 1a dua vao mat tha lyc 1a duc
A-di-da. Theo Su, chi cin nhat tam quan
ni¢ém danh hi¢u A- d1 da 1a du dé sinh v€ co1
ctia ngai. Su viét nhiéu luan giai vé Qudn vé
lwong tho kinh. Trong thoi nély t6ng Tinh do
dugc truyén ba rong rai - vi so vO1 cac mon
phai khéc, tong ndy xem ra "dé" hon.

13 vi t6 truyén thira Tinh Do Téng Trung
Hoa: Pai su Hué Vién, Dai su Thién Dao,
Pai su Thira Vién, Pai su Phap Chiéu, Dal
su Thiéu Khang, Pai su Vinh Minh, Pai su
Tinh Thuong, Pai su Lién Tri, Dal su Tri
Huc, Dai su Hanh Sach, Dai su That Hién,
Pai su Té Tinh, Pai su An Quang.

Phép niém Phat

Muc dich cua phep niém danh hi¢u A-di-da
la tim cach ché ngu tam. Thuong thu’c‘yng
hanh gia ty dat cho minh mot chi tiéu niém
bao nhiéu lan Phep quan niém nay dugc
xem la ¢6 thé glup hanh gia "thay" duogc A-
di-da va hai vi Bo Tat ta hitu la Quan The
Am (sa. avalokitesvara) va Dai Thé
Chi (sa mahdsthdmaprdpta) va biét trudc
duoc gio chét cua minh. Phép niém nay co
the thuc hién bang cach doc to hay doc
tham, khong nhét thiét phai c6 tranh tuong A
-di-da. D6 la cach tu thong thuong nhat.
Ngoai ra hanh gia c6 thé thuc hién phép thir
16 trong VO luong tho kinh, bang cach tao
linh anh cua A-di-da va the gioi Cuc lac,
xem nhu hién hién trudc mat. Phe¢p tu cao
nhit cta tong nay 1a tu xem thé tinh cua
minh chinh la A-di-da. Tat ca moi hanh gia
cta Tinh d6 tong déu mong mudn duoc thay
A-di-da trong mot linh anh, do la bang
chu’ng chiac chan nhat s& dugc tai sinh trong
c01 Cuc lac. Niém danh hiéu va tao linh anh
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1a diéu kién "bén ngoai", long tin kién cd noi
A-di-da 1a diéu kién "ben trong" cua phep tu
nay, voi hai diéu kién d6 thi hanh gia méi
duoc tai sinh noi ¢o61 Cuc lac.

Tinh do tong Nhat Ban

Tinh d6 tong Nhat Ban von co ngudn goc tir
Tinh d6 tong Trung Qudc, dugc Vién

Nhan (zh. E{Z, ja. ennin, 793-864) truyén
sang Nhat song song voi glao Iy ctia Thién
Thai tong va Mat tong ma su da hap thu
trong thoi glan du hoc tai Trung Quéc. Su la
ngu’01 truyén ba phu’ong phap Niém Phat,
niém danh hiéu cua Phat A-di-da. Nhung Vi
n6i danh cua tong nay trong thoi gian dau

la Khong D3 Thuong Nhan (ZZth kA,
ja. kitya shonin, 903-972), cling dugc goi la
Thi Thanh (TiZE), "Thanh ¢ cho", va
Nguyén Tin (JR1E, ja. genshin, 942-1017).
Trong thoi nay, niem Phat 1a mot thanh phan
trong viéc tu hanh cta tat ca cac tong phai

tar Nhat, dac biét la Thién Thai va Chan
ngon tong.

Trong thé ki 12, Phap Nhién (zh. &%,
ja. honen, 1133- 1212) chinh thirc thanh 1ap
tong Tinh d0. Su muén mé mot con duong
tu tap moi, "dé di" trong thoi mat phap cho
nhu’ng ngum song dau kho. Su rat thanh
cong trong vigc thuyét phuc quan chung va
rat nhiéu nguol quy tu lai, thanh lap mot
truong phai rat manh. Vi su tu ton giao ly
minh - cho ring d6 1a gido ly tot cung - nén
khong thoat khoi sy tranh chap dém pha. Su
bi day ra mot ving hoang ving nim 74 tudi.

Gido ly co s¢ cua Phap Nhién dua trén céc
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(sa. amitayurdhyana-sitra). Cach tu hanh
cua tong nay chi la viéc tung cau "Nam-mo
A-di-da Phat" (ja. namu amida butsu). Viéc
niém danh Phat rat quan trong dé phat trién
long tin noi Phat A-di-da, néu khong thi
hanh gia khong thé nao thac sinh vao c¢0i1 cua
ngai, muc dich chinh cia viéc tu hanh cua
tong nay. Nguoc voi Tinh do chan tong,
hanh gid cua tong nay song mdt cudc doi
tang si.

Khong Da Thuong Nhan la nguoi dau tién
tin ngu’O'ng dic A-di-da va truyen ba cong
khai viéc niém Phat gitra cho va vi vdy mang
bi€t hi€¢u la Thi Thanh. Su nhay mta & ngoai
duong va ca tung danh hiéu A-di-da theo
nhip g0 cua binh bat trén tay. Luong Nhan
(zh. R, ja. ryonin), mot Cao tang thudc
Thién Thai tong da noi danh trong vi¢c tin
ngudng va tan tung duc A-di-da trong nhiing
bai hat. Su chiu anh hudéng manh cua hai
tong Thién Thai va Hoa Nghiém va trén co
s& ndy, Su phét trién mot cach "Dung thong
niém Phat" (zh. BEEZHE): Néu mot nguoi
nao do niém Phat thi cong diac nay sé dén
Vi tat ca nhung nguoi khac va nguoc lai, ai
cling c6 phan ctia minh trong viéc tung niém
danh Phat. Cach dién giang giao ly cua su
nhu trén thuyet phuc dugc nhiéu ngucn trong
vuong triéu va sau khi tich, gido ly nay dugc
cac vi dé tir ké thira.

Nguyén Tin (zh. JR{E, ja. genshin), mot Cao
ting trén nai Ti Dué (zh. L&) - trung tAm
cua cac tru:ong phai tin ngudng A-di-da - tin
chac rang, c6 mot con duong dua tit ca
chung sinh dén giai thoat. Su trinh bay
phuong phdp tu tdp cuia minh trong Vang
sinh yéu tip (zh. FEEL), mot quyén sach
noi vé niém tin noi dic A-di-da. Trong sach
nay, Su trinh bay trong muoi pham nhu:ng
hinh phat khung khiép duéi Pia nguc va ich
loi ctia cach tu hanh niém Phat. Su tu tin 1a
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minh da tim biét dugc hai tinh chét ddc thu
cua con nguoi la: tdm trang so hai kinh
khiép dia nguc va long khao khat duoc tai
sinh vao ¢d1 Cyc lac. Quyen sach nay la mot
trong nhirg tac pham c¢6 anh huéng 16n nhat
trong truyén théng tin ngudng Phat A-di-da
tai Nhat. Su khong nhu’ng viét sach phd bién
giao ly cua minh ma con str dung hdi hoa,
ngh¢ thuat tac tugng dé truyén ba tong
phong ctua minh dén nhitng nguoi it hoc.
Nhung dén day, viéc ton tho A-di-da Phat
van chua la mot truong phai doc 1ap, ma chi
1a mot thanh phan tu hoc ctia nhimg tong
phai tai day.

V61 Phap Nhién, Tinh do t6ng chinh thirc
duoc hinh thanh. Su quan niém rang, da sb
con ngu’0’1 khong thé di con dudng kho, hoan
toan tin vao ty lyc trong thoi mat phap va co
hoi duy nhat cua ho 1 tin vao sy hd tro cua
Phat A-di-da, tin vao tha luc.

Tinh do¢ tong Viét Nam

O mién Nam, ¢6 cu si Minh Tri thanh 1ap
"Tinh D§ Cu Si Phat Hoi Viet Nam", t6 dinh
dat tai Minh Hung Tu s6 101 du’ong Ly
Chiéu Hoang, quan 6, thanh phd Sai gon,
x4y cit nim 1934. Hoi nay chon phuong
phap "Phuéc Hu€¢ song tu" ldy phap
mon ni¢m Phat lam can ban, m01 chua thudc
hoéi déu co mot phong thuoc Nam dé hot
thudc chita bénh mién phi cho dong bao.
Minh Tri dugc ton xung la Gido chu Tinh
Do Cu Si Phat Hoi Viét Nam.

Ong boan Trung Con, mot dich gia Phat
Hoc nbi tiéng trong nhleu thap ky qua. Nam
1955, chu Hoa Thuong Chon MY tru tri
chua Giac Hai Phu Lam Chg Lon, Hoa
Thuong Chon Minh, tru tri chua Giac
Chon, Chg Lén cung 6ng Ly Trung Hiéu,
DPéc cong, S& Cong Chanh Sai Gon da thanh
1ap Gido hoi Tinh B§ Tong Viét Nam, tru sé
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dat tai chua Giac Hai, sau doi vé Lién Tong
Tu, 145 duong Pé Tham, quan I, thanh pho
Saigon, Vao thap nién 60, 6ng Doan Trung
Con Xuat g1a trg thanh tu si, phap danh
Hong Tai, ong gilr chtrc vu Tri sy trudng cua
Gido hoi nay, ong vién tich nam 1988.

Céc chua thuoc hé phai Non Bong cua Hoa
Thuong Thich Thién Phudce, ¢ t6 dinh Linh
Son C6 Ty trén nai Dinh, gan Thi Trin Ba
Ria, cling thudc gido hoi Tinh b6 Tong nay,
Hoa Thugng Thi¢n Phudc da vién tich nam
1986, nay do ni truéng Hu¢ Giac quan ly
Tang, Ni cia gan 200 ngoi chua khap Mién
Nam va Nam Trung Phan. Tong mon nay
thuc hanh rét rao theo phap mon Niém Phét.
Ngoal nhing thoi cong phu, chép tac, vao 11
gid dém déu danh riéng mot thoi niém Phat
A Di Pa. Riéng Nhat Nguyén Biru Tu & Xa
Vinh Phu (Lai Thiéu), huyen Thuén An, tinh
Soéng Bé, hang nam déu c6 to chirc Khoa B4
Nhat Nlem Phat (100 ngay dém lién tuc
niém Phat). TUr ndm 1964 bat dau to chirc
khoa Niém Phat nay, khai kinh vao dém
mong 7 thang 8 va hoan kinh vao dém 16
rang ngay 17 thang 11, nham ngay via Dlrc
A Di Da Phat. Bét ctr ai cling ¢6 thé den day
ni¢ém Phat 1 thoi (2 glo’) mot budi, mot
ngay, nhiéu ngay hay ca khoa, viéc an ¢ do
chua cung cap, phat tir chi co chuyen dung
thi gid niém Phat ma thoi. Mdi nam phat tir
Bién Hoa, Binh Duong, Tan An, My Tho,
Go Cong, Ben Tre, Vinh Long, Long
Xuyén... déu vé day tharn g1a khoéa Ni¢m
Phét nguoi ta thu’ong n61 "cuia chua rong

', dac biét chua nay khong cd canh cua
de dong hay mo.

Quan Am tu vién, & phudng Buru Hoa (gan
Cau Hang, Bién Hoa) thanh phé Bién Hoa,
tinh Pong Nai, do ni truong Hué Giac lam
vién chu, Phat tir di hanh huong, viéng chua,
nham gid tho trai, déu duge don mot phan an
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nhu phan tho trai cua chu Tang Ni ¢ chua,
nhung nam kho khan Ve thuc pham, chua
van gilt dugc né nép nay, mac du Tang Ni
sang chdo, trua com, chiéu chao.

Tinh Dy Tong ngay nay co6 I€ hé phai Non
Bong, la mot hé pha1 16n nhat co nhiéu chua
tor mién Tay, mién Pong va mién Trung Viét
Nam.
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Hoa Thuong Thich Thién Phudc (1924 1886)
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% GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT

VIEN TANG THONG
Phat lich 2566 S6 01/VTT/HDGPTW/TC

HOI PONG GIAO PHAM TRUNG UONG TRAN TRONG CONG BO

Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat, trong 161 md dau cua Hién Chuong, da néu ro:
“Cong bd 1y tuong hoa binh cua Gido 1y Pic Phat, cac tong phai Phat gido, Nam Tong va
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Bic Tong tai Viét nam, thuc hién nguyén vong thong nhat thue sy da hoai bio tir lau dé phuc

vu nhén loai va dan tc: do la lap truong thuan nhat ciia Gido Hoi Phat Giao Viét Nam Théng
Nhat.

“Giao Hoi Phat Giao Viét Nam Thong Nhat khong dat sy ton tai ciia minh noi nguyén vi ca
biét ma dit sy ton tai 4y trong su ton tai ciia nhan loai va dan toc.

Quan niém théng nhat Phét Gido Viét Nam duoc thé hién theo chu truong diéu hop, nghla la
gido ly, giot luat va nép séng cua cac tong phai, cling nhu cua hai gioi Tang si va Cu s,
ching nhu’ng dugc ton trong ma con phal no lyc phat trién trong Sy két hop c6 chi dao. Chlnh
d6 1a sic thai dic biét ciia nén Phat gido thdng nhat tai Viét nam.’

Giao Hoi Phat Gido Vigt Nam khong phai 1a mot hiép hoi thé tuc, do do, khong ty dat minh
duéi su chi dao cua bat cu quyen luc thé tuc, khong la cong cu bao v¢ sy ton tai cua bat cu
xu huéng chinh tri, cta bat cir tb chtc thé tuc nao; khong hanh dao, hodng dao theo bét cir
dinh hudng y thirc hé nao; duy chi mot dinh huong duy nhat: Thap phuong Bac-gia-pham
nhat 16 Niét-ban mon; mot ctru canh duy nhat 13 giai thoat.

Céac thanh vién trong hang giao pham khong la thanh vién cua bat ctr t6 chirc, doan thé thé
tuc nao. Cong dong dé tir Phat duy nhat 1a cong dong Bon Ching, duge thiét 1ap boi Duc
Thich Tén bang Phap va Luat thién thuyét.

Cong dong bon chﬁng dé tir Phat, trong hién tai, hanh dao va hoang dao giita cac cong dong
dan toc trong mdt thé gidi dang b1 bao phu trong han thu, ngh1 ky, dién dao tranh chap quyen
luc, danh vong, loi dudng. Trong mot thé g101 dao dién, voi sy pho bién chong mit cua cac
phuong tién truyen thong toan cau; xoay van gitra nhirng nhiéu loan thong tin, tri ngu dong
dang, thuc gia kho phén, chanh klen ta kién khong phan biét, Phat thuyét, ma thuyét dong
gia. Va, trong mot dat nudc trai qua 20 ndm chién tranh huynh dé tuong tan, du dugc bién
minh hay 1y giai bang bat cu Iy luan g1 vi mQt xa hoi tlen b dugc dinh hudng theo y y thirc hé
gi, duy tdm, duy vat hay duy linh céc thu, thi thuc te khong thé phu nhan do1 véi ai con du
lwong tri dé nhin lai lich sir dan toc, hoa binh va thong nhat di day dan toc dan sdu vao han
thu, nghi ki kéo dai trén nira thé ky van chua co dau hiéu hoa diu. Trong mot thé gidi nhu
vy, mot dat nudc nhu vay, chung dé tu Phat, truc tlep hodc gian tiép, co ¥ thic hay khong v
thirc, dé bi cuén hut trong vong xody cuia danh vong va loi duong, da minh gidi nhing gia tri
chan that dugc tac thanh boi Minh va Hanh xuét thé bang nhiing gia tri the tuc; tor no1 do
khoet sau va lam v& cong d6ng hoa hiép ma dirc Thich Ton da thiét 1ap bang Phap va Luat
thién thuyét.

Ty thé bi ton thuong, cung vo6i tdc dong ngoai tai boi nhfrng thong tin nhiéu loan, sy phan
hoa ndi bo cang luc cang tram trong, cho dén luc, vo kha nai ha, dirc Dé ngii Ting thong da
ban hanh quy€t dinh lich su: giai thé toan bo nhan su va dinh chi moi hoat dong Vién Hoa
Pao, dong thoi véi Di chuc quyét dinh Uy thac quyen diéu hanh Vién Tang Théong cho HT.
Thich Tué Sy “dtmg dau vao vi tri ctia Vién Tang Thong bao dam tiép tuc s ménh cia Gido
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Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat trong tuwong lai”... “Bat cir lac nao, khi hoi du dleu kign
thuén duyén HT. Thich Tu¢ Sy thay mat Vién Tang Thong tri¢u tap dai h01 bat thuong dé bau
cu nhan sy méi cho tat ca chtrc vu trong Vién Hoa Pao Giao Hoi Phat Giao Viét Nam Thong
Nhat.”

Phung hanh Di chuc Uy théc, cung véi cac tam thu cua Tru’ong Lao Hoa Thuong Thich
Quang Do gdi bdn chung dé tir, trong nhitng ngay thang cudi cung, v6i udc nguyén Tang-gia
hoa hiép thanh tinh, 14 so y dé chung dé tir hanh Pao va hoang duong Chanh Phap.

Ban thé thanh tinh hoa hiép cua Tang g1a khong thé y cr trén mot thyc thé tréng rong buc
Thich Tén, dang Dai Tri, di thiy rd sau sic nguyén nhan phat sinh, qua trinh phat trién, va
hau qua cua nhirng mau thuan tranh luan va tranh chap kha di xay ra glu’a cac chung d¢ tu, tur
nhitng mau thuan vé klen giai sai bi€t trong giao nghia Phap va Luat ma duc The Ton da thi
thiét, cho dén | nhiing bat hoa, xung dot trong sinh hoat thuong nhat. De dap tat nguyen nhan
va hau qua dan dén ban thé Tang-gia bi v0, dirc Thich Ton da thi thiét bay nguyeén tac diét
tranh. Trong tru’ong hop phan hoa dat dén cuc dlem Tang ap dung nguyén tac Ti-ni “Nhu
thao phu dia.” Van dung nguyén tac nay trong boi canh hién tai, y chi trén dao 1y “su tu
tuong thira, ching tanh bat doan”, chu Ton duc nguyén thanh vién Vién Hoa Dao duoc thinh
cu tr Pai h01 Nguyen Thleu da dong thuan lap Ban Van Dong Hoa Hi¢p Tang Gia, véi
nhiém vu tham van, thinh van, dé nghi thinh cir Chu Ton Truong Lao, Hoa Thugng, dang
lam phap tich Hoi Pong Gido Pham Trung Uong, dé huéng dén suy ton Hoi Pong Gido
Pham Trung Uong Vién Tang Thong, co quan lanh dao t61 cao cua Giao Hoi, s& y cho tat ca
moi sinh hoat hanh dao va hoang dao cua bdn chung dé tu,

Ngay 17 thang 7 nam 2022 — Phat lich 2566, HT. Thich Dtic Thang, Tru’()‘ng Ban Van Dong
Hoa Hiép Tang- g1a go1 van thu Bach trinh Phat sy 1én Chu vi nguyen thanh vién Vién Hoa
Pao duoc thinh cir tir Pai hoi Nguyén Thiéu vé két qua tham van, thinh van, dé nghi thinh
cu Chu Ton Tru’ong Lao, Hoa Thuong, dang 1am phap tich Hoi Pong G1a0 Pham Trung
Uong, va Chu vi da dong thanh chuan thuan dé nghi danh hiéu chu Tén dirc dugc cung
thinh dang lam phép tich Hoi Pong Gido Phim Trung Uong.

Ngay 21 thang 8 nam 2022, Phat lich 2566, budi 18 phat nguyén va suy ton Hoi Pong Gido
Pham Trung Uong, dong th01 suy cu Chanh Thu Ky Xu ly thuong vu Vién Tang Théng,
dugc ctr hanh tai Chua Phat An, huyén Long Thanh, tinh Pong Nai.

Ngay 22 thang 8 nam 2022, Phat lich 2566, budi 1& chinh thirc trao truyén Di chiic, 4n tin, va
khai an, dugc cur hanh tai To duong Tur H1eu quan 8 TP. Ho Chi Minh.

Hoi Dong Gido Pham Trung UO’ng thé hién ban thé thanh tinh hoa hop cua Tang-gia, lam so
y cho bdn chiing dé tir hanh Pao va hoa Pao, tic Nhu Lai Str, hanh Nhu Lai su.

Hoi Dong Gido Pham Trung Uong ké thira sy nghlep hoang phap loi sanh cua Lich dai T
Su, ké thira va phat huy 1y tuong phung sy Dén toc va nhan loai nhu dd duoc minh dinh boi
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Hién Chuong ciia Gido Hoi, vi mot dat nude thanh binh an lac, vi mot truyén thong nhan ai
bao dung, vi mdt xa hoi dao dure ton trong pham gia ciia con ngudi, ton trong cac quyén tu do
binh dang giita ngudi va nguoi.

Hoi Pong Gio Pham Trung Uong, trong hién tinh ctia Gido Hoi, 1a y xu tir d6 hudng den
kién toan cac co ciu Hoi Pong Ludng Vién cta Gido Hoi von di giai thé theo Quyet Dinh s6
12/TT/VTT/QD, Phat lich 2562, Saigon ngay 25/11/2018 boi Ptic Pé Ngii Tang Théng.

Cho dén khi Hoi Pong Lu:ong Vién dugc suy ton, cac quy dinh cua Hién chuong Gido hdi,
trong Chu’ong thir tu, vé Hoi Pong Gido Pham Trung Uong, tam thoi 4p dung tiy duyén, y
chi Phap va Luat ma Dtrc Thich Ton da thi thiét.

Vién Tang Thong duoc diéu hanh bdi mot vi Chanh Thu Ky, thira uy dtc Gy nhiém cua Hoi
DPdng Gido Pham Trung Uong.

Co cau lam thoi ctia Ho1 Dong Vién Tang Thong g6m hai Hoi dong, ménh danh la Phap Toa
Hoang Phép va Phap Toa Hoang Gidi, ding dau boi mot vi Thuong Thi, diéu hanh bai mot
vi Dién Toa.

Phap Toa Hoang Phép hudng dan ndi dung va cac phuong tién thuyét gido y chi nguyén tic
Khé 1y va Khé co.

Phap Toa Hoang G161y chi Ti-ni tang duy tri ky cuong va cuong linh cua Tang-gia, gido g10’1
va xién minh y chi Phat che Ti-ni tang, hanh sy chat truc, nhu nhuyen hoang duong gidi
duc va truyén thu giéi pham cho bdn chung dé tir, gom xuat gia va tai gia.

Chu Ton Truong Lao, thanh vién Hoi Bong Gido Pham Trung Uong, cung bbn chang dé¢ tu,
bang Bo-dé nguyen va B0-dé hanh, cung hoa hop nhu nudc voi sira, cung hoa hop dong tu,
vi ctru canh cua chinh minh, vi sy hung suy cua Bao Phap va Dan Toc, vi su tang ich va an
lac ctia nhiéu ngudi, ctia moi loai chiing sanh.

Nguyén hoi hudng tit ca phudc bao co duge do tu tri dén voi tat ca moi loai chiing sanh, thay
cung tang ich va an lac trong tinh lac giai thoat.

Phung sy ching sanh la ciing dwong Chu Phat.

Phat lich 2566, T6 duong Tir Hiéu, ngay 01 thang 09 nam 2022
Khém thtra uy duc uy nhiém
Hoi Pong Gido Pham Trung Uong,
Chanh Thu Ky
Xt Iy Thuong vu Vién Tang Thong
Ti-kheo Thich Tu¢ Sy
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L€ chinh thuc trao truyén Di chuc, an tin, va khai an, dugc ctr hanh tai To6 duong Tur Hiéu

r i H U T RI1I AN 11N

@ VIEN TANG THONG
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Lé& phat nguyén va suy ton Ho1 Pong Gio Pham Trung Uong, suy cir Chanh Thu Ky X ly
thuong vu Vién Tang Théng tai chua Phat An, Long Thanh, Pong Nai.

HT. Tué Sy dwoc Hoi Pong Truwong Lo cung thinh 1én ngéi vi Chanh Thw Ky , XLTV VIT GHPGVNTN
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Chiéc Ao Ky Diéu

Ngay xua ¢6 mot vi hoang dé thich quan 4o
moi dén ndi sudt ngay Nga1 chi lam mot
viéc duy nhat 13 thay quan 4o moi. Ngal
chang ngdé ngang gi dén binh si, tricu
chinh. Ngu’m ta thu’o*ng noi: “Hoang de dang
lam triéu” nhung d01 véi vi vua nay ngu’ol ta
phai noi “Hoang dé dang mic quan 4o.’

Mot hom c6 hai ngu0’1 la den hoang cung, tu
xung la thg dét va khoe rang Ho c6 thé dét
ra thr vai tuyét dep, quan 4o may bang thu
vai ay co mot dat tinh ky la. Ai khong lam
tron bon phan hodc ngu xuan thi khong thé
nhin thdy quan 40, du dimg rat gan Hoang
dé tu nhu: “Day moéi 1a bo quan 4o quy
nhat. Ta chi can mic vao 1a biét ngay trong
dam quan lai cua ta dira nao khong lam tron
bon phan. Ta phai may mot bo méi duoc.”

Hai nguoi la bay ra hai khung cti r6i ngoi
vao lam nhu dang dét that, nhung tuyét
nhién trén khung chang co gi. Ho doi bang
dugc thtr soi to dep nhat, thu Vang quy nhét,
dem bo thi, roi gia vo lam vigc trén khung
cui rong tuech Hoang dé nong long mudn
dén xem ho lam viéc nhu’ng lai nhé dén dac
tinh ky la cua thir vai ay, tu nhién Ngai dam
ngai. Ngai bén sai quan thira tuéng dén
xem.

Quan thura tuéng vua guong to doi mat tu
nhu “Lay Chua! Ta chang nhin thdy gi

Nhu’ng may ma ngai nén lai dugc,
khong noi ra diéu ay Hai nguoi la dén
gan va héi ngai xem vai c6 dep khong?
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- That 1a tuy¢t! Hoa van mau sac khong tha
vai nao sanh noi.

Quan té tudng tra 10 nhu’ng trong bung lo
ngay ngay Ho bit dau ngo minh tré nén ngu
ngdc va tré ndi véi cong viéc.

Hai ngu’ol la lo1 dung dip may lai ky kéo xin
thém Vang dé thiéu vao vai. Ho lai tha Vang
vao tui va say sua lam viéc trén khung cui
rong khong.

Chang bao 1au hoang dé lai ctir mot vién dai
than khac dén xem vai. Hai ngu:m nay chi
vao tdm vai tuong tugng va chung
minh cho quan dai than day 1a tam vai khong
dau co. Quan dai than ty nhi: “Minh dau
phai 1a thang ngu hay la minh khong lam
tron phan sy. Dau sao ctr glau blen di 1a hon

ca.” Ngh1 Vay, ngai bén vo ngam nghia
va qua quyet voi hai nguoi kia la ngai “chua
thay vai nao dep bang, va ciing nhu quan
thtra tu’ong lan trudc, nga1 lai trd vé va kinh
can tau voi hoang de “Mudn tau bé ha,
khong co gi dep bang.”

Khap kinh thanh n6 nirc ban tan vé thu vai
ky la ay.

Khéng thé dan long dugc, hoang dé danh
phai dén xem vai. Ngai khong quyén dat
theo mot ké ninh than. “Qual ta chang nhin
thdy gi ca. Chang 1€ mot vi hoang de lai ngu
u?” Nga1 ben gat dau lia lia: “Dep lam! Pep
lam' Ngai ra vé hai long ngam nghia hai
chlec khung cui, khong dam tha nhan la
chang nhin thay gi.
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Mue Lue

L ninh than suyt soa phu hoa: “That la
tuyet voi!” Va chung khuyén hoang dé nén
madc bo quan 40 voO song do trong ngiy ¢
rudc than sap toi.

Hoang dé ban cho hai thg dét mdi ngu0’1 mot
tam b01 tinh v6i danh hi€u “tho dét cua nha
vua” Suot hom trudce ngay 18 rudc than, hai
tho det ng01 lam viéc “cat lyc dudi anh sang
muo1 sau ngon den.” Ho cat may, khau, dinh
sudt dém... Cubi cung bd quan a0 col nhu
may xong, klp cho ngay 18 rude than. Hoang
dé va cac vi dai than t6i. Hai 6 ong tho dét cua
nha vua vo gio tay 1én troi nang vat gi va
tau:

- Day la qur:fm, con day la 4o thua bé ha,
quan 4o nay nhe nhu mang nhén, mac vao
ma tudng nhu khong va day cling 1a mdt
trong nhitng ddc tinh quy bau cua thtr vai
nay.

- Bling day a!

Bon ninh than phu hoa, tuy chéng dtra nao
thay gi.

Hai 6ng tho may lai noi:

- Mu6n tau thanh thugng, cti in Ngai coi
quan 40 ra va du’ng trudc guong 16n, ching
than xin mic quan 4o ma&i cho bé ha.

Hoe‘mg dé coi sach quan 4o, hai 6ng tho dét
cua nha vua lam b nhu mac timg cai quan
cai 40 m&i vao nguoi hoang dé, roi quang
tay quanh thin Ngai nhu khoac dai
lung. Hoang dé quay di quay lai ngam nghia
trudc guong. Bon ninh than dong thanh ho
to:

- Tro1! BO quan 4o sao ma dep qua chung!

Trang NbiA

Trang 30

Quan trudng 1€ béo tin:

- Long tan da dén chd hoang thuong di rude
than.

Nha vua dap: “Ta da san sang.”

ROi ngai lai nhin vao guong ma ngam
nghla Cac quan thi v€ c6 nhi€ém vu d& dudi
ao, tho tay sat dat gla do nhu cam vat gi do,
roi vira di vira d6 cai vat vo hinh ay trén
khong, chang dam néi 13 minh khoéng nhin
thay gi.

Ngoai pho moi nguorl cling tram trd khen
ng01 bd quan 4o mdi cua hoang dé vi khong
ai mudn mang tiéng 1a ngu xuan hoac khong
lam tron trach nhiém. Nhung roi, tir mot goc
nao d6, mot dira bé thot lén:

- Kia! Hoang dé cé1i trudng kia!

Moi nguoi chung quanh déu nghe 10 cau noi
cua cu Téo, nhung ai cling gia by nhu ching
nghe. Chi biét la_duong khoéng diac vua
truy€n 1€nh quay vé lap tirc. Co 1€ Ngal cam
thay choang vang, mot chiéc kiéu vang duoc
vOi dén, bon chiéc rém ngoc dugc budng
xuong va doan quan nhac cit cao ban “hoi
cung.”

PC: Cai ban nga ctia mdi ngudi chung ta co
|1€ cling huyen a0 va ky diéu nhu chiéc 40
cua duc vua nay chang?
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s W [
| 101 Truyeén Thien H
| |
H Bui Pham Thanh (Pdc San Lam Vién) ﬂ
Thlen su Hakuin duoc moi nguoi ca tung la  C6 co gai dep xinh
song mot cude doi thanh khiét. Gan noi thién ~ Khéng chong ma co chira
su & co mot cO gai dep con cua ong ba chu  Khai ciia Hakuin.
tiém thuc phiam. Dot nhién bd me ¢O gai
kham pha ra 1 c6 dang c6 thai. B6 me c6 rat  Cha me cé gidn dir
g1an Con c6 thi khong chiu noi ra ai la cha  Khi dita con sinh ra
cua dua bé. Nhung sau nhleu ap luc, cu01 Dem dén cho thién su
cung, cO khai 1a cua thlen su Hakuin. Hét  Thién swndi: “Thé a.”
strc gian dir, bé me ¢o hen dén gap thién su.

Nghe xong chuyén, thién su chi noéi “Thé Roi ngay thang troi qua
a.” Sau khi dira bé chao doi, n6 dugc mang 7T hién su khong than tho
den cho Hakuin. Dén gio nay thién su dd  Mdc cho nguoi dam tiéu
hoan toan mat hét tim tiéng, nhung ong  Xin sita nudi tré tho.
chang thdy phién toai gi, khong nhimng the, .,
ong lai tan tdm chim lo cho dta bé. Ong  Roi den mot nam sau
thuong xin hang xo6m sita va cac thit ma dira €0 gdi chiu hét noi
bé can. MGéi néi cung me cha

Thu thuc moi toi loi.
Mot nam sau, ¢6 gai me dira bé chiu hét noi. L
Co thu that voi bd me rang ngudi cha that  Cha me cua co gai
ctia dtra bé 1a mot anh 1am viéc trong cho ca.  Bay gio moi hiéu ra

Tim thién suw xin Zoz
B6 me co gai 1ap tic dén gap thién su  Thién sundi: “Thé a.”
Hakuin ké 1 chuyén dé xin 13i, va nan ni xin
dura bé lai. 000
Hakuin bang 10ng trao tra dira bé, tit ca  Sw thdt nhumat trang
nhu‘ng gi 6ng noi cling chi 1a hai chii: "Thé €0 lic may che mo
a2" Khi mdy mo tan khuat

Lai hién ra sang to.

Thé A
Bui Pham Thanh

Thién su Ha-ku-in , (Ngay 14 thang 6, 2019)
Vin dwoc moi nguoi biét
La mot ngum dao durc
Song cudc doi thanh khiét.
Gan noi 6ng dang ¢
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Trang 32

Ve bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:
Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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