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Tu nhan tich duc

Tu nhén tich dirc 1a mot thanh ngtr ¢o6 tir 1au doi trong dan gian Viét Nam ta. Trong
cau ndy c6 2 vé: Tu nhan va tich duc.

Tu nhan c6 nghia 13 an ¢ hién lanh. Nhan ‘f; 1a nguoi, hoc cach lam nguoi. Dé lam
nguoi tot thi phai co6 cai thm, cai tim biét yéu thuong mudn loai mudn nguoi.
Trudc khi muon thanh tai thi phai thanh nguoi.

Tu nhan co nghla la tu stra cho con nguo1 minh dugc t6t lanh, biét thuong y€u giap
do moi nguoi chung quanh, biét thuong yéu loai vat, khong danh dap giét hai
chung, trai lai con phal thu:0’ng yéu, cho chiing an uéng day du. Vé viéc nay, chung
ta thay nguoi ngoai quoc thuong nudi cho, méo mua thirc an ri€ng cua ching, ho
con treo nhitng hdp dung thirc an, nudc udng cho chim an uéng ngoai san nha.

Tich dac c6 nghia la phal tao nhleu dtrc bang cach ciu glup ngu:m ngheo kho, doi
rach, hoan nan. Con vo6i loai vat song trén khong, dudi nudc nguoi ta tha ch1m tha
ca goi la phong sanh. Curu song sinh vat do6 1a nguoi cé long thuong ching sinh,
viéc 1am tot d6 cang nhiéu cang duoc tich dirc.

Viéc tu nhan cua mdt nguoi, trong dan gian hiéu rang ngudi d6 tich duc cho con
chau s& huong duge am no hanh phuc.

Nhung trong Phat giao Nhan Bl 1a nguyén nhan, ai lam, ai 1a nguoi tao tac, s€ nhan
duogc két qua do viéc 1am ctiia minh tao ra.

Tu nhén tich dtc 1a thanh ngit trong dan gian, nén duoc hiéu theo nghia thong
thuong. Tuy nhién, viéc tu nhan 1a mot viéc lam tdt, nén no co két qua tdt ca & hai
mat dan gian va Phat Gido. O khia canh nao thanh ngit “Tu nhan tich duc” cling co
gia tri cao.
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Chwong IV

Long vi tha va chua trwong ca nhan
trong cudc séng tam linh

Bai 27
Sila paramita hay Pao Birc hoan hao

Sila hay Bao duc (kinh sach Han
ngtt goi la Gioi hay gitt Gioi, dich am la Thi
-la), 1a pham tinh thir hai trong s céc pham
tinh paramita (dich am la ba-la-mdt, co
nghia la toan thi¢n, hoan hao, siéu nhien.
Theo Phdt gido Theravada thi ¢é 10 phim
tinh pammlta Dai thita gom lai thanh 6
paramita), néu lén phong cach song, phan
anh tir thé dang tinh khiét héa noi con
ngu’m cua mot vi bo tat. Sila khong phai chi
néu 1én y niém vé mot "nép song dao hanh"
ma con phan anh ca "mot cudc song thim
nhuan Dharma (Pao Phap), mot "phong
cach hanh xur lanh manh". That vay, thuat
ngit Sila / Pao diwc goi 1én mot cung cach
hanh xtr khéo 1€o, mot sy hoa hop tuy nhién,
khong phai chi la nhiing ct chi thinh
thoang mai xdy ra, ma la cach cu xtr thu:(‘)fng
nhat, phan anh tir cac ctr chi khéo 1éo cua
minh (cdc tin ngwong than khai ddat nén
tang tu tdp dwa vao durc tin va cdc cam tinh
t6i 16i, do d6 phai xung toi, rua toi..., Phat
gzao quan tim nhiéu hon dén viéc giir
gin dao dicc, xem dao dic nhu la
mot phirong tién thién xdo bién cdi va tinh
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Thién dinh
mot phwong phdp bién cdi tdm linh

pirc Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngit

e

khiét héa con ngu’o’l cua minh, tao ra cho
minh mét nép song hai hoa va dao hanh).

q Sila / Pgo dirc cling thuong dugc
hiéu la "su ngay that" (rectitude / ngay
thang, luong thién) hay "luan Iy" (morahty)
thé nhung nhiéu ngu:0’1 cho rang cac y
nghia mo rong do6 c6 thé gay ra mot chut kho
chiu (unpleasant) (cac chir lwvong thién, ludn
Iy... co vé day doi, kho nghe, chu’o’ng
tai) lién quan dén cac thai do hanh xur
mang tinh cach quy ude va 16i thoi. Cac y
niém va ly tu:ong cua Ki-t6 gido thiét dat dya
vao giao ly veé toi t6 tong, du khong nhat
thiét phan anh gido ly trong Phuc 4m, thé
nhu’ng d3 khién nhiéu nguoi phai mang nang
cam tinh to1 16i, mot sy nhan toi that nang
né. Nhilng ngudi sinh trudng trong thé
gi61 Tay phuong, du ho la nhiing ngufc‘yi
khong thich Ki-t6 gido, nhu‘ng nguoi vo
than (atheist), nhiing ngudi theo chu
nghia nhan dao (humanlst) hoac cac
chu truong khac ciing vay, tat ca déu khong
sao tranh khoi it nhiéu anh hudng tao ra
boi y niém toi 101 d6. Chang ta phai that y
thire diéu nay hau tranh cho minh vO tinh
chiu anh hudéng ctia y niém toi 10i ay trén
duong tu tap Phat gido cua minh, boi vi diéu
d6 c6 thé 1a nguyen nhan gay ra hoang mang
trong viéc git gin dao duc (ethics) cua
minh (xin luu y day la mot bai giang
cua nha su Sangharakshlta danh  cho
nguoi Tady phu'ong Poi voi nhitng ngum A
chdu - ké ca nhu"ng nguoi theo Ki-t6 gido -
thi lai khdc, ¥ niém t6i 16i, nhat la toi to
tong, dwong nhu khong de nang "qud dang"
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trong tam tri ho nhw nhitng nguoi Tdy
phwong. Trdi lai nhitng gi am anh ho la dao
dire, ho quan tam den phdm gia cua minh,
chil y dén cac hanh dong va cung cach xuw
thé ciia minh xem cé dao dirc hay khéng).

Nhﬁ:ng nguoi ngoai dao (pagan /
paien) khong nlang dén cac thai do dao
duc cua Ki-to g1a0 vi chang mang lai ich
loi gi ca (toi to tong du co rwa dwoc thdt
sach hay la khong thi cung chang thay doi gl
nhiéu, it nhdt la trong cudc song hién tai cua
minh), ma chi quan tim dén cac thé
dang dao dirc ty nhién hon, gan hon vé1i thuc
té trong cudc song va cac cam nhan ciia con
nguoi.

Pao dirc ty nhién va dao dirc quy wéc

Néu mudn hiéu duoc sy khac biét
gitta dao diuc ty nhién (natural morahty)
tleng Pali 1a pakati-sila (chiz pakatl co nghia
la can ban hay tw nhién) va dao duc quy
udc (conventional morality) hay pannatti-
sila (pannati co nghia la tuy thugc vao
cdac quy cheé hay quy luat, noi lén mot sw quy
dinh hay ap dat) thi pha1 nguoc vé cac thoi
ky dau tién khi Phat gido moi dugc hinh
thanh. Dao duc ty nhién phan anh mét cung
cach hanh xu truc tiép lién hé dén cac thé
dang tam than, trong khi do dao duc quy
udce chi la nhung gi lién quan dén théi tuc
va truyen thong, khong noi 1én mot can ban
tam ly nao, cling khong truc tiép lién quan
dén mot the dang tam thirc dac biét nao. Thi
du nhu truong hop cd tranh khong lam mot
diéu gi mang ban chat thém khat, nhat 1a
dudi su kiém toa cua Cac thé dang tam
than ban loan, thi day la thai do lién quan
dén van dé dao déc tu nhién, va trudong
hop chi dugc phep c6 mot vg, hay hai vo
hodc bon vo, thi day 13 van dé dao duac quy
wéc. Piéu d6 ciling tuong tu nhu gié non khi

Trang NéA

Trang §

budc vao mot noi thiéng liéng, day chi 1a
mot hinh thirc 1& nghi, _twong tu nhu céac cu
chi va cac cung cach 1& nghi khic. Cac cam
tinh kinh can (reverence / sy ton kinh, thanh
kinh hién lén trong tdm thirc) méi la nhimg
gi thudc lanh vuc dao dirc tw nhién, thé
nhung cac cach biéu 16 sy kinh can
do (chang han nhu ciii dau, chdp tay...) thi
hau hét lai thudc vao lanh vyc dao duc quy
udc, du rang ngu:0’1 ta cling c¢6 thé cho rang
c6 mot su li€n hé nao do thudc lanh vuc tm
ly gitra cac thé dang tdm than va céc cu
chi trén than thé (gzo’ non la mét cir chi 1é
nghi thé nhung néu cé mot sy thanh
kinh nao do di kem voi cir chi ay thi ciing cé
thé phan anh mét thé dang tam 1y).

Tin ngudng Phat gido dua ra
nhiéu gidi luat, trong d6 c6 mot so danh
riéng cho cac nha su (nhwng nguwoi xudt gia),
thé nhu’ng cac gidi luat nay khong lién hé gi
ca v6i dao dtic ti nhién, chang han nhu phai
mac 40 mau vang (ao cd-sa), cao dau, v.v.
day chi la nhung gi thudc lanh vuc quy
udc. Phat gido Theravada cling thang
thain coéng nhan diéu do, it nhat la
trén phu:ong dién ly thuyet boi vi trén thuc
té, déi v6i du luan quan chung, cac gioi
luat nay (mdc dao ca-sa, xuong toc, v.v.) du
thudc lanh vuc quy udc, thé nhu‘ng van duoc
xem ngang hang v6i cac gioi luat quan trong
nhat trong lanh vuc dao dirc tu nhién, diéu
nay qua dang tlec (cung cach hanh xu dao
dirc quy hon chiéc do mdc trén nguoi. Poi
voi Ki-10 gzao ngay nay cac vi linh muc co
thé dn mdc gzong nhw ngueoi thé tuc, chi can
thém mot vai dau hiéu nho - chang han nhu
6 do La-ma / clerical collar, tiéng Phap goi
la col romain - dé chitng t6 minh la ngum tu
hanh. Dau sao khoac léen nguoi chiéc do ciia
nguoi xudt gia - it nhat la déi VOi cdc nha
sw Phdt gido - cting la cdch nhdc nhé minh
phai ton trong ly twong va nhing loi

Phiat Hoe 55 349

Thing 12, 2022

Trang - §


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

nguyén woc cua minh).

Tiéc thay, mot s6 ngu:0’1 Van clr cam
thy pham to1 that nang né m01 khi vi
pham cac gidi luat quy udc, nhat la nhitng
nguoi song trong cac xa h01 van con xem
trong cac gioi luat do va xem day 1a cac gia
tri dao duc ty nhién. Chang han trong mot
s6 xa hoi, su tich cuc (cham lo giwr
gin cac gioi ludt quy woc) la "dao duc", va
khong tich cuc la "kém dao duc"; do do
nhitng nguoi "khong c6 chat gi la tich
cuc ca", voi y nghia 1a lam viéc nhung an
lu’ong (nhdn thu lao), thuong bi khinh miét
va bi xem la kem dao duc. Thé nhung ho
van cu 1am du cam thay to1 101 Vi thé doi
khi chinh ho cling ty cam thay minh mang
to1, tuong tu nhu vi pham vao mot diéu g1
d6 sai trai, thé nhung that ra thi ho khong co
mot hanh dong nao di nguoc lai véi dao
dtrc tu nhién, ma chi khong phu hop vé1 mot
val tap quan va thoi tuc [mang tinh cach quy
wdc]. Noi mot cach khac, thi ddy chi 1a su
khac biét glu’a dao dwrc va trach nhiém. Do
d6 nguoi ta ciing co thé vira dao durc vira
dugc kinh trong, nhung ciing c6 thé rat
dugc kinh trong (gitt dwoc dao duc tw
nhién) nhung kém dao duirc (lam viéc va
nhdn thu lao chang han), hodc ciing c6 thé
rat dao dtc (cham lo giir gin dao dirc quy
u“Oc) nhu’ng khong dugc kinh trong mot ti
nao ca (sy giir gzn dao dirc cua ho chi xoay
quanh nhitng gi lién quan dén théi tuc va tip
quan mang tinh cdach quy woc va cong thirc).

(Nha sw Sangharakshita néu len
mét van dé vé cing trong dai doz voi Phat
gido trong xd héi tan tién va to6 chirc héa
that  chat ché ngay nay. Phat
gido theo truyén théng chi truong ngu’m tu
hanh phaz tach ra khoi sy bon chen cua xa
héi, song bang "khat thuc", néi mot cach
khéc la phdai nho va nguoi thé tuc. Thé

Trang NéA

Trang 6

nhung t6 chire xa héi ngay nay thi lai doi hoi
mot sy gia nhdp tich cuyc cua tat cd moi
nguoi. Thiét nghl ddy cung c6 thé la mot
diéu tot, ngu’m tu hanh cung gia nhap voi
sy sinh hoat cua xa hoi, giup do nguoi thé
tuc tur cac vzec chan tay den viéc tu tdp tam
linh. Léi séng dé phai chang cung la ly
twong cua ngu’o’l bo-tat? Ban ngay lam viéc,
ban dém tro vé chua tung niém va ngoi
thién ciing cé thé la mét glal phap cho Phat
glao trong tiong lai, noi len mot sy mo
rong va hoa minh voi xda hoi. Chua chzen
nén chap nhan nhu’ng nguoi vira  xudt
gia vwa gia nhdp vao sw sinh hoat xa
héi nham mét mat givip A6 nguwoi the tuc,
mot mat tao thém phuong tién - chang han
nhuw nhan thir lao - dé bao tri chia chién va
cac sinh hoat Phat su, thay vi cho doi
sy cung dwong cua ngu’O'l thé tuc. hodc phal
16 chirc cac bita com xa hoi co ca nhac glup
vui Doz VoIl nguoi thé tuc cing vay,
nén chdp nhdn nhitng nguoi tu hanh tich
cue, ho thuwong la nhiing ngum cham
chi, lwong thién va c6 thé tin cdn dwoc. Noi
mot cdch khdc la ngum tu hanh mang
Dharma vao thé gidi, va ngu’m the tuc gop
phan minh vao sw qudng ba va ton vong cua
Dharma. Néi chung la céng chia nén mo
réng cua don nhan nhﬁ'ng nguoi tich cuc va
c6 thién chi, nham xéa bé birc tu’ong quy
wdc phan cach giita ngum tu hanh va ké thé
tuc. Ngay nay trong cdc xa hoi Tay phwong,
nhu’ng nguoi bucc theo con dwong Phat
gido, nhat la trong gioi tri thic co nghe
nghiép cao, du hoa minh voi cudc song thé
tuc thé nhung ho van dat dwogc cdc trinh
do tu tap rdt cao, glan tiép va kin dao gop
phan ndng cao cdc gid tri tinh than va tam
linh trong cac xa hoi Tay phuwong. Su hoa
nhap do cua Phdt giao Tdy phwong vao
sw sinh hoat xa hoi tuy mdi me thé nhung
ciing da cho thdy nhiéu tac dong Chang han
nhuw viéc an chay dwoc quang bda va tro
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thanh ca mét phong trao, quyén han ciia thii
vat duoc ludat phap cong nhdn va bao Ve,
nguroc ddai thu vat sé bi truy t6 ra toa,
cdc hlep hoi Phdt gido chu cdp cho nhitng
ngueoi  that nghiép hodac tu nguyen tam
ngung hanh nghé dé tham gia cdc khéa tu
hoc va dn cu dai han, cac nhom tuyén iy iy
lao tu nhan dwoc to chire,v.v.).

That ra chi ¢6 cac hinh thic dao
dirc tu nhién thi mai that sy truc tlep lién hé
dén karma (nghlep) (mdc chiéc do cd-sa
khéng nhat thiét sé tao ra nghzep lanh ma la
cung cach song cua nguwoi khodc 1én minh
chiéc do dy). Do d6 khong nén lam cho dao
dirc dich that, tirc 1a dao dirc tu nhién, bi lu
mo bang cach xem trong cac thanh klen lién
quan dé "cai t6t" va "cai xau", boi vi do
cling c6 thé chi 1a nhitng gi can clr vao cac
thoi tuc dia phuong, khong lién hé gi dén
cac "thé dang tdm than lanh manh" hay
"kém lanh manh". Tom lai that hét stc quan
trong 1a phai ving tin, tor bén trong tham
tim minh, 1a minh that su da tao duoc cho
minh mot cudc séng dao hanh, dleu do co
nghia la khong phal chi biét tuan
theo cac thanh kién cta tap thé ma minh
cung sinh hoat trong do. Cudc song dao
hanh nhat th1et lién hé dén cac thé dang tam
than tinh khiét, phan anh tur cac cung cach
hanh xur va cac ngén tur lanh manh. Cac giéi
luat lién quan dén dao dirc tu nhién 1a nham
ngan chan khong cho phép minh vi pham
vao cach hanh dong bat thuén 1¢i - c6 nghia
la cac hanh dong thac day bai cac sy them
khat, ghét bo va vo minh - hau giip minh
blet hanh dong dwa vao cac thé dang tam
than thuan loi, chang han nhu long hao
hi¢p, tinh thu’O’ng va tri tué.

Nam gidi luat

Gi6i luat 1a can ban tu tap ctia Phat

Trang NéA

Trang 2

giao, quy dinh viéc 1’Ing dung cac nguyén
tic dao duc trén tat cd moi mat trong cudc
song Can ban nhat 1a mot loat gom nam
gi61 ludt néu 1én trong cau "mot khi da buoc
vao con duong tu tap thi" :

1- khong duoc sat sinh,
2- khong dugc phép chlem hiru nhiing gi ma
ngudi khac khong ddéng ¥ cho minh,
3- khong  duogc phép ta dérn,
4- khong noi doi,
5- khong dung cac chat doc hai.

(Nam gzm luat trén ddy mang it
nhiéu tinh cach cd nhan, quy dinh cho
nhitng ngu"m song trong mét khung canh xa
hoi don gian cach nay hon hai ngan nam
tram nam. Néu mo réng y nghla va ban
chat ciia nam gzm ludt d6 dé dp dung vao
sw sinh hoat vo cung phirc tap cua xa
hoi ngay nay, thi chung ta sé thdy tam quan
trong cua nam gioi ludt ay thdt to lon.

Khong sat sinh co nghza la ton
trong sy song, khong sat hai muoén thu, do la
cdch mang lai mot moi sinh lanh manh cho
dia cau. Khong sat nhan la cach tryc tlep
khéng gdy ra chién tranh, ‘khong san xudt va
buon ban khi gzm blen nhan loai tro
thanh nhdn ban va hién lanh hon, tao ra
mot xa hoi an binh va it lo so hon. Gioi
ludt thir nhdt trén day, tirc la khong sat sinh,
thoat nhin kha don gian the nhung duong
nhw cing thira du dé bién cdi toan bé s
song trén hanh tinh nay.

Khong lita bit né 1é va khai thac
swrc ngwoi mién phi, khong xdm chiém
thugc dia khai thdac nhdn lyc va tai nguyen
cua cdc nwoc khac, nhwng nguoi lanh
dao khéng dwa ra cdc khau hiéu dé tin dung
sire lao dong cua nhitng nguoi ngheo kho,
cdc cuwong quoc khong sw dung muu mo
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va sic manh dé xam liang cdc quoc gia ldn
bang, dong hod cac dan toc khac dé banh
truéng ldnh thé ciia minh, la cdch ton
trong gloz ludt thir hai: khéng ldy nhitng gi
ma nguoi khac khong cho.

Khong SO mo tré con, khong ham
hiép phu nit, khong quyen rii dan ong,
khong loi dung quyén Ilwc dé sdch
nhiéu tinh duc nhitng ngum yéu dudi hodc
cdac dira tré vi thanh nién, la cach tao ra
mot bau khong khi hai hoa trong su glao
tzep gitta con nguoi voi nhau tao ra mot xd
héi kinh trong nhdn pham, la cdch ton
trong gioi ludt thir ba: khong dwoc phép ta
dam.

Mot vi tong thong khong noi
doi; mot tp thé lanh dao quoc gza khong
lvong gat ngu’o*l dan, thdo bo bot cdc bang
khau hiéu va cac biéu ngit lira bip; cac co
quan truyén thong khong che ddu sw thdt, la
cach mang lai cho xda hoi mot sw sinh
hoat ngay thdt va luwong thién. Do la
cdach ton trong gioi ludt thie tw: khong noi
doi.

Khéng ding ma tiy va cdc chit dc
hai sé tranh dwoc sw tan phd chinh minh,
tranh dwoc cdac canh hung bao, loai bo duoc
cdac xda hoi den. Do la cach ton trong gidi
ludt thu nam: khong dung nhitng chat doc
hai.

Sau do la mdt loat gom muoi
gioi lut, glup ngu’0‘1 tu tap tinh khiét hoa
than thé, ngdn tir va tam thic minh. Riéng
d6i voi nguoi  bod-tat thi phai  ton
trong 64 gidi luat.

Péi voi viee giir gin giéi ludt néi
chung thi phai tha nhan la cé rat nhiéu
diéu can phai néi thém, thé nhung tdi chi

Trang NéA

Trang 8

mudn luu y tat ca chung ta nén tim hiéu vé
cac pham tinh dao duc Phat g1a0 ap
dung cho ba bau khong glan sinh hoat cua sy
song con nguorl la: viéc am thuc, con
an viéc lam va hon nhan (day la cac chi de
cua cac bai giang tiep theo). Tuy
nhién trong cac lanh vyc sinh hoat do6 thi
viée am thyc giit mot vai tro chi yeu hon ca.
Am thuc thudc vao su sinh hoat hang ngay,
va hau hét chung ta dn uong nhiéu lan trong
mot ngdy. Thuc phim giit mot val tro vo
cung quan trong_ trong cudc sdng, chung
ta danh ra rat nhiéu thi gio, sinh lyc va tién
bac vao viéc dinh du’ong, tao ra ca mot
thé g101 am thuc, nao 1a cac phong an, dung
cu nau nudng, v.v., Vi thé that hét strc quan
trong la phai ngh1 den cac nguyén tac dao
dtrc ap dung cho viéc am thuec.

Bures-Sur-Yvette, 07.02.21
Hoang Phong chuyén ngir

Phip S

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Ba La Mén
391

Voi nguoi than miéng y,
Khong lam cac dc hanh
Ba nghiép dwoc phong ho,
Ta goi Ba-la-mon
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(Khoi dang tir Ns PHAT HOQC s6 327)
CHUONG MUOI LAM

Hai thang sau budi thoi mién cubi cfmg,
Catherine goi dién thoai hen gap toi. CO nodi
cO c6 mét chuyen rat Iy thd mudn noi véi t6i.
Khi c6 budc vao phong mach cua t61, do la
dang diéu cua mgt Catherine moi, hanh phuc,
twoi cuoi, va rang ro nlem an lac bén trong
lam cho ¢c6 hong hao khién t6i stmg sot. Mot
luc, t61 nghi vé Catherine trude day, va co su
khac biét 16n lao nhuong nao chi trong mot
thoi gian ngin nhu thé.

Catherine da di gap Iris Saltzman, mot chiém
tinh gia tdm linh ndi tiéng chuyén xem Ve
tién klep To61 hoi ngac nhién, nhu’ng t6i hiéu
s to mo cua Catherine va nhu cau cua c6
mudn ¢ thém tin tirc xac nhan diéu €0 da trai
nghlem T6i ming 14 ¢6 dd co6 niém tin dé
lam vi¢c nay.

Catherine moi nghe noi vé Iris qua mot ngu:ol
ban. Co da goi t6i 1ay hen, ma khong noéi gi
v6i Iris vé bat ctr cai gi da dién ra tai phong
mach cua toi.

Iris chi héi co vé ngay thang, gid sinh va noi
sinh ctua Catherine. Tur d6 , Iris gidi nghia cho
cO, co6 phai xay du:ng mot cai vong chiém
t1nh trung hop voi nang khleu truc giac cua
Iris, lam cho ¢6 co thé thdy 16 chi tiét tur
nhu’ng tién kiép ctia Catherine.

Day la kinh nghiém dau tién vo1 mot ba dong
va cb thuc ra khong biét mong mudn diéu gi.
Trude sw ngac nhi€n cua co, Iris da cong
nhan gia tri hau hét nhitng gi Catherine da

Trang NéA
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Cdu Chuyén That Cua Mot Bac St Chuyén Khoa Tam Than, Mot Bénh Nhan Tré Ciia
Ong, va Cich Chita Tri Tién Kiép Da Thay Déi hin Poi Song cua Ca Hai.
Bac Si Brian L.Weiss Pho Gs, Khoa Tam Than tai Truong Y Khoa Pai Hoc Miami, Florida
Thich Tam Quang dich
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Trang 9
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kham pha ra trong thoi mién.

Iris tir tir lam tdm trang chinh ba thay d6i bang
cach néi va lap ky hiu trén mat do thi chiém
tinh dugc xay dung nhanh chong it phut sau
khi ba da di vao trang thai nay, Iris voi tay to1
co hong cua ba va bao rang ba da bi bop cO va
bi cat co & klep trude. Viée cat co nay xay ra
vao thoi chién, va Iris ¢6 thé nhin thay nhing
ngon ltra va sy tan pha trong lang nhiéu thé ky
trude. Ba noi la Catherine 1a mot nguoi dan
ong tré vao luc chét.

Ciap mat cua Iris duong nhu do dan khi ba tiép
tuc mo ta Catherine la m0t nam nhan tré
mac dong phuc thuy quan véi quan den ngin
va glay co nhimg cai khoa ky quac. Dot nhién
Iris ndm lay tay tréi ba va cam thay dau nhoi,
kéu Ién la vat g1 sac dam vao gy thuong
tat, dé lai mot vet seo vinh vién. Co nhing
tran thuy chién 16m, dién ra & ngoa1 bd bién
Anh Qudc. Ba tiép tuc mo ta cudc doi thiy
thu.

Iris mo ta nhiéu quang doi nira trong nhiing
tién klep C6 mot klep song ngan ngui tai Ba
L€, noi day Catherine la mot dira con trai va
chet yéu trong nghéo khd. Mot 1an khac c6 1a
mot nguoi dan ba My da do ¢ bo bién tdy nam
Florida. Trong klep nay, co6 la mot ba lang
chan dat Co da sam va co cap mat ky cuc. Co
XUc dau vao vét thuong va cho dugc thao, va
co rat tim linh. Co thich deo nir trang bang
ngoc xanh, nir trang mau da troi, c6 hat ngoc
d6 quén vao.

O mot kiép khac, Catherine 1a mot nguol Tay
Ban Nha lam ga1 méii dam. Tén c6 bat dau
bang chit L. Co sdng véi mot ngudi dan ong
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gia.

Trong mot kiép khac ¢6 1a con gai khéng
chinh thic cua moét nguoi cha glau co, cO
nhiéu chirc tude. Iris trong thdy gia huy trén
nhimg coc 16n trong ng01 nha 16n. Ba ndi
Catherine rat cong bang va co nhung ngon tay
dai. C6 choi dan hac. Dam cudi cua ¢6 duge
t6 chirc. Catherine yéu thu vat nhat 1a ngyua, va
c6 ddi xr voi stc vat tét hon nhiing nguoi
chung quanh co.

Trong mot quang doi ngan c6 1a mot dta con
trai Ma Réc chét vi bénh trong luc con nho.
Mot 1an c¢o sdng tai Haiti, noi thd ngit va tham
gia vao thuc hanh quy thuat

Trong mot klep xa xua, ¢0 la mot nguoi Ai
Cap va tham gia vao nhing nghi thic chon cét
cua van hoa d6. Co 1a mot phu nir cd toc bén
lai.

Co6 c6 mot vai klep song tai Phap vay. Trong
mot kiép co song tai Florence va tham gia ton
g1a0 Sau nay co di chuyen vé Thuy Si,
noi day c6 da vao mot tu vién. Co la phu nit
va ¢ haidura con trai. CO rat thich Vang
vadiéu khic vang, va cOdeo mot cai
thanh gia Vang O Phap, co bi bo ti & mot chd
lanh [&o va to1 tam.

Trong mot kiép khac, Iris thiy Catherine
ladan Ong trong bd dong phuc do, lién
quan dén ngua va linh. Bo dong phuc do va
vang, co 1€ 1a ngu:orl Nga. Tuy trong mot klep
khac ¢6 1a mot n6 1€ Nubian ¢ Ai Cép thoi co.
C6 ltic, o bi bat va bi bo tu. Trong mot kiép
khac, Catherlne la mgt dan Ong & Nhat, lién
can dén sach vo va day hoc, rat uyen bac. Co
lam viéc voi cac trudng hoc va séng dén gia.

Va cudi cing, co mot kiép méi day l1a mot
ngudi linh Pic bi giét trong tran chién.

T6i say mé bai nhing chi tiét trung thuc vé

Trang NéA
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nhitng blen cd & tién k1ep do Iris mo ta. Su
tuong dong véi ky uc rleng cua Catherine
trong lic théi mién lui vé di vang that dang
cha y - Tay cua Christian bi thuong trong tran
hai chién va sy miéu td quan 4o, gidy ;
cudc doi cua Louisa 1a mot gai mai dam Tay
Ban Nha; Aronda va viéc mai tang Ai Cap;
Johan , tén cudp tre tudi hoa than trude day
cua Stuart cit ¢o trong khi lang cua Stuart bi
chay Eric, nguoi phi cong Puc bi két toi, va
van van .

Ciing c6 nhﬁ’ng su tuong dong voi kiép song
hién tai cua Catherine. Thi du nhu, Catherine
thich nir trang ngoc xanh, nhat 13 mau xanh da
tro1. Co khong deo g1 trong khi di xem boi voi
Iris. C6 lubn ludn yéu suc vat, nhat 1a ngua va
m¢o, ¢O cam thay an toan voi chung hon la
ngu01 Va neu 6 ¢6 thé chon mot noi trén thé
gidi nay dé tham quan, noi d6 phai la
Florence.

T6i khong thé goi kinh nghiém nay 1a mot thir
nghlem khoa hoc co gia tri. To1 khong co6 cach
nao dé klem chu‘ng nhirng su thay doi. Nhung
viéc da xay ra, va toi nghi rang n6 rat quan
trong dé néu len tai day.

T6i khong chic chan cai g1 da xdy ra ngiy
hém d6. Co 18 Iris bang vo thirc da su dung
ngoai cam va "doc" dugc tam tri Catherine, vi
nhig tién kiép da san co trong tiém thirc cua
Catherine. Hay co I€ Irisda thuc sy nhén
16 duge thong tin tién kiép bang viéc su dung
kha nang tam linh. Tuy nhién diéu d6 da xay
ra, cd haida co cung thong tin bang nhiing
phu:ong tien khac nhau. Cai ma Catherine
t6i duoc qua théi mién 1ui vé di vang thi Iris
to1 dugc qua kénh tdm linh.

Rat it ngudi co thé lam duge nhu Iris lam.
Nhiéu nguodi tur goi minh la nhiitng nha tam
linh chi loi dung su s¢ héi cua con nguoi cling
nhu sy t0 mo cua ho vé nhiing céi khong biét.
Ngay nay, "nhiing ké gid mao tam linh" va bip
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bom "tam linh" duong nhu khong con gap kho
khin nita. Sy phd bién rong rai nhung cubn
nhu Out On A Limb (Choi Voi) cua Shlrley
Mac-Laine da sinh ra mot dong "nhimng
ong dong ba c6t" moi. Nhidu nguoi lang
thang day do, quang cao su hién dién cua ho
tai dia phu’ong, va ngdi "dong" noi Voi ctr toa
m¢ tin va hai hung nhiing 161 no1 tam thudng
nhu " néu ban khong hoa hop voi thién nhién,
thién nhién s€ khong hoa hop véi ban" Nhu’ng
101 tuyén bd nay thu’crng duoc phat ra bang
mot giong khac han voi glong ctia "ong dong
ba cot" , thuong c6 vé co6 mot glong xa la
nao do. Nhu’ng 101 nhin nhi mo hd va c6 thé
ap dung cho nhiéu nguo1 khac nhau. Thu:ong
thuong nhiing 161 nhan nhu chu yeu 1a dé cap
dén nhimg khia canh tinh than, rat khé danh
gia. Quan trong la loai bo cai sai ra khoi cai
that dé hoat vi hoat dong khong bi mat tin
nhiém. Nhimng khoa hoc g1a nghlen cuu hanh
vi chan chinh can lam cong vi¢c quan trong
nay. Nhiimg nha tdm than hoc can lam nhiing
nhan dinh chan doan, dé loai trir bénh tam
than, gia om (gia mao) va nhimg khuynh
hudng Itra ddo ky quai. Nhitng nha thong ke,
tam 1y hoc va cac nha vat ly cung rat quan
trong cho nhirng danh gi4 nay va cho sy thu
nghiém thém nira.

Nhitng budc di dai day quan trong sap dugc
thuc hién trong linh vuc nay s€ dugc l[am bang
phuong phap khoa hoc. Trong khoa hoc, moén
thoi mién la gia dinh m& dau vé mot loat quan
sat, budc dau tao ra trudc cach g1a1 thich céc
hlen tuong. Tir d6 mon théi mién phal dugc
thir nghiém duéi nhiing didu kién c6 kiém
soat. Két qua cta nhiig cudc thar nghiém nay
phai duoc chimg minh va dugc tai tao trudc
khi mét 1y thuyét c¢6 thé dugc hinh thanh. Mot
khi cac khoa hoc gia ¢6 dugc cai ho nghi la Iy
thuyét ding, ly thuyét nay phaiduoc thir
nghlem nhi€u lan boi nhung nha nghién ctru
khac, va két qua phai gidng nhau.

Nhiing nghién ciru khoa hoc chi tiét ¢ thé

Trang NéA
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chap nhan duoc ctia Bac Si Joseph B Rhine tai
DPai Hoc Duke, va cua Bac Si lan Stevenson
tai Pai Hoc Virginia, Vién tam Than, cua Bac
Si Gertrude Schneidler tai Trufong bai Hoc
Thanh Phd New York, va cia nhiéu nha
nghién ctru khac chimg to viéc ndy co thé
lam duoc.

-00000-

Quan long

Som khuya

chuong mo do den
Cau kinh tleng ké
da quen nép nha
Duong tran,

thdy hat méc sa

Bui ngui thuong me,
nho cha quan long!

Lira

Doi Tdy

tleng vac kéu swong
Kiém dn lin i

dem truong quan chi
Me cha

dom lvua vo nghi
Swoi tan dong,

suwoi vo vi mot doi!

Minh Pic Triéu TAm Anh
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Hinh Bo Tat Mdt Téng Tdy Tang

Sy phat trién cua Phat giao Tdy Tang co
nhitng nét dac thu ma co6 1€ khong nude nao
khac trén thé gidi ¢ duogc.

Vao nam 641 vua Buong Thai Tong cua
Trung Hoa gi cong chta Van Thanh cho
vua Téy Tang. Vicong chianay 1la
nguoi thong minh, c6 hoc va la mdt Phat
tir thuan thanh. Vua Tay Tang con c6 mot
ngu’m vo khéc 1a cong chua Ba-lgi-khé-co
cua nudc Ni-bac-nhi ciing la ngu’cn c6 hoc
thirc nén ca hai khuyén nha vua cu ngu’m
sang An Do va Trung Hoa dé thinh cac vi

Lich St Phat Giao Mat Tong Tay Tang

Lé Sy Minh Tung

@)zl a)alafafafa)al
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Tang siPhat gido dén Tay Tang truyén
phap va dong  thoi cling cu  mot phai
doan gdm 18 nguoi do_dai than Thon-mi-
sandhota dan dau sang An Do du hoc. Khi
hoc xong, nhu’ng ngudi ndy vé nudc bén ché
ra chi vi€t riéng cho Tay Tang dua theo chir
V1et tiéng Phan dé co thé ph1en dich kinh
dién Phat gido sang Tang ngu’ Su hinh thanh
mot loai chir viét va viéc phlen dich kinh
dién Phat glao sang Tang nglr 1a mot cong
trinh hét stc phu:c tap, nhung chi dién ra
trong mot thoi gian ngan 1am moi ngudi hét
stc kinh ngac.

Nira thé ky sau d6, nam 710 vua Puong Dué
Tong lai gdcong chiaKim Thanh cho
vua Tay Tang doi thir 35 1a Khi-1¢-xtc-tan.
Vi cong chuaa nay lai mang dén Tay Tang rat
nhiéu kinh thu va sach vé cua Trung Hoa.

Niam 787, ngdi chua dau tién cua Tay
Tangc6 tén la chua Samye (Tang
duyén) dugc xay dung va hoan thanh vé phia
dong nam thu d6 L’hasa va day la noi ma
Vi cao tang An Do Santaraksita (Tich
Hj) dén hoang hoa trong subt 13 niam thé
theo 161 moi cua vua Trisong Detsen. Sau do
co nhleu ngdi chua khac duoc xay
dung khip noi va nhiéu vicao tang An
D0 dugc  moi sang Tay Tang dé hoang
phap. Thoi giannay dugc xem la thoi
ky phat trién manh nhat ciia Phat gido Tay
Tang. Véi sy hd tro cua vua Khri-ral-pa-
can, Phat glao da day lui nhung anh
hu:ong clia ton gido than chu, bua ngii dia
phuong Bon Pa.

Mic du Phat gido phat trién manh, nhung
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nguoi dan Tay Tang vanua chudng huyén
thuat hay phép mau doanh huong lau
doi cuadao Bon Pa de lai. Anh hudng nay
ngam ngam chi ph01 dan Tay Tang trong
viéc tiép nhan cac luong tu tu’ong Phat
g1ao khac nhau. Theo chibu dai cua lich
su, Phat gidao Tay Tang chiu anh huong cua
bén luong tu tuong; do la:

1) Luﬁng tw twéng nay dén tir phuong
Namva la su tong hop cac tu tuorng dai
thira do mot s6 hoc gia bac nhét cua dai
hoc Ma-kiét-da truyén dén. Ho di sap xép
nd0i dung b0 Bat Nha Ba-la-mat thanh
25,000 bai kéco danh s r0 rang va day
duoc xem  nhu la budc dautién  trong
viéc thién quan vébd  kinh nay Vi da
duoc chu giai trude ¢ An D6 nén khi truyén
dén Tdy Tangthi bo Hién Quan Trang
Nghiém Luindatr6 thanhnén tang can
ban dé dao luyén nhiing tu tudéng cao hon
ma khong 1€ thuoc h¢ thong Mat tong.

2) Ludng tw twéng thie hai dén tir phia
Pong 13 cua phai Nhat thiét hitu bo. Tuy
dugc suthinh moicia vuaTay Tang,
nhung by phai nay khong bao lau da tr&
thanh m¢ nhat vi nguoi dan Tay Tang khong
may tich cuc vé nhing giao lyma chi
thich phép mau, than thong.

3) Ludng tw tu’O'ng thir ba ciing dén tir
phia Dongdo cac thién su Trung Hoa
truyén sang. Cac vi nay da co rat nhiéu nd
lucdé chuyén 16i song ciia nguoi dan Tay
Tang sang theo 16i dai thira, nhung sau do
vi anh hudng cua mat tong nén ho da bi that
bai hoan toan va bat budc phai roi khoi Tay
Tang. Khoang nam 775 ¢6 cudc dau
tranh dir doi gilra nhiing d6 dé cua cac bac
thdy Trung Hoa (dai thwa) va nhiing do
dé¢ cua bac thay mat tong Cac tu siTrung
Hoa bi don ép ac liét va két qua ho bi dudi ra

Trang NéA
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khoi xur nay Day c6 1€ danh dau cho su céo
chung cua Phat g1ao dai thira bat dau truyén
vao Tay Tangvao thoicong chua Van
Thanh.

4) Ludngtw twéngthe tw 1a do Pai
su Lién Hoa Sanh (Padma
Sambhava) dugc vua Tay Tang Ngat Lat
Song De Tan (755-797) thinh tir x(r Udyana,
mién bac An Po. Khi nhéan 10i moi dén Tay

Tang,Dai  sucondem  theo25 vidé
tur rat noi tiéng co tai than thong bién
hoa, hang phuc ma chudéngta dao. An

tuong ma NgaiLién Hoa Sanhtao ra

v6i Tay Tang phan 16n 1a nho vao viéc thyc
hién nhu’ng phep mau ¢o tai chinh phuc ma
quy va kha ning than thong bién hoa rat gan
gli v61 dao Bon Pa nén dugc dan Tay
Tang tiép nhan rat cuong nhi¢t. Nhing
huyén thoai dé lai vé Ngai co thé 1a da vuot
quanhiing sy kiénlich stvi dan Tay
Tang xem Ngai la Dic Phat Thich Ca tai
the.

Su dung hop va tiép thu cac luong tu’tu’ong
theo khuynh hudng dac thu cua nguoi
dan Tay Tang da bién Phat giao Tay
Tang dam mau sic cua nhimg huyén thuat
va phep mau. NgaiLién Hoa Sanh la
nguoi sang lap ra tong phai Ninh
Ma (Nyingma) dugc goi la Co phai va van
con hoat dong cho dén ngay nay. Ngai ciing
latac gidcua cuon sach “Tu Thu”, xay
du:ng tu vieén Tang Duyen (Samye) va du:oc
coi la T6 su cua Phat giao Tay Tang Vi
thé Phat glao Tay Tang khong con anh
hudng Phat glao Dai thtra nira ma duge xem
nhu la Phat giao Mat tong dam mau sac than
linh, 1& nghi, bua cha, an quyét, xuat quy
nhap than rat phic tap.

Tay Tang - vwong qudc huyén bi ciia Phat
giao
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Tuy nhién, ndm 836 khi vua Tay Tang doi
thr 39 la Lang-dar ma lén ng01 thi ong cd
gang tich cuc dé tiéu diét Phat gido vi 6ng la
mot tin d6 thuan thanh cta dao Bon Pa. Sau
khi dan ap Phat gido duoc sdu nam thi ong
bi mot Lat Ma dung cung ban chét vao nim
842. Tuy da glet chét nha vua, nhung tinh
hinh Tay Tang cang ngay cang di vao chd
t6i tim vi cac nhomthé lyc tranh
danh quyen I khién cho nuéc Tay Tang bi
chia ndm x¢ bay lam cho doi song dan Tay
Tang cuc ky kho so. Triéu dinh thang
tay dan ap Phat gido va budc cac tang si phai
di 1am tho san, do té... va ho dot phé kinh
dién ciing nhu chua chién. Pé chdng lai dao
Bon Pa, Phit giao Tay Tang tim cach tai
lap quan h¢ v6i An By dé thinh moi céc ting
sT sang truyén phép.

Trong khi ¢ Tay Tang vua Lang -dar-ma cd
tinh tiéu di¢t Phat g1a0 thi vao thoi diém do
tirc 1a vao nam 845 & Trung Hoa cung xay
ra tinh trang dan 4p va huy diét Phat gido do
vua Puong Vil Tong dé xuéng. Nha vua da
ra 1énh huy hoai trén 1,600 ng01 chua 16n
va buc bach trén 260, 000 tang ni pha1 hoan
tuc. Vua con ra lenh d6t hét tat ca kinh
dién Phat giao, dap pha tu’ong Phat, tich thu
rugng dat nha chua va thu gop cac chubng
dong dé duc thanh tién. Ciing giéng nhu
O’Tay Tang, sau phdp nan thi nha Buong
ngay cang lam vao canh suy vi, u am va loan
lac cho dén nim 907 nha Du’O‘ng bi Chu
Toan Trung diét mat ma lap ra nha Hau
Luong.

Mot trong 0 nhﬁ:ng nguoi d c6 cong chan
hung Phat gido Tay Tangla Rin-chen
Bzangpo (985 1055). Ong da sang An Do va
dugc tho g1ao vGi 70 vi danh tdng cho nén
khi vé nudc ong con moi rat nhidu vi
dén Tay Tang giip Ong trong viéc phuc
hung Phat gido Tay Tang. Céac vi danh tang

Trang NéA
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An Do khi vao Tay Tang c6 mang theo rat
nhiéu kinh dién mat téng nhu : Nhat Thlet
Nhu LaiKim Cang Tam Nghiép T6i
Thuong Bi Mat Dai Gido Vuong . dugc
dich sang Tang Ngir. Nhu’ng yéu to thién
Ve Mat tong trong thoi diém nay khién cho
hau het cac tong phal Phat gido & Tay
Tang déu mang dam sac thai cia Mat tong.

Nhiing sy dan ap cua triéu dinh khong bop
chét duoc niém tin ménh liét da duoc nay no
trong long ngu:oq dan Tay Tang vi thé
cho du Phat gido Tay Tang chiu du’ng su dan
ap sap dén cho diét vong dén cubi thé ky thir
10 va mai dén thé ky tha 11 thi méi duoc
khoi phyc. Nam 1041 c6 Dai su Atisha (982-
1054) lac  bay glo dang try  tri tai tu
vién Vrikamalisa ¢ mién bac An Do nhan 1o
moi cua vua Yeshe-O dé dén Tay Tang. Ong
lay triét hoc Tanh khong va Duy thirc lam tu
tu0‘ng cho Phat giao Tay Tangva da sap
x€p toan bo hé¢ thong kinh sach lam anh
hudng rat 16n den cac h¢ tu tuong Mat
tong Tay Tang. Ong nghi rang mot trong
nhitng kho khan cua Phat gidola co qua
nhiéu phap mon dé tu giai thoat nén o6ng gioi
thiéu tac pham “Minh Pang Thanh Pao” dé
gitp ching sinh thuc hanh dya theo ba trinh
do phat trién tam linh. Mrc do thap nhat 1a
nhimng  nguoi muén tim  ciu hanh
phtc trong thé gian nay va chi nghi dén loi
ich cua rleng minh. Muc do tht hai 1a nhitng
nguoi ciing nghi dén loi ich riéng cua minh,
nhung khon ngoan hon 1a chon mét cudc
song dao dirc va tim cau trong sach. Muc do
cao nhat 1a nhimg ngum trong tam da hoan
toan thanh  tinh giai ~ thoat.  Nhung tac
pham nay chi duoc phat huy to1 da vao
khoang 300 ndm sau v&i su xuat hién cia
ngai Tong-khach-ba (Tsong Khapa).

Dai su Tong-khach-ba (1357-1419) sinh tai
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Amdo thudc Vl‘lng dong bic Téy Tang, Xudt
gia ltc con nho va tham hoc voi nhiéu vi dai
sukhac nhau. Ongsang  1ap ra tong
phai Hoang mao phai (phai mii  vang)
(Gelugpa) mot tong phai quan trong nhat
cua Tay Tang hién nay. Ong chu truong xet
lai toan  bo kinh dién va tong ket thanh
hai tac pham chinh: Bo- de dao
thir d¢ (Lamrin Chenmo) tiéu  biéu cho
duong 16i tu tap Hién gido va Chan ngon dao
thir d¢ (Ngagrim  Chenmo) ti€u bleu cho
duong 161 Mat Gigo. Trudc khi mat, Ong di
chuac lai cho haid¢ tirla Dalai Blama va
Panchen Blama tirc la Dat-Lai Lat-Ma (fur
bi) va Ban thlen Lat-Ma (tri tue) Tw bi va tri
twéla  hai biéu twong cua Puc  Phat.

Su hinh thanh cua céc tong phal Phat gido
Tay Tang dién ra khoang 400 nim do chinh
nguoi Tay Tang thanh lap cho thich
hop véi tinh than va xa hoicua ho ma yeu
to huyen thuat, phep mau hay than thong hau
hét déu mang ndng mau sac cua Mat tong da
tng gan b6 lau dai véi ngu0’1 dan ban xu.
Pé chong  lai sy dan  4p cua nhom Bon
Pa, Phat gido Tay tang dd duoc to chirc
thanh nhirng mon phai, glao hoéi, nhung
chinh sy t6 chac nay da dua Phat
g1do vao con duong suy vong.

Vi ¢6 nhi€ugiao hoi, tong phai dan
dancadctu sidd tr6 nén luoi biéng,
khong gitt  gin giéi ludtva coi viéc tu

hanh nhu mot nghé nghiép hudng dan tinh
than cho quan chiing hon 1a tu than cau giai
thoat. T¢ hai hon nira, cac nghi thirc hanh
18 dé suy gam loi ~ Phat  dayda bién
thanh cung vai, xin X0, lén dong, nhap
cot, giai dap 1a so tr vi, bua chu thu phu...

Céc tinh hoa Phat phap duoc, cat gilr khong
mang ra giang day ma chi dé cao hinh thirc
bé ngoai. Cac tu s khong chiu tu hoc ma chi
dit trong tdm vao viée sic tudng nhu kéu

Trang NéA

Trang 1§

goi Phat tirxay chua, dic tuong dé duogc
phuéc. Truyén ba nhu’ng chuyén mé
tin hoang duong de 16i kéo tin d6 thay vi
gitip ho tu hanh dé duoc glal thoat giac ngo
Ho con cho phep cac tu sidugc lay vo va
dugc thira ké tirc 13 néu cha 1a Lat Ma thi
con du’O‘ng nhién  cing  thanh Lat
Ma khoi can tu hoc. Mii cho dén vi Dat-Lai
Lat-Ma thu 5 Lobsang Gyatso (La boc tang
Gia muc thé) thi viéc chan hung mé1 duge
hoan mén. Tuc 1€ thira ké bi loai bo va nhiéu
ky thi vé Phat hoc dugc t6 chuc dé gat bo
nhirg ngudi muon 4o tu hanh lam di€u bat
chinh. Nhiing kinh dién tir trudc Van duogc
cét ky thi nay dugc mang ra truyén bé sau
rong dé khuyen khich phong  trao tu
hoc trong nudc. Moi gla dinh duoc khuyen
khich g(n con cai vao cactu vién de tro
thanh cac vi Lat Ma. Sau d6 ho ¢6 thé 1ap
gia dinh va séng nhu mot nguoi thu’o*ng Chi
khi nao ho phat nguyén xuat giathi mai
duoc goi la tu si (Trappa).

O Tay Tang c6 rat nhiéu tong phai, nhung
dai dé co nhung tong phal ma nhitng vi to
su da lam sang danh Phat giao Tay Tang cho
dén ngay nay la: :

1) Phai Kadampa la do dé tir cua Dai
sur Atisha 1a Ngai Gyalwa Dromtonpa thanh
1ap vao khodng ndm 1050. Tong
phai nay tiéu biéu cho truyén thdng trung
tam cua Phat gido Tay Tang.

2) Phai Kagyu do Ngai Marpa
Lotsawa sang  1ap. Tong  phai nay dan
dan mang dam ban sic Tay Tang nhat s0 VOi
cac tong phai khac va khong nam g1u’
hodc chi phéi cac quyén luc xa hoi nhu cac
phai Gelugpa Hién nay, phai nay van con
la mdt mon phal bao thumanh nhéat va ho
xem viéc lap gia dinh khong can tro den
sutu hanh. Trong phai nay c6 su xuat
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hién cua Milarepa (1040-1123) 1a bac thanh
gia va cung la nha tho vi dai cua Tay Tang.
Ongndi tiéng véitic pham Thap van
ca (100,000 bai ca). Truéc khi theo Phat
gido, ong tu theo ma thuat de tim giét hai
nhitg ké thi cia gia dinh bang cach lam
cho nha sap dé 1én ho va lam mua da roi trén
rugng cua ho. Sau do6 nhan biét toi 101 cua
minh nén dén tim gap Dai su Marpa dé Ngai
giip Ong tra hét nhiing 4c nghiép da tao
bang cach ganh chiu nhiing cuc hinh trong
suot 6 nam. Vao nam 44 tudi thi 6ng ngo
dao r6i séng 39 nam con lai nhu mot nha an
tu  trén  Hy-ma- lap son gan bién
g101 Nepal cho den khi 6 ong vién tich vi uéng
stra c6 pha thudc doc ctia mot nguoi ganh
ghét ong.

Truyén thdng tai sinh cta céc vi Karmapa
thudc phai Kagyu dugc khoi dau tir thé ky
thir 12 nghia la sém hon so v6i1 cac vi Dat-
La Lat-Ma gan ba thé ky. C6 thé noi ho la
nhiing nguoi dau tién khoi xudng truyén
thdng tai sinh tai TAy Tang.

3) Phai Shi-byed-pa truwdc tién do Phan-
dam-pa de rala tong phai duy nhét chua
trong dén Bat Nha nén tong phal nay chi
danh cho thiéu s6 nhiing ngudi co trinh
do cao. Ho danh tron tam tri cho vi€c thuc
hanh thién & nhu:ng noi cach  biét va
khong quan tdm dén xa hoi nhiéu. Ho lay
b0 Trung Quan Luan lam nén ‘tang tu hanh.
Pay 1a sy diéu chinh nhitng diém c6t yéu va
mat tam linh cua Phat gido cho phu
hop vai gido 1y mat tong.

4) Phai Saskya c6 nhitng nét gan gliit hon
vOi doi song thé tuc. Sau khi ché do quan
cha sup do, Tay Tang khong c6 chinh quyen
trung uong nén cac tang s cua pha1 nay da
nam lay chinh quyén va truyén ng01 vi lai
cho con chau. Hién nay ho van con ton

Trang NéA

Trang 16

tai nhung da tir 1au khong con nim quyén
cai tri1 dat nudc.

5) Phai Gelugpa la tong phai noi
tiéng nhat & Tay Tang duoc sang lap boi
Ngai Tong-khach-ba (Tsong Khapa) (1357-
1419) 1a nha tu tuong vi dai cua Phat giao
Tay Tang Nga1 la moét nhacai cachva
datiép ndicong viec hoang phap cua Pai
su Atisha tic 1a nghiém vé dao dtc, gidi
ludtva  giam nhe anh hu’cmg cua phap
thuat baing cachnhidn manhvao khia
canh tdm linh. bay chinh 1a phai mii vang da
nam quyén cai tri Tay Tang cho dén nam
1950 khi Trung Cong xua quan danh chiém
dat Tay Tang. Su thanh cong nhanh chong
cua Ngai Tong-khach-ba (Tsong Khapa) la
vi nho ong co rat déng dé tu, nho vao
vi¢c thanh 1ap cac ty vién va nho vao 16 bo
suru tap cac tac pham Phat hoc. Trong sb do
co hai tap rat noi tiéng. Mot 1a trinh bay day
du vé sau phep ba-la-mat cua dai thura va tap
kia no6i 10 nhimng phuong thirc cong
phu theo Mat tong. Tap sach dau co tén la
“Tung budc di 1€n gidc ngd” 1a dua theo tu
tdp sach Minh Dang Thanh Dao cua Ngai
Atisha.  Ngai  la  vihoc  gialudn co
gang tim vi tri trung dung gitta nhiing cuc
doan, tranh su thién léch va dua lai su hoa
giai gitra hai phai mili vang va mii do.

Tuong Ngai Tong Khach Ba trong ng6i
chua noi sinh truong cua Ngai trong tu
vién Kumbum,
gan Xining, Qinghai (Amdo), China.

Vao thé ky 15, phai Gelugpa dua ra mot
“luan thuyét” cho rang cac vi Bo-tat nhu
Dtc Quan Thé Am, Di Lac va chu Phat
nhu Buc Phat A Di ba chac chan da c6 hoa
hién ra nhiing héa than dé lam cac vi gido
chuma héa dg ching sinh. Nhiing hoa
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than tai sinh nay dugc cac vicao ting tim
kiém va xéc nhan rat can than dua
trén nhitng quy = luét rat phitc  tap do hoi
dong 18 nghi dé ra. Vai trolanh dao cua
nhu’ng vi hoa thén tai sinh nay la nét dac thu
cua Tay Tang trong sudt gan 5 thé ky qua.
Tat ca 14 vi Dat-Lai Lat-Ma déu xuat
than tir phai mi vang nhung phai mi do van
duoc ton trong va van chiém s6 dong.

“Tu that cua Pirc Pat-Lai Lat-Ma toa
lac trén noc dién Potala, vi theo phong tuc
ban xit, khong ai co quyen dwgc 0 cho cao
hon Ngaz Mot cau thang vi dai xdy bang da
rong gan bang mét dwong 16 dwa dén tw
dinh cua Ngai. Dién Potala la mot toa cung
dien doc lap xay du’ng trén mot ngon doi. D6
la co quan dau ndo dé gidi quyet tat ca moi
cong viéc chinh tri va ton gido cua xur Tdy
Tang. Do la trung tam cua quoc gia, muc
tiéu cua tat ca tw twong, nguon goc cua tdat
ca moi hy vong. Bén trong vong thanh cua
cung dién, trong nhu’ng toa nha cua Ngan
Kho Quoc Gia, cody triv nhiing khoz vang
rong Vo SO nhwng bao dung day ngoc
nga chau bauyva nhitng bao vat quy gid
cua thoi dai co xuwa nhdt... Tié zep tuc buoc
lén dén mot diém cao 0t trén noc dién, tai
ddy co nhu’ng Zang tam ciia nhitng vi Dat-La
Lat-Ma cua qua khw, turc tién than cua dic
Dat-La Lat-Ma hién tai.”

Hay nhin lai lich stir Phat gido vao thoi Duc
Phat con tai the Sau khi Dtrc Phat thanh
dao, Ngai tro vé cung thanh Ca ty la v€ tham
lai phu vuong va g1a dinh. Vua cha khan
thiét yeu cau Nga1 ¢ lai cung thanh vura lam
vua va vua la vi Phat, nhung Nga1 chi chon
mot con duong duy nhat 13 khat s1. Khat ST
day 1a phaichdp nhantr botat ca, tir
bo tlen tai danhlgi, v¢ dep con xinh, uy
quyén chic tudc. Vi sao? Boi vi d6i

Trang NéA

Trang 17

vOi pham nhén thi nhu’ng ther do 1a hanh
phuc la niém vui, la ciru canh tot dinh cua
cudc song. Con d01 voi1 bac dai thanh thi
nhing hanh phuc nay chi la gia tam phu du,
nhu suong, nhu khoi, nhu ddm may co tan
co hop va la nhu’ng soi day vo hinh cot
chit con ngudivao vong hé luy khé dau.
C6 thé luc, uy quyén, danh vong la c6 tranh
danh, cé thu doan hai ngu’orl loi minh va di
nhlen t01 nghlep cling vi thé ma tac tao. bay
12 miéng moithé tuc, 1a trd choi cua thé
gian.

Vi nhu sau mdt vai ndm & ng01 cao Tong
Thong Hoa Ky, thi vi nao toc cling bac. Bu
thdy binh tri thién hala phlen nao, thu
doan, tranh gianh, chém glet ché dau pha1
dao choi chén hoa viénthanh tinh an
nhan. Pac Phat xuat thanla mdt vuong
tu, giau  sang ph1'1 quy, nhung khi xuat
gia lam nguoi tu si thi Ngai tré
thanh nguoi Khat si (buong xa tan cung) Vi
vay Ngai méi ¢6 vo thugng Bo-dé va vo
thuong Niét-ban.

Cac vi T6 su khi thanh 1ap mdi mot tong
phai déu thé hién nhitng dac ~ tinh siéu
viét cia minh trong nhiing yeu t6 gop phan
tao nén do1 song thém phong pht cho Phat
giao Tay Tang. Tuy cac tong phai oo sy khac
biét v€ viéc t0 churc tu vign, v€ mau sac
y phuc, Ve cac vi than bao ho hay phuong
phap thién dinh, nhung ho Iudn co su tac
dong va vay muon 1an nhau. Sy noi bat cua
cac vi Dat-Lai Lat-Ma da lam cho nhiéu
ngu’0’1 lam tuong rang cac Ngai la nhiing
vi lanh dao cua toan the nhan dan Tay Tang
Nhung  trén thuc té, Tay Tang cO rat
nhiéu tong phai khac nhau va moi phai ¢o
mot vilanh dao tinh than tdi cao cia
riéng minh. Vi thé tuy Dtc Pat-Lai Lat-Ma
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dugc xem la ngu’m lanh dao cao nhat
cua Tay Tangvé moi midt, nhung moi
mot truyen thong tong phal déu co mot
vi dung dau dé dan dat ho.

Pbi véi Phat gido trén khap thé glorl hién
nay, mot phan ba thudc vé Phat gido Nam
tong (Nguyén thuy tiec T hemvada) hai phan
ba thudc Phat gido Dai thira Bac
tong (Mahayana). Trong khi d6, Kim cang
thira Phat gido (Vajrayana) chi dai dién cho
1/30 s6 nguoi Phat gido vi Mat tong gidi
han trong cdc noi thua dan nhu Tay tang,
Bhutan, Nepal va Mong ¢6. Mic du Dbuc Lat
-Lai Lat-Ma chi dai dién cho 1% tin d6 Phat
g1ao thé gidi, nhung _vOiuy tincua Ngai,
ngudi TAy phuong van nhin  Ngai nhu
nguoi dai dién cho toan thé Phat gido.

Khi Trung Cong xua quin danh chiém
nudc Tay Tang ndam 1950 thi ca hai Ngai
Ban Thién va Pat-Lai con ket lai Tay Tang.
Thang 4 nam 1959, sau chin ndm bi
giam long ¢ Potala, DPuc Dat-Lai tron
thoat va ty nan tai Dharamsala tuc Little
L’hassa gan bién giéi Tdy Tang va An
bo cho dén ngay nay. Trong khi buc Dat-
Lai tron duoc qua An Do, Ngai Ban Thién
thur 10, Lhundrup Choekyl Gyaltsen, con bi
ket lai va da viet bai kién nghi dai bay muoi
nghin chit détd cao cho thé gid1 ve canh

Trang NéA

Trang 18

ngo khon cung cua déng bao Tay Tang dudi
su thong tri ciia Trung Cong. Ngai da bi
dang Cong San Trung Quoc va Mao Trach
Dong lang ma va két an 14 nam trong ti hay
cam c0 tai nha. Thang 12 nam 1964, Ngai bi
dua dén Bac Kinh duéi toi danh ¢ phan cach
mang” va bi danh dap tan nhan. Nam 1978,
sau khi dugc traty do, Ngai du
hanh khap Tay Tang va tiép tuc phé
binh chinh sach cai tri bao tan cua Trung
Cong Chang bao lau sau do, Ngal bi bit tré
lai va ngay 28 thang giéng nam 1989, Ngai

dugc noi la da trat hoi thor cudi
cung trong hoan canh rat bi mat, huong
duong 5l tudi. Pétiép  tuc truyén

thdng ctia Phat gido Tay Tang, nim 1995
buc Dat-Lai Lat-Ma da chimg nhan Gendun
Choekyi Nima la Dtic Ban Thlen thar 11,
nhu’ng sau d6 Béc Kinh di bat cOC Vi nay
cung voicha meva hobi mat tich cho
dén ngay nay. Trung Cong sau do tu chon
mot cdu bé khac t€n 1a Gyaltsen Norbu dé
ng01 vao chuc vi Ban Thién Lat Ma tht 11,
ngudi ma hiau hétnhan dan Tay Tang tay
chay.

DI;I’C Dat-Lai Lat Ma thir 14 hién nay da l6n
tuoi, néu mot ngay nao do Ngai vién

tich thi chac chin Trung Cong s€ chon mot
vi Dat-Lai méi cung giong nhu Ngal Ban
Thién tht 11 thi truyén thong Phat gido Tay
Tang s€ mai mot.

Plc Pat Lai Lat Ma Th XIV His Holiness The XIV The Dalai Lama

E =188 - Tenzin Gyatso
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Trang 19

CcO bUQC TAM THUC HANH PHUC
NHO PAO PUC THE TUC

ch Dat Lai Lat Ma
Nguyén Mai dich; Lozang Ngodrub hiéu dinh

Hom nay, t6i s& noi vé cach lam thé nao dé
c6 dugc tam thirc hanh phic, khi chﬁng
tathyc  hién diéu nay bang cach 4 ap
dung cac phu’ong phap thé tuc. Toi thiy vui
vi ¢6 co hoi né1 chuyén véi dong dao thinh
chung & day. Mot trong nhiing nguodi ban
cao ca cua toi1, d6 1a nha khoa hoc ngu:(‘yi My,
David L1V1ngst0ne nguoi khong con tai
thé nira, di noi rang khi mot nguot ¢ trai
tim nhan hau gap g6 nguoi khac thi mat ho
m¢ to hon va con ngu:0'1 no ra. Ong ay noi
rang khi gap t6i, mat ong Ay m¢ 16n hon va
con ngu’ol cung nd to ra nhu thé, va diéu d6
chi xay ra voi hai nguoi, khi 6ng ay gap toi

mang chuyen s
U\H JG frﬁhk ﬂk&P
vc vén Je l\reh fﬁlQQ

va vo cua ong. Nhung bay gid, o khap noi
ma toi dén, nhitng nguoi dia phuong déu
nhu vay, ho thé hién su nong hau chan
thanh t&i toi va t6i rat cam kich diéu nay,
Xin cam on quy Vi.

Vay “chu nghTa thé tuc” nghia 1a gi? Toi st
dungtr nay theo cach no6 dugc su
dung trong truyen thong An P9. Tuy nhién,
mot s0 ban be cua to1 theo dao Hoi va dao
Co Pdc lai cam thay rang danh tr “chu
nghla thé tuc” c6 chit ngu y chong lai ton
glao nén ho khong thich to1 s dung no, va
cling c6 mot sO ngudi nghi rang “dao

—

Duc Dat Lai Lat Ma thir XIV
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durc” can phai dya trén ton gido, nhung Hién
Phdp An D0 dua trén chu nghia thé tuc;
khong chong lai ton g1a0 O An Do, moi
nguo1 rat ton trong ton gido. Gandhi va céc
nha soan thao Hién Phap An D¢ 1a nhiing
ngu’0’1 rat mo dao. “Thé tuc” trong b01 canh
ngay cO nghia la co su ton trong dbi voi tat
cd cac truyénton gidoma khong coy
niém la mdt ton gidao nao dugc coi trong hon
cac ton gido khac; va qua hang nghln nam
tai An D0, chu nghla thé tuc nay da ton
trong ca quyén loi clia nhung nguoi khong
co dire tin. Vi Vay nén t61 st dung tr “chu
nghia thé tuc” véi ¥ nghia nay.

La mot con nguoi, ké ca dong vat va con
trung, tat ca chung ta déu mudn co duoc
nhleu sy binh yén va an tinh hon. Khong ai
mudn bat ky mdt su phlen nhiéu nao. Moi
ngudi déu  ¢6 quyéndat  dugc hanh
phuc va vuot qua bat ky su phlen nhiéu, vin
dé hay n01 kho nao. Khong can phai chung
minh diéu nay bang 16-gic hay thi nghiém
kiém chung Piéu nay don thuanlalé tu
nhién; va tit ca céc chung sinh, chim
choc, dong _vat, con nguoi, tat ca chiang
ta deu cd gang dat téi muc dich nay. Piéu
quan trong la phuong phap dat dugc muc
dich nay. N6 can phai thuc té, va viéc s
sung cac phuong phap khong thuc té s&
khién ching ta that bai. Vi du nhu doi
khi ching ta thiy rang dong vat qua hoang
SQ den noi chung chay sai hudng; chung
chay vé hudng cO su nguy hiém, thay vi
tranh xa nguy hiém. Nhung chung ta la con
ngu’(n va ta ¢ mot tri tu€ tuyét voi, vi the ta
¢0 kha nang theo phuong cach tiép can thu:c
té, nho 1y luan va tri tué, nén chung ta thanh
cong hon. Chung ta c6 y thirc vé két qua dai
han, do d6, d6i khi, ta san sang hy sinh loi
ich truéc mét cho su thanh cong lau dai. Day
1a mot dan chung cho thay tri tué ctia ching
ta cao hon loai vat, va vi c¢o tri tu¢ nay, con

Trang NéA

Trang 20

ngudi ching ta ¢d gang dat duoc loi ich lau
dai.

Thé thi cAu héi dit ra 1a mac do kinh
nghiém nao s€¢ mang lai cho chung taloi
ich tot nhat? Kinh nghiém bang giac
quan chu yeu la tam thoi. Vi dy, ban nhin
thay mat vai buc tranh hodc mot budi thi déu
thé thao, hay mot khach du lich di tham
quan cac dia diém va phong canh khac nhau,
trang phuc con ngu’(n tir d6 ma ban ¢6 du’oc
mot sy vui thich nao do, chang han nhu bang
mat ctia minh. Vi du nhu’ ngu’0’1 141 xe cua to1
& Delhi, mt ngudi An, yéu thich mon bong
gay (crlcket) Khi to1 h01 anh ay da ngu duoc
may tiéng khi co6 mot tran bong gy t61 hom
qua, anh ay néi bén tiéng. Thé la t01 phe
binh anh 4y, t01 no6i tha la ¢6 mot giic ngu
ngoncon hon la xem thé thao. NO tot
hon cho tdm thirc. Roi con ¢6 4m nhac, nudce
hoa dep, thuc pham va nhu’ng cam giac thé
chat dé chiu. Céaclac thué muc do giac
quan chi tam thoi. Khi chung cham dut,
diéu duy nhat con sot lai 13 ky trc vé chung.

Mat khac, mot s6 kinh nghiém thudc vé khia
canh tinh than va khong phu thudc vao kinh
nghiém bang gidc quan; va niém vui xuat
phat tr cac kinh nghiém nay kéo dai hon
nhleu Vi thé, diéu quan trong la nhan
thirc rang ¢6 hai murc do kinh nghlem hanh
phuc va bat hanh. Mot la ¢ murc do giac
quan, do la diéu tam bo va hai la muac do
khac, vé mit tinh than thi sau sac hon nhiéu.

Trong thoi hién dai, con nguoi bi dinh mac
qua nhiéu ¢ mirc do giac quan, diéu ma ho
xem la quan trong nhat, nén ho ludn tim
kiém hanh phuc & cac nguon vat chat bén
ngoai va xem nhe ndi tim, muc do séu sdc
hon. Nhiéu nim vé trudc, c6 mot 1an toi &
Berlin, nudc Buc va khach san cua to1 &
nam d6i dién mot hop dém. Khoang 7 gio
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rudi hay 8 gio toi thi toi di ngli va c6 thé
nhin thay bén ngoai c6 cac loai dén mau, do,
xanh, nhap nhay va am thanh lon thmh
thich. T61 di ngu va tinh day vao lac nua
dém va moi thar van con tiép tuc, va khi
to1 thuc day khoang chung 4 gio sang, moi
thr tham chi van con tlep dién. Tét ca ning
lwong cua nhu’ng ngu:o’l o trong hop dém da
dugc hap thy & muc do giac quan. T6i nghi
qua ngay hom  sau, tat  ca moi
nguoi déu hoan toan kiét stre.

Gan day, toi gap mot gia dinh An Do c6 tré
con, b0 me¢ cua ho cling c6 mat ¢ do
va ching t01 chi néi chuyén binh thuong.
To1 noi1 rang trong hai hay ba nam qua to1
khong con xem tivi nira, ma chi nghe tin ttrc
trén dai phat thanh BBC. Cac thanh vién tré
cua gia dinh An Do nay noi voi toi la, “Neu
khong xem tivi thi chic Ngai phai thay buon
te lam' Piéu nay ching t6 ho xem tivi rat
nhiéu. Pic biét la 6 My va chau Au, tré con
xem tivi qua nhiéu. bi€u nay khong hu‘u ich,
boi vi nd lam thay d6i kha nang phan thh
bang tri tué sac bén. Vi vay nén cach tim
kiém hanh phuc bang cach cha trong vao
khia canh tinh than thi c6 ¥ nghiahon 13 ¢
khia canh giac quan.

Mot dlem nira 1a sy r01 loan cam xtc thuc su
bat ngudn chu yeu tr madt tinh than
nén chiing ta can c6 mdt tdm thirc an tinh de
co dugc cudc song hanh phuc Khi ngudn
goc ctia su roi loan bat ngudn tir mirc do tinh
than, chiung ta phai giai quy€tnd ¢ mirc do
do, dé dat duoc hanh phuc. Vi vay, trude
tién, chung ta can pha1 cha y hon vé thé
giéindi tdm vao cac gid trindi tadm cua
minh. Trong mot khoang nho cua néo
bo, chung taco thé kham pha mot khong
gianrong lon cuandi tam, nhung ching
ta thuc sy blet rat it vé khong glan bén trong
nay. Thé nénching tacdn phai xem

Trang NéA
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x€t cac cam xuc. Khi mgt cadm xtic manh mé
phat sinh thi ching ta phai xem xét cam
xuc nay bang mot phan tim tri cia minh,
roi dan  dan, chung ta s& thay nd 1ang
diu. Ching ta c6 kha nang dé quan sat tim bi
khéng ché visan han; ngay khi chung
ta xem x€t nd thi cuong do gian dir sé g1am
dan. Viéc quan sat tim thirc mot cach sau
xa hon la diéu kha tha vi.

Hién nay, chung ta dang ¢ thé ky 21. Dudng
nhu thé ky 20 la thé ky quan trong nhat
cua lich st loai ngudi, boi vi ching ta da co
rat nhiéu sy phat trién trong linh vuc khoa
hoc va k¥ thuat. Nho Vay, kién
thirc cua chiing ta gia tdng, mirc song cling
dugc nang cao. Dong thoi, nd cing 1a mot
thé ky d6 mau. Bo me va Ong ba ching
taddtrai quasurdi loanvadau kho 16n.
Hon hai tram tri¢u nguoi thi¢t mang, trong
do6 co mot so bi sat hai bang vii khi hat nhan.
Néu cho rang bao luc khing khiép da tao ra
mot s trat tu méi, ¢o 18 chung ta c6 thé bién
minh cho vigc nay, nhung khong pha1 Vay
Ké ca hién hay, & dau thé ky 21, c6 qua
nhiéu van dé o Iraq, Iran va Afghamstan (A
Phéi Hén), qua nhiéu chi nghla khing bé;
day la mot tri¢u chung cua nhimg sy sai
1am va so suat trong qué khu. C6 qua nhiéu
su cha trong chi riéng cho cac yéu tb bén
ngoai. Gio day, chung ta phai nghi nhiéu
hon vé gia tri noi tdm, khong chi vé hoan
canh bén ngoai.

Hon nita, khoang cach gitta ngudi giau va
nguoi ngheo la mot van de 16m, du n61 chung
thi tién bo vat chat la diéu o6n thoa. O day,
trong nudGc Ao (Austrla) muirc  do binh
dang kha t6t, nhung nim ngodi, khi Vleng
thim M& Tay Co (Mex1c0) Argentina va
Brazil, t61 hoi tham vé khoang céach giira
ngu’0’1 g1au va ngu’(n ngheo 1a 16n hay nho,
nguoi ta noi la rat 1on. O Ao, ¢ 1€ 1a nho.
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To1 cling héi, “Muc d0 tham nhiing 1a 16n
hay nhd?” O cac nudc dan chuy, noi cé tu
do ngdn luén va tu do bao chi, van c6 thé co
rat nhleu tham nhung b6 1a vicon
nguoi thiéu sutw gidc, thiéu cac nguyén
tac dao dwrc. Vi du nhu An Do la mot dat
nudc rit sung dao, the ma van co rat nhiéu
tham nhung Rat nh1eu ngudi An cd tu:ong
cua cac vi thién nam (gods) va thién
nir (goddesses) ¢ trong nha. Ho déang
cung huong hoa va cdu nguyén, nhung doi
khi t61 néi dua rang ho cau nguyén la:
“Mong cho viéc tham nhung cua con dugc
thanh tyu”. Vi thé, diéu nay rat dang budn.
Ho ritmd dao, nhu’ng c¢6 rat nhiéu nguoi
tham nhiing. Dang ly ho 1a nhiing tin hiu,
nhung khong phai 1a tin hiru den muc ma ho
that su thuc hién cac nguyén tac ton gido cua
minh va biét kinh sg Thugng Dé.

Mot vai nam trudce, t6i ¢6 mot cudc thao
luan vé1 mot hoc g1a vé cac cong ty da qudc
giavalgi nhuan cia ho khong duoc minh
bachra sao. Chung toi da thao luén vé
nhu‘ng Van deé nay va toi ndéi  “nhiing
nguoi diéu hanh cac cong ty nay dang ly
pha1 kinh s¢ Thucrng De nén ho nén c6 mot
s6 ky luat” va oOng ay bao “dé lasuy
ngh1 cla thé ky 18”. Vi vay, mdc du nhiing
nguol nay co thé cau nguyén véi Thuong
Be nhung ho khong thuc su nghlem tuc.
Neu ho thyc sy nghiém tac, ho nén lam theo
16i ran cta Thuong Dé 1a hanh dong mot
cach trung thyc, quan tim dén nguoi khac va
c6 dao dtic. Thé nén chung ta phai quan
tam toi ngu:m khac va quan tdm t61 moi
tru’ong Vi vay, chung ta can pha1 chu trong
hon vé dao duc, va diéu nay c6 nghia 1a chu
trong hon vé sutuy giéc, khong phai tur
y thirc trach nhiém hay s¢' hai, ma la su tu
nguyén, dua  trén sy hiéu blet rang “néu
to1 thyc hién hanh dong nay thi no sé di
nguoc lai voi cac nguyén tac dao dic”.

Trang NéA

Trang 22

Ching ta can phaind lychon dé thac
day dao duc, néu khong thi véi dan sb gia
tang qua cao va tai nguyén suy giam, chung
tas€ cang c¢O0 nhi€uvan dé€hon. Vi
vay, chung ta can phai nd luc dé lam cho thé
ky 21 tr¢ thanh thé ky cua long nhan ai. Do
1a nguyén tic co ban cua luan 1y, dao dic thé
tuc.

bao duc lién quan rat chit ché& véi sy nhiét
tinh. Diéu nay cO nghla la ching ta ngay
cang quan tim dén nguoi khac hon. Ho  cling
muon hanh phuc, ho khong muon bat
hanh va chung ta déu co sy tuong quan voi
nhau. Hanh phaccua ho la ngudn hanh
phuc ctia chiing ta. Khi ching ta hiéu diéu
nay va ton trong nguoi khac thi s€ khong co
su doi tré, glan lan, bat nat hodc boc 16t xay
ra. Dya trén y ngh1a nay ma sy nhiét tinh la
coi nguon hanh phtc; va né bit ngudn
tir yéu t0 sinh hoc tur thoi cua nhitng ba me
cia minh: ching taséng sot nho tinh
thwongcia me, nho stra me. Kinh
nghlem nay da du’orc hap thu vao gen va mau
cua chung ta. Cau hoi duoc dat ra la: tré
con quan tam dén tinh thu’ong cua ngu0’1
khac hon 1a tién bac va yéu t6 vin hoa cia
ho, nhung khi 16n 1€n, trir khi chung tré nén
khon ngoan hon, neu khong thi gid tri cua
chung lai gidm thleu Tai sao, bdi vi
chiung quan tam dén ban than nhiéu hon.
Néu nhu ching gitp d& ngu’(n khac thi diéu
ma chung quan tamla “liécu minh co
duoc loi ich gi khong‘?” Vi Vay nén tam vi
ky hd trg cho cam glac Ve mot “cai to1” to
Ion, do la nguon gbc cla cac van
de lorn Chting ta can pha1 xem toan the cong
dong nhan loai nhu 13 * ‘chung ta” , bang cach
xem minh 1a mot thanh phan cua Cong boan
Chau Au, hay mot thanh phan cua ca thé
gioi. Chung ta can pha1 ngh1 vé toan thé bay
ty nguoi trén thé gidi nay nhu la “chung ta”

va minh 12 mot thanh phan ciia “chiing ta”;
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khong chi ngh1 vé “cai t6i” nho bé. Vi ta can phai cuu mang trong sudt cudc doi.

vay, chung ta can pha1 ton trong tat ca m01
ngu:01 _ca giau lan ngheo Moi nguoi can
co quyen loi nhu nhau, vé mat kinh té cung
nhu moi linh vuc khac Su tén trong nay sé
phat sinh, néu chung ta phat trién su quan
tam veé hanh phtc cia nguoi khac.

Dleu nay khong nhat thiét1a mot thanh
phan cua ton glao ton glao la chuyen riéng
tu; con diéu nay la moi quan tdm cua toan
thé nhan loai. Néu chung ta ton trong moi
nguoi thi s€ khong c6 su boc 16t. Ngoal ra,
long nhiét tinh 1a sy hd tro 16n dm voi suc
khoe. Mot s6 nha khoa hoc noi rang su nguy
hlem vasg hadilién tyclam yéuh¢
thong mién dich cua chung ta, nén khi co
tam vi ky, chung tas€ thay rat sg hai cho
chinh ban than minh, va rat ngo vuc dbi voi
ngudi khac. Piéu nay dan to1 cam glac co
don va s hii, dua dén su that vong va cudi
cung la tc gian, nhung khi m¢ rong long
minh va quan tdm dén nguoi khac, chung
ta s€ co su tu tin. Nho Véy, chﬁng ta co thé
hanh dong mot cach c61 m¢ va minh bach.
Bat ké gip ai, nhin thiy ai, chung ta s&
coi moi nguoi chung quanh nhu: anh chi em;
va néu chung ta lo lang cho ngucn khac mot
cach nhiét tinh, hau hét moi ngu’m s€
c6 phan ung tich cuc. Nhu‘ng diéu nay khong
phai ludn luén 1a nhu vay.

Biat ctr khi ndo duoc di khiap noi bﬁng Xe
hoi, t61 luén nhin nhung nguol O doc
duong va mim cudi véi ho. CO mét lan &
bure, khi t01 cudi voi mot phy nit ¢ via he,
ba ay cam thay rat nghi ngd. Thay vi nu cuoi
clia t6i 1am ba hanh phuc thi lai khién cho
baso hai, nén to61 quay mdt sang hudng
khac, nhu’ng viéc nay thuong khong xay ra.

Nhiét tinh 13 mot diéu ma chung ta hoc
hoéi tir me ctia minh, ddy la diéu ma ching

Tai mot bubi hop vé khoa hoc, ching t61 co
mot khau hiéu: “mot tam thuc, lanh manh,
mot co thé khoe manh”. D61 voi di€u
nay, chuing ta can phal hiéu  biét thuc
tai, chung ta can phai co su binh tinh. Néu
nhu’ bbi r0i thi ching ta s€ trd nén thién vi va
khong thé nhin thay thyc tai, va diéu nay
mang t§i rat nhiéu van de. V1 vay nén sy
nhiét tinh gitp cho tdm ta c6 su binh tinh.

Néu ta khong ¢ su binh tinh thi diéu nay sé
tao ra cac van dé trong lanh  vuc gido
duc. Néu khong c6 subinh tinh va hanh
phuc thi viéc hoc hoisé rat kho khan. Vi
Vay nén sy binh tinh s€ giap ta thyc hién moi
cong viéc va tit ca cac nganh nghe ké ca
chinh tri. N6i tom lai, sy binh tinh dan t6i su
tu tin, va voi long ti tin, ching ta co thé
nhin thu’c tai r0 rang hon va dua
vao do, ching tasé cang phat trién nhiéu
nhiét tam hon.

Do 1a cac nguyén tic co ban cua dao dirc thé
tucva la chia khoa cua nghé thuat hanh
phuc. Téi thay no rat hitu ich cho ban than.
Neu cac ban thay noé coy nghla thi hdy cb
gang thuc hanh. Néu nd khong c6 y nghia g1
d6i v6i minh thi hay quén n6 di. Cam on cac
ban.

Klagenfurt, Ao qudc, thang nam 2012,
Alexander Berzin sao chép va hiéu dinh so,
Nguyen Mai dich; Lozang Ngodrub hi¢u
dinh
(Study Buddhism by Berzin Achieves)
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Dure Phat Thich Ca Mdu Ni twr noi phdp than
ma thi hién tam twong thanh dao ¢ coi Ta
ba, thuyét phdp trong bon muoi chin ndm
chi nham muc dich muén cho hét thay chiing
sanh lia kho dwoc vui, vién thanh Phdt dao.

Niém Phit chwa nhat tim 1am chung rat
cin tro niém

bung nhu trong kinh da noéi: “Dtc Nhu Lai
dung tdm vo tan dai bi thuong x6t ching
sanh trong ba cdi ma xuat hién noi doi, xién
duong gido phap vi mudn ciru vét quan mé,
dem lai loi ich chan that cho chung sanh”.
Loi ich chan that ctru kinh ma dtac Thé Tén
dem lai cho chung sanh 1a dut trir coi gbc
sanh tir luan hoi tir v6 lugng kiép, dua ching
sanh dén Niét Ban rét rdo, nhanh chéng
thanh V6 thuong Chanh dang Chanh giac.

Nhung ching sanh ¢ ¢di Ta ba ciu nhiém
sdu nang mé that ban tdm, tham dam vui
choi ¢ trong nha lra ma ngan chudng thanh
dao. Ptc Thé Ton sau khi thanh dao dudi
cdi Bo dé, trong khoang hai muoi mét ngay
vi bén muoi mot vi phap than Pai si va hang
thién long bat bd cé thi¢n can thuan thuc ma
tuyén thuyét kinh Hoa Nghiém, cac bac dai
Bo tat nhu Van Thu, Pho Hién... déu lanh
ho1 ma dugc 1oi ich gidi thoat, con cac hang
Thanh vin va Bo tat so phat tim thi khong
nghe, khong thay.

Khi dy dirc Thé Ton suy nghi rang: “Gido
phép cta ta tham tham vi diéu kho hiéu khoé
biét, hét thay ching sanh bi tréi budc & phap
thé gian, tham dam nam duc cho nén khong
sao hiéu nodi, chang bang cr an nhién nhap
Niét Ban 13 hon ca”. Pham Vuong va Dé
Thich cung kinh thinh dtic Thé Ton tru thé,
vi chiing sanh c¢di Ta ba ma chuyén banh xe
phép. Sau ba lan cau thinh, dirc Phat im ling
htra kha. Ngai lién nhap dinh dé quan xét
cin co ciia chung sanh xem ai c6 thé tiép thu
duoc gido phap thi s& o cho. Ngai lién dén
vuon Loc Uyén xur Ba La Nai, vi nam anh
em Ong Kiéu Tran Nhu ma chuyén dai Phap
luan, thuyét giang giao phap Tu dé.

Ptc Thé Ton giang kinh thuyét phap 1a tuy
theo can tinh cao thap khac nhau cia chiing
sanh, tily bénh ma cho thudc, phuong tién
1ap ra nam thira dé ma tiép din. Thoi A ham,
trudc vi chung sanh can tanh thap kém ma
giang phap TG dé, Mudi hai nhan duyén,
Luc do... d6 1a quyén gido Tam thira. Pén
thoi ky Phuong dang, thoi Bat nhi thi loai
b6 chip ngd (ngd phap déu khong) trai hon
bén muoi nam dén hoi Phap Hoa moéi khai
quyén hién thuc, hoi quy Tam thira vé Nhat
Phat thira. Mot doi gido hoa cua duc Phat
dugc chia thanh nam thot tAm gido, nén noi:
“tuy theo tam cua chung sanh ma dap Ung
nhimg sy hiéu biét can thiét, thich hop.

Puc Thé Ton trong qua trinh gido hoa, dicu
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phuc nhiing chung sanh c6 duyén vdi Phat
phap, Ngai quéan sat thay cin tinh cua ching
sanh da thuan thuc, c6 thé ganh vac duoc dai
phap xuat thé, Ngai lién tuyén duong ban
hoai d6 1a giang thuyét phdp mon niém Phat
cau sanh Tinh d6. Kinh A Di da 1a phéap vo
van tu thuyét, chi thang Tdy phuong Tinh
d6, dugc hudng t4i bac tri tué dé nhat Xa
Loi Phat dé gi6i thiéu, diéu nay ngam chi
duong co ctua phap mén Tinh dd phai 1a bac
thuong can 191 tri, nguoi co tri tu¢ ndng can
kho c6 thé dam duong, tin sdu ma khong
nghi ngo.

Khong an chay tri chd, niém Phat dwoc
khong?

Vay phap mon Tinh d6 chiém vi tri nao
trong gido phdp cua dac Phat? Nhu moi
ngudi déu biét kinh Hoa nghiém va kinh
Phép hoa 1 Nhat thira vién gido. Kinh Hoa
nghiém dugc cong nhan la vua cua céac kinh,
song diéu cbt 18i cta thau tom toan bo kinh
Hoa nghiém 1a san pham Pho Hién hanh
nguyén; diéu cbt 16i cua pham Phd Hién
hanh nguyén 1a & chd B tat Pho Hién dung
mudi dai nguyén dan quy vé thé giéi Tay
phuong Cuc lac.

C6 thé nhan thidy Hoa nghiém va Tinh d¢ 1a
hét strc vi diéu. Trong kinh Phap hoa, Phat
day: chi can xung mot cdu Nam mé Phat déu
tao nhan duyén thanh Phat dao. Tinh d¢ Ia
chi cho phuong phép chuyén tri danh niém
Phat vang sanh Cyc Lac 4t s& thanh Phat.
Pai Su Ngau Ich tan than rang: “Hoa
Nghiém 4o tang, Phap Hoa bi tily, hét thay

Trang NéA
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tam yéu cua chu Phat, kim chi nam cia B6
tat van hanh, déu xuét phat tir do™.

Hoa nghiém 14 toan vién, Phap hoa 1a thuan
vién, 40 tang va bi tiy ctia no6 déu khéng ra
ngoai phap moén Tinh do, diéu d6 chimg to
Tinh d¢ tong 12 phap moén vién dbén. Va lai
Hoa nghiém va Phap hoa tuy vién dén lai
phuong tién, chi can tri danh niém Phat, lién
c6 thé vién thanh dao nghiép. Nhu ngai Lién
Tri Pai su no6i: “Viét tam ky vu nhét niém, té
chu Thanh vu phién ngon”, nghia 1a mot
niém tinh tin thé nhap vao bé dai nguyén cua
Phat Di da c6 thé siéu viét cong hanh tu tap
trong ba A Tang ky kiép; chap tri sau chir
héng danh Nam M6 A Di Pa Phat lién co
thé cong dirc tri tué ngang bang véi chu dai
B6 tat Quan am, Thé chi, Van thu, Phd
hién...

Nhu vay, phdp mén Tinh 4o vira phuong
tién vira ctru canh, c6 thé néi 1a phap lidu
nghia bac nhat trong cac phap liéu nghia, 1a
phap cuc ky vién don trong cac phap vién
don.

Tinh d6 tong thu nhiép va siéu viét mot cach
vién man hét thay cac phap mon. Mot cau A
Di Pa Phat gdom du ca 4 cau tong chi:

1. Ldy duy tdm lam Toéng (toan tdm tirc
Phat)

2. Lay duy vat lam Tong (toan Phat tic
tam).

3. Lay tuyét ddi vién dung lam Tong (ngoai
tam khong co canh 1a tuyét dai, dit bat doi
dai tim chung sanh va tam Phat dung nhiép
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1an nhau 13 vién dung).

4. Siéu tinh ly kién 1am Tong (vuot bé pham
tinh, lia bo kién chap).

Phat phap c¢6 v lugng phdp modn, nhung
chung quy khong ngoai bén mén do6 1a: Hiru
mon, Khong mon, Di¢c hitu di¢c khong mon
va Phi hitu phi khong mén. Piéu nay chimg
t6 Tinh d6 tong thu nhiép hét thay cac phap
mon mot cach vién man. Lai thdy Tong duy
tdm vién si€u hiru mon; Tong duy Phat vién
si€u khong mon; Tong tuyét dai vién si€u
diéc hiru diéc khong mon; Tong si€u tinh ly
kién vién siéu phi hitu phi khong mén. Diéu
d6 ching té Tong tinh dg si€u viét mot cach
vién man. Mot cau A Di da Phat thu nhiép,
siéu viét hét thay cac phap mon mot cach
vién mén, 12 phap mén dai tong tri cia mudi
hai bo kinh, cao siu kho tin ching thé nghi
ban.

Pai su Thién Pao véi day du tué nhan da
ting chi day: “Dtrc Nhu Lai s¢ di xuét hién
noi doi chi vi thuyét minh bon nguyén rong
sdu ctia dirc Phat A Di Pa”. Cau noi ay khai
thong cho ké diéc, mé mit cho ké mu 10a,
phat khoi; nhitng diéu chua timg dugc phat
khoi, tat ca nham chi rd: Dac Thich ca Nhu
lai (cho dén muoi phuong ba doi hét thay
chu Phat) thi hién & thé gian chi nham mot
muc dich duy nhét 14 tuyén thuyét phap mon
niém Phat.

Cau noi d6 khong phai ngudi tim thuong co
thé chi ra dugc. Trong Tay Phuong lugc
truyén ton xung ngai Thién Dao 1a hoa than
cua Phat Di Pa, Dai su Lién Tri thi nhan

Trang NéA

Trang 26

dinh: “Pai su Thi¢n Pao dugc moi nguoi
t6n xung 1a hoa than cua Phat Di Pa, néu
chang phai 13 hoa than cta Phat Di Pa thi
cling 12 hoa than cua cac Pai B tat nhu
Quan am, Thé Chi, Van Thu, Pho Hién...”

Pai su Ngau Ich ciing timg néi: “Mot cau A
Di Da Phéat chinh 1a phap V6 thugng Chinh
dang Chinh giac ma dtrc Thich ca chimg dic
& noi doi nam 4c trugce nay, nay lay qua giac
ay trao lai toan thé chiing sanh doi ac trudec.
Con nhu canh gidi ctia chu Phat, chi c6 Phat
v6i Phat méi co thé hiéu thau cung tan,
chang phai stc ciia ching sanh trong chin
¢di o thé hiéu duogc”. Trong 101 khai thi cua
Pai su Ngau fch véi 161 minh thi cta Pai su
Thién Pao 14 khong hai khong khac, céi thay
biét ctia bac thanh nhan tuy ¢ thoi khac nhau
nhung ciing rat trung hop, that dang dé
chiing ta cung kinh danh 1&.

Niém Phit khong phai dé cau phuéc bao
giau sang

Thuong thi chung ta chi nghiém ctu va tu
hanh Ph4dp mon niém Phat theo cac kinh
sach Bac truyén, it ai dé y dén kinh sach
Nguyén thily, hay quan tim dén viéc cac nha
truyén gido Phat gido Nam truyén noi vé
Phap mon niém Phat, tuy nhién trong Kinh
Tang Nhat A Ham, cho ching ta thay phap
mon niém Phat da duoc Puc Thé ton chi day
lac ngai con tai thé, 1a mot trong cac phap
Tam niém, Luc ni¢m, Thap ni¢m. Béy gio
Phat dang & trong vudn Cép C6 Pdc, rimg
cay Ky Pa, nuéc X4 V&, noi véi cac Thay
Ty Kheo: “Hay tu hanh mdt phép, hay quang
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ba mot phap. da tu hanh mot phap rdi, lién
c6 danh dy,thanh tyu qua bao 16n, cac diéu
thién du ca, dugc vi cam 16, dén cho vo vi,
lién duoc than thong, tror cac loan tuodng,
duoc qua Sa mon, tu dén Niét ban. mot phap
ay la gi? D6 1a niém Phat...” (Pai chinh 2, tr
532).

Puic Phat day tiép: “...néu c6 Ty kheo nao
chanh than, chanh y, ngéi bét tréo chan, tinh
chuyén ni¢m Phat, khong c6 niém tudng nao
khac. quan hinh ciia Nhu Lai, mit khong hé
roi. trong khi mat khong roi, niém tudng
cong duc Nhu Lai (Pai chinh 2, tr 554).

Trong kinh tang Pali, kinh Tang Chi B9,
pham Mot Phap, tha 16, ban HT Minh Chau
dich ciing c6 ghi lai 101 day cua dtrc Phat n6i
vé phap mén niém Phat nhu sau: “Co mot
phap, néy cac Ty kheo, duoc tu tap, duogc
lam sung min, dua dén nhat huéng nham
chan ly tham, doan diét, an tinh, thang tri,
giac ngd, Niét ban. Mot phéap 4y 1a gi? Chinh
1a niém Phat. Chinh 1a mot phap ndy, nay
cac Ty kheo, duogc tu tap, duoc lam cho sung
min, dua dén nhat hudéng nham chan, ly
tham, doan diét, an tinh, théng tri, giac ngo,
Niét ban...”
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Thich Nit Nhw Thuy

lTooooooooood

Hoa Than Bo Tat

Phap su DO Thuin, su t6 cua tong Hoa
Nghiém ¢ Trung Hoa, ¢6 nudéi mot chu dé
tir than can rat 1au. Mot hom chu thi gia nay
xin phép Ngai di nli Ngu bai dé danh
18 Puc Vin Thu vi nghe dau Bo
Tat thuong hién than xudng  chén
d6. Ngai B Thuan khong bang long va doc
mot bai ké:

Du tir man ba ba

Dai son lé tho pha
Van thu chi gia thi
Ha xu mich Di Da.

Tam dich:

Nhitng chang du tir Iénh dénh

Pén Pai Son 18 nhu’ng ghénh dit tho
Di ba tim ¢ chén mo_

Vian Thu ké can hé do6 khong nghe.”

Chu dé tir van ra di... bang ngan vuot sudi
mat thoi gian moi dén nti Ngii Dai. Chu tha
thiét danh 18 cidu mong duoc thiy hoa
than cia B6 Tat, long thanh dugc dap ung,
mot ong gia hién ra bao chu:

- bic Van Thu nay ¢ nti Chung Nam, tén
Ngai 1a D6 Thuan.

Chu thi gia hdi ha quay vé. Pén cb huong
Ngai D6 Thuan da thi tich. /-
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%ﬁ Nguoi dan toc theo dao Phat ¢ Kon Tum %

Bai, anh NH 'U HIEN

gﬂﬂ I MMMMMMMMMMMMMMM@

HT Thich Quang Xa tham dong bao dan téc thiéu sé

Pong bing giira phé nui

Kon Tum la noi sinh séng ciia nhiéu déan toc
khac nhau: Kinh, Xé Dang, Gie T riéng,
B’Rdu, H'Re, R’"Mdm... Mot dieu that la ma
den bay gw’ van chua co loi gzaz thoa dang
vé lich si ving dat nay Du nam trong dia
hinh hiém tré, xa x6i véi dong bang mién
Trung nhu“ng Kon Tum la noi ngwo‘z Kinh
lap nghiép va co quan h¢ voi cac sac dan
ban dia lau doi nhdt trong tat cd cdc ving
dat cua Tay Nguyén.

Theo tai li€u ghi lai, vao nam 1885, vua
Pong Khanh (triéu Nguyen) ra chi du thanh
1ap dao Kon Tum va cir Tén That Toai lam

quan dao. Va cling trong nam nay, quan dao
Ton That Toai 1ap ra lang Trung Luong chiéu
mo dan tu cac tinh Binh Dinh, Quang Nam,
Quang Ngai... lap nghiép. Trong khi d6, mai
t6i nam 1921 lang Lac Giao (thanh phd Buon
Ma Thuot, Dak Lak) méi dugc thanh lap,
danh dau su xuat hién cua ngu'(n Viét tai day.
Tuy nhién, trudec d6 ngudi Kinh di biét dén
Kon Tum va c6 quan h¢ giao thwong. Khi
nguoi anh hung 4o vai Nguyén Hué khoi
binh ¢ Tay Son, 6ng da cho nguoi lién lac
vOi cac bg toc nguoi Banar ¢ Kon Tum (Von
c6 quan hé huyét théng voi nguoi Banar o
An Khé (Tay Son thuong dao) kéo quan vé
Xuoi..
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Cai voén quy tir bao doi nay ciia Kon Tum
van la nhitng ng6i nha rong cua nguoi Banar
hay nhiing di tich dén thd, chua thap co xua,
dac biét 1a di tich nha nguc Kon Tum (du:oc
xay du:ng nam 1905 - noi giam gitr nhirng
chlen si cach mang tham gia phong trao X0
Viét Nghe Tinh v&i cudc dau tranh ndi tiéng
vao ngay 12-12-1931) gio day chi con hai
ngdi mo tap thé, da duoc xép hang di tich
lich str. Kon Tum con ty hao la noi ¢6 nhiéu
ngoi chua dep va ¢6 kinh. C6 thé néi, chua
Bac A1 (so 2 Mac Dinh Chi) la mot ngoi
chuia ¢6 sic tir dau tién tai Kon Tum.

Noi dong song chiay nguwgc

“Ai da mot lan dén vo1 Kon Tum, vao budi
chiéu ta, dimg trén cau Pak Bla, nhin dong
song lu:ng 10 troi, deu c6 cam giac: hinh nhu
n6 chay nguoc vé Tay' Nghe qua thay la...

Véi nguoi Banar ¢ Kon Tum, dong song
bak Bla nhu la “Ong mat tr0i, Ong mat
trang”. Hop thanh tir 3 con sudi 16n: Pak
Sut, Dak Nghe va Dak Tre, Dak Bla khoi
ngudn tr day nai Kon Plong. Khi mua mua
dén, bBak Bla dugc chia thanh 2 mau nude ro
rét: bo Bic nude do ngau, trong khi do ph1a
bd Nam nuée van xanh. Tir nét dic trung ay
ma ngudi Banar da goi né la Dak Bla. Bén
lo hu’O‘ng Bic, bén bdi huéng Nam mbi ngay
mot rong hon cho che trong long cai thi xa
nho bé r61 chay nguoc vé ph1a mat troi 1an
hoa vao dong Sé San xudi vé bién Pong qua
nga Campuchia...” HT.Thich Quang Xa,
Truong BTS THPG Kon Tum noi vé diéu ky
la ctia dong séng nhu thé. Va, qua tim hiéu
chung to1 con duoc nghe nhleu cau chuyen
an chira vé mot thién tinh st cua ngu:ol
Banar voi dong bak Bla ma nguoi dan noi
day thu:ong noi rang, nhu’ng huyen thoai bi
hung cua Dak Bla van con nhiéu lam neu ké
“phai may lan ong mat troi di ngti” mdi hét.

Xt sé cao nguyén Kon Tum 1a thé, con

Trang NéA
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nguoi Kon Tum la the nén dac tinh tin
ngu’ong ton gido cling rat da dang. Da sO céac
vung dan toc thiéu sé déu theo Cong gido
hodc khong theo ton gido nao. Tuy nhién,
Phat glao doéng vai trd quan trong trong cong
ddng cac dan toc & Kon Tum. Hién trén toan
tinh Kon Tum c6 18 co s¢ tu vién, trong do
c6 nhitng ngdi chua dugc xem la trung tam
sinh hoat tin ngudng cua Phat gido Kon Tum
nhu: chia Hong Tir, chua Bac Ai, chua
Trung Khanh, chua Hoa Nghlem Theo
thong ké cua BTS THPG, hién c6 khoang 38
Tang Ni dang sinh song tu hoc. Dong bao
Phat tr hau hét 1a nguoi kinh, da phan 0 tai
trung tam thi xa. Gan day, mdt so 1on dong
bao dan toc thleu sO theo dao Phat da duoc
gia tang dang ké. Tai cac xa Yachim va x4
Gia Phi, huyén ChuPah c6 khoang 4.015
nguoi thuoc dong bao dan toc thiéu so theo
dao Phat. HT.Thich Quang Xa cho biét, Van
dé phat trién Phat giao tai Kon Tum con rat
nhiéu han ché tir nhan su cho dén co so vat
chét, tuy nhién vé6i su nd luc cia BTS THPG
va Tang Ni, Phat tur trong tinh da tao nén sy
nbi két viing chac tao ni€ém tin trong tin o
Phat tr xa gan nén viéc thuan héa gido 1y
Phat gido vao doi sdng cac gia dinh Phat tur,
dac biét 1a cac ho dan toc thiéu sb c6 nhiéu
thuan loi dang ké. Trong hudng t61, BTS s€
kién ngh1 lén cac co quan chuc nang hau xin
phep xay dung cac ngoi chua tai cac huyén,
x4 c6 ho nguoi dan toc thiéu sd theo dao
Phat...

Tam biét pho nti Kon Tum hién hoa tho
mong, tam biét dong song Dak Bla mudn
doi chay ngugc, noi nhimng ngu:o’i con Phat
thudc dong bao cac dan toc da va dang chan
hoa trong tinh doi y dao nhu thé sy hoa
quyén cuia con nguoi va thién nhién noi
day.../-
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Thé gici ma chung ta dang Song thuong
xuyén bi vay ban boi nam thir ué trugc do
chinh chung ta gay ra, bdt nguon ter tham
lam, san han va si mé. Do la sy van duc cua
thoi ky, kién thirc, tam ly, con nguoi va doi
SOong.

Tuy vdy, mot nguoi néu duge ho tri bai
chanh gi6i va ludon chanh niém trong moi
hoat dong thi du ¢ trong thé gidi Ta-ba, van
an nhién, vo nhlem Trong 101 kinh Giao
huén Van tit lac sip Niét-ban, Phat
day: “Néu chanh niém co sirc lyc vu’ng
manh, thi dau phdi vao trong dam gidc ngii
duc, cung khong bi chung sat hai; twa nhw
twong st ldm tran ma mac ao gidp lat dong,
thi khong con so hai gi nita”.
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La Phat tir, dé xay dung x4 hdi tot dep hon
Oudng Kién
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Nhu vay la khéo an tra. Nhung, ngu’c‘wi con
Phat khong chi nghi cho ban than, ma lu6n
nghi den tha nhén, phat nguyén dong manh,
tinh tin sdng theo ba loai tinh gi6i: nhlep
luat nghl (doan 4c) nhiép thién phap (tu
thién) va nhi€u ich hiru tinh (lg1 nguoi) nhu
1061 Phat day. D¢ 1a ly tuong song xing dang.

Ly tuong éy cling chinh la mong wdc xéy
dung mot xa hoi tot dep, Vu’ng manh ma xa
hoi noi chung déu mong muon. Nhung, con
ngum trong xa hdi ¢6 can kiém - liém chinh -
chi cong - vO tu hay khong, khong thé chi ho
hao bang khau hiéu, ma phai co phuong
phap rén luyén, thyc hanh cu thé. Phuong
phap ay da dugc Dirc Phat hudng dan cho
chung dé ttr, nhat 1a chung dé tir tai gia, qua
mot phap thu’c gian di: tho tri Tam quy - Ngii
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gioi.

Sau khi tho tri Tam quy - Ngii gidi, mot
ngu:oq moi chinh thire tré thanh Phat tr. Do
la nac thang dau tién trén con du:ong song
tt dep ma nguoi ay s€ gop phan xay dung
x3 hoi tot dep hon. Bay gio, ngucrl con Phat
s€ dugc an tra trong su tinh giac (Phat),
budce di trén con duong chan chinh (Phap)
va sOng trong moi trudong trong sach
(Tang).

Nguoi ay xdy dung mot ly tu’ong song t6t
dep, khoi dau bang viéc khong giy ton hai
den ban than va tha nhan thong qua nam
dleu can ban: khong gay ton hai dén sy
song cua chung sanh (dac biét nhat la mang
song cua con nguoi); khong lay bat ky
nhiing thur gi khong thudc vé minh, cho du
nho nhu cdy kim, ngon co (di nhién bao
gdm ca nhitng viéc nhu tron thué, an chan,
khai gian, nhiing nhleu V.V...); khong ta
hanh (sdng theo ché do mot vo mot chong
nhu quy dinh cua phap luét; khong ¢ép budc
d6i phuong lam theo y mu6n ctua minh;
viéc vQ chong pha1 dung lic, dung chd...);
khong no6i doi, noi o1 cay nghlet (tru: khi
noi doi voi muc dich t6t nhur giap ngum );
khong uong va tlep nhén cac chat gay say,
nghién, ton hai dén thé chat, tinh than.

Viée gilr gin nam gidi s€ tao nén mot con
ngu’m thuan thién, d6 1a nén tang can ban
cua dao duc Phat gido noi riéng va xa hoi
noi chung Hién nay, dé danh gia mot xa
hoi van minh hay khong, ngu:0'1 ta van dua
vao nhiing ti€u chi can ban ay.

Sau khi tho tri Tam quy - Ngii gi6i, chu
Tang thuong khuyén Phat tr hang ngay
danh ra it phat dé it nhat niém du’crc bay lan
danh hi¢€u Phat, va nhic lai viéc “con da
quy y Phat, Phap, Tding va gitk gin nam cam
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gioi’”. Day khong phal la mot hinh thire,
nghi 1¢ suong, ma 1a viéc can phai lam de
khong quén minh la Phat tr. Cac thanh vién
trong gia dinh, nhat 1a cha me, tho tri Tam
quy - Ngii glorl va hang ngay hanh tri nhu
thé chic chin s& anh hucrng rat 16n dén bau
khong khi chung cua gia dinh va dac biét l1a
vi¢c hinh thanh nhéan cach cua con cai vé
lau dai, 1a y thuc tich cuc gbép phan xay
dung xa hdi theo 101 Phat day./-

HUONG VI CO LIEU

Tam Nhién

Tim chi boi roi théi vé

Bén hien vang no nam nghe gié lia

Chiéu chzeu mdc vong d‘ong dua

Hai dau bzen nui bon mua lang thinh

Nghe mua nang vang tu tinh

Va trong sdu tham tam linh vong von

Tham day huong vi co don

Hoa am nhat nguyet tiéng hon thi ca

Loi vé ngon cam giao hoa

Khéng tam khong canh khong ta khong
ngum

Tw mong den mong ma thoi

Giita doi bién chuyén muon doi nhan duyén
Durt sau lo bdt wu phién

Ve ddy thanh tinh binh yén coi long

Ving trang tué chiéu xanh trong

Sdng ngoi chan nghia huyén dong nhdt nhw
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Ve bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vi€
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chua ndi dung Chan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bdo Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chuia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:
Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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