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Thién dinh

mot phwong phdp bién cai tdm linh

pirc Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngit

(Khoi dang tir PHAT HQC s 315)

Chuong IV

Long vi tha va chi trwong ca nhan
trong cudc song tam linh

Bai 28
An chay va Phit gido

fkk

(Trong bai giang nay nha su Sangharakshita
néu Ién hai chu dé: dn chay va cong an viéc
lam)

An chay va Phit gido

Nguyén tic chu yéu nhét trong lanh vuc dao
dirc Phat gido lién quan dén van dé am thuc,
cht yéu hon ca nguyén tic phl-bao -luc, b01
vi d6 1a thai d6 t6n kinh sy séng. Piéu d6 co
nghia la ngoal cac thir khac (tu tdp, thién
dinh, tung niém...), [r}guorl Phat gido] con
phai an chay Mot s6 kinh Dai thira cho
biét ngu:on bo-tat khong duge phép nghi dén
viéc an thit mgt sinh véat, tuong ty nhu ngu’oq
me khong thé nao nghi dén la minh lai c6
thé an thit con minh. Néu mubn glu’
gin sila / dao duc thi pha1 an chay. Khong co
bat ¢ ai hoan toan gitr dugc thai do phi bao
luc ca, chi co thé it hay nhiéu tlly ting nguoi
ma thoi (mot tac y thodng qua trong tdm
thiee, mot chut cam tinh gign dit, mot loi

néi hay mét cir chi tdt ca deu cé thé phan
anh mot hinh thirc bao lyc nao do), the
nhung mobi ngu’m trong ching ta déu
phai ton trong su song.

An chay la mdt hinh thirc ap dung cu
thé nguyén tic sdng cua nguoi bo-tat: do
la 1ong tir bi. Buc Phat khong hoan toan dat
nang viéc an chay (dzem nay rat té nhi,
nhiéu ngu’o’z hiéu lam Pire Phdt dat rat
nang viéc an chay, thé nhung Ngai khéng dp
dat diéu do bang mot loi phan lénh doc
dodn ndo cd. Viéc an chay chi yéu
duoc Puc Phdt néu lén trong "Bai kinh
giang cho Jivaka" (Jivaka Sutta - MN
55), ching ta sé tim hiéu vé bai kinh nay
trong phan doc thém dwdi ddy). Do véi
Ngal 16i séng khat thuc quan trong hon, baéi
vi khi da la mot ngum an xin thi khong cé
quyen lya chon ma phai chap nhén nhimng gi
nguoi ta cho minh, the nhung néu dé 1a thit
thi phal biét that chac chan rang khong phai
12 nguoi ta giét con vat 1 vi minh.

(Ngwm thé tuc danh ra mot chut phan an
ciia minh dé dat vao binh bdt ciia nguoi tu
hanh. Truoc sw wu ai cua nguoi thé tuc,
nguoi ty-kheo khong co quyen lyva chon hay
tr choz Noi chung mleng an vdo cdac thoi
ky c6 dai thu’O'ng rdt quy hiém, ngu’O'z ty-
kheo phai y thirc cir chi cao quy do cua
ngu’O'z the tuc. Nguyen tic chi yéu trong
viéc khat thuc la nguoi ty kheo phdi nhin
thang truwde mat, khéng dwoc nhin vdo
nhitng gi ngu’o’l thé tuc dat vao binh bdt cia
minh. Khi an thi khong dwoc phép phan
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biét miéng ndy ngon, miéng khac khong
ngon, ma chi nén xem thyc pham la phirong
tién gop phan keo dai sy hién hitu hién
tai ciia minh hdu gzup minh tiép tuc budc
theo con dwong ma minh da chon. Trong bai
kinh Jivaka Sutta néi dén trén ddy Dirc
Phat ciing co néu lén mot thi du nguoc lai
Vvoi truong hop khi nguoi ty kheo khat thue,
do la tru’o’ng hop duoc nguoi thé tuc moi an
va ngu’m ty kheo chap nhan. Trong tru"ong
hop nay mzeng an noi len sy chu tam cua
nguoi moi va dong thoi cung la sw chdp
nhdan cua ngu’O’z dwoc moi. Trong tru’ong
hop nay ngu’o’l ty kheo khong thé chéi cdi
dwoc miéng an ma nguoi moi ddat vao binh
bat cua minh la vi minh, danh cho minh, va
néu do la mot mieng thit thi minh khong an).

Tuy thé that het suc la lung, tai phu’ong
Dong khong may ngu:0’1 Phat gido co
gang ton trong nguyen tdc dao duc can
ban do cua Phat gido. Viéc an chay doi khi
kho thyc hién trong nhu‘ng noi khi hau khac
nghiét, chang han nhu xu Tay Tang Thé
nhlmg trong khi sinh sonj:r trén dat An
nguoi Phat giao Ty Tang van ct tiép tuc an
thit, ho tu bao chira : "That vay, ding 1y ra
thi chung t6i phai an chay, thé nhung
that hét strc kho tai Tay Tang" (vd nay thi da
thanh thoi quen, du minh dang sinh song
trén dat An), ho chi an chay trong cac dip 1€
lac (puja) chang han nhu nhiing ngay 18 via
cac vi Tara (nu" than ciru nan trong Kim
Cuong thwa) va Avalokitesvara (Quan Tl hé
Am) 13 hai vi bd-tat biéu trung cho long tur-
bi. Mot sO cac vi lat-ma Tay Tang cho ring
khi g1et mot con vat thi phai tung niém mat
s6 cau mantra, vi ddy la cach giup cho
dong tri thic ctia con vat bi giét dugc giai
thoat va hoa nhip vao mot cdi thién
duong nao d6. Mot s6 khac lai cho ring
xuong thit cua mot con vat sau khi da hoa
nhdp vao h¢ thong cia ho (bdau khong
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gian tu tdp cua ho) thi sy hoa nhép do sé
mang lai sy giai thoat cho no. Nhung
lo1 phat biéu d6 qua khong thé nao co thé
kiém chtng duoc 1a dung hay sai. Diéu d6
duong nhu chi 1a mdt cidch bao chira
(rationalization) (mét hinh thirc hop thirc
hoa hanh dong cua minh) ma thoi. Nhimg
ngu’(n Phat glao Thai Lan va Mién Dién ké
ca nhu’ng nguol Phat g1ao Tich Lan lai
con an thit nhiéu hon ca nhu’ng nguoi Tay
Tang nira, Ho bao rang ho chi an nhu‘ng gi
ké khac cho ho, thé nhung [ho cling nén hiéu
rang] qua hang ngan nam ho ting day
nguoi thé tyc di moi thir chuyén [cgm
phai tén trong], [trong so d6 co6] nhicéu
chuyen that rac roi, chang han nhu
nguoi phu nit khi hién dang 18 vat thi khong
dugc phép cham tay minh vao cac 1€ vat d6 -
thi nay ho cling nén day nguoi phu nir khong
nén don cac mon an co thit ca cho ho.

Hon nira an chay cling c6 nghia 1a phat dong
long tor tam (metta / long nhan tw, tinh
thuong yéu) déi véi ca chinh minh (khéng
bdt co thé minh phdi tiéu héa nhu’ng thire
an doc hal) co nghia chi an nhung gi lanh
manh, can thiét d¢ mang lai strc khoe cho
minh. D61 khi nguoi ta quen mat cong dung
cua mleng an chi don gian la phuong
tien giip minh kéo dai sy sy song cua co
thé. Khong nén in udng ngau nghién mot
cach bénh hoan (neurotic / mot cach them
thuéng, thich thi), xem thtc an 1a phuong
tién mang lai sy thoa man trude cac su doi
hoi khac ctia minh (chang han nhuw pho
triuong sy sang trong, giau sang, quy phaz
hodac phai co ngum hdu ha, co ca vii giup
vui, v.v.). Nén an uong that yén lang, thanh
than, twong tu nhu minh dang trong thé
dang thlen dinh, c6 nghia 1a hoan toan tinh
thirc vé nhung gi minh dang lam. Tiéc tung
trong gioi kinh doanh (business meals) la
mot hinh thire 4m thyc tho 16 (trong nguyén
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ban la chir uncivilized / kém van minh. Tiéc
tung trong gioi kinh doanh doi khi chi la
mot hinh thirec mua chuéc, loi moi moc, sy
vui nhon, cac ciw chi lich sy doi khi ciing chi
la cach che dau cdc y do khong lu"ong
thién trong tam thirc minh). Pbi voi mot
ngu’0’1 c6 mot tdm hon bén nhay, mot kha
nang chu tam cao d¢ thi khong nén an
uong trong khung canh 6n ao va nhon nhip,
hodc vwra an viura doc bao, hodc tranh
ludn va ban cdi v6i nhau vé nhing
chuyén vo bo. Trong lanh vyc d6 cua su chu
tam khong cé g1 dep hon la cac nghi
thic thién tra cua nguoi Nhat, cac ngh1
thuc do cho thay du chi la nhiimg cu
chi that don gian trong cudc song thuong
nhat  thé nhung  Véi sy tinh
giac (awareness / chanh niém) cung c6 thé
mang lai cho cac cir chi don gian ay mot
su hoan hao that tuyet vol. Mot ngu0’1 an
uong v6i su tinh g1ac trong tung ngay, hét
nam nay sang nam khac, s€ dan dan dat
duge cic két qua ngang hang véi  phép
luyen tap thién dinh déu dan trong tung
ngay Qua mot goc nhin nao do chuyen ay
cung c6 thé SO sanh gilra mot nguoi an mot
miéng bit-tét véi hanh song nhung VOl
sy tinh glac cao do va mot ngudi an mot O
banh mi burger chay trong tinh trang tam
than thiéu tinh giac (noi chuyén huyen thién,
hodac dang bi chi phoz boi du moi xuc cam
trong tam thirc). Néu mudn tao duoc cho
minh mot sy cha tim nhu vay thi pha1 nho
lai nhitng diéu chi yéu vé viéc am
thuc (thu’c an chi la phuong tién giup minh
song con chang han), hodc nghl dén nguodn
goc cua thrc dn ma minh dang
nhai (néu thirc dn la mot miéng thit thi cé
nghia la minh dang nhai sy don dau cua mot
sinh vdt, néu ~miéeng an la rau ddu thi day la
cach cho thdy minh khéng va cham vdo sw
song ciia chiing sinh).

g Nt
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Cong an viéc lam va Phat giao

Mot thé dang gii gin dao duc khac cung that
quan  trong doi  vaoi thé giéi Tay
phuong 14 van dé cong an viéc lam. Chung
ta (nhitng nguoi Ta ay phu’o’ng) co xu
huong ngh1 rang tat ca moi nguoi déu phai
lam viéc dé kiém tién, neu khong ty minh
"tim ké sinh nhai" thi day 1a diéu khong tot,

ké ca c6 thé xem day la toi 16i. Cung
cach suy nghi d6 co thé 13 mot su thira
huong tir tin ngudng Tin Lanh (co the nha
sw Sangharakshita muén néi dén quyén sdch
The Protestan Ethic and the Spirit of
Capitalism / Bgo dirc Tin lanh va Tinh
than Chu nghfa Tu ban (1905) cua nha xa
hoi hoc nguoi Dirc Max Weber (1864-1920),

twa tieng Pirc ciia quyén sdach la Die
protestantische Ethik und der Geist des
Kapltallsmus Quyén sdch nay gom hai tap,

tirng gdy nhiéu tranh ludn trong thé gidi Tay
phuong. Quan diém ciia Max Weber
dwoc dya vao hai nhdn xét cu thé cin cir
vao cac thong ké trong thoi dai cua ong: 1-
nhitng nguoi Tin lanh lam viéc gzoz hon va
kiém dwoc nhiéu tién hon so véi nhitng
nguoi Ki-to giao La-ma, 2- nhiéu gia
dinh song trong cac vung hay cac thi
tran giau co trudc khi dao Tin lanh duoc
hinh thanh, thuong co xu hwang cdi
dao, dan dan theo Tin lanh gzao Nhin
vao xd hgi Purc va ca xa hoi My ngay nay thi
tat sé thay Pao dirc Tin Lanh anh huong dén
siee lam viéc cua nguoi dan nhu thé ndo).

Mot s6 nguoi khong dam lay vai ngay ngh1

hoac cam thay mang to1 that nang né moi khi
nam nudng vai gio trén glu’ong sau khi thirc
gic. Chung ta luon nghi rang minh pha1 lam
mot cai gi do. Mot ngu’01 ngdi yén khong
chu tam lam mot cai gi ca, doi khi cling co
thé s& khién chung ta cam thdy bat binh va
kho chiu, ching ta ctr mudn 1am cho ngum
ay phai dong day mdt ti. Sy kién mdt nguoi
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khong lam gi ca trong khi minh ban ron voi
du moi thtr chuyén, cung c6 thé 1a ca mot sy
khiéu khich dbi v6i ca nhan minh. Puc
Phat chua bao gio lam viéc. Ngai sinh ra
trong mot gia dinh sung tac, sau do thi trg
thanh moét ké an xin. Ngai thuyet
giang Dharma vi day 1a ban chat cua
Ngai, twong tu nhu mat troi chiéu sang (Pirc
Phdt lam viéc rdt nhiéu, ‘hy sinh doi minh
vi Iy twong cua minh, thé nhung cong viéc
do rat tham ling, Ngai lam viéc bdng
cach ngoz yen duoi mot col cay trong mot
khu rimg vang va lang thdt sau vao tam
thirc minh dé tim hiéu sw van hanh cia sw
song va hwdng vao khong glan va thoi
gian dé kham phd ra ban thé ciia Vil try.
Cong viéc d6 khéng tao ra dong tién hay
mieng an ma la cach kham pha ra Su
Thdt ciia thé gidi dwea dén sw hinh thanh cia
Dharmay).

Cong an viéc 1am ma toi nodi dén trén day la
cac cong viéc thu lao (cdc nganh nghé
duoc quy dinh trong sy sinh hoat chung
cua xd hgi), thé nhung cﬁng cO cac c()ng
viéc khac mang tinh cach sang tao. Cac cong
viéc sang tao cung rat can thiét trén phuong
dién tam ly. Céc cong viéc sang tao do mang
nhiéu hinh thirc khac nhau: nudi nang va day
do con cai, viét lach, sang tac nhac, vé tranh,
niu bép, tham g1a vao cac chu:Ong trinh tur
thién, v.v. Sy sang tao va phat minh la mt
thtr nhu cau cua con nguoi, khong lién hé gi
vGi cac cong viée thu lao. Trong mot xa
hoi ly tuong, khong bat budc tat ca moi
ngu’or1 déu phai lam viéc an luong. Mobi
ngudi gbép phan minh cho tip the tuy
theo kha nang cua minh, va tap the chu

cAp cho ting nguoi tuy theo nhu ciu cua
ho.

Thé nhung tinh trang d6 qua hét sirc xa voi,
trong khi cho doi thi chiung ta phai lam viéc

g Nt
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dé tim ké sinh nhai, tic la phai ap
dung nguyen tic lién quan den phu:ong tién
sinh song dang dan (yeu t6 thir ba cua Con
dwong gom tam yéu 10 dung ddin / Bat chanh
dao). Noi mot cach van tat 1a phai lam viéc,
nhung khong dugc boc 16t k€ khac, cling
khong Iam ha pham gid cia minh. D1‘1 phai
lam cong viéc nao thi cing nén danh thi
gid dé hoc hoi, thién dinh, glao tiép voi ban
bé, gop phan m1nh vao cac sinh hoat tich
cuc (tw thién, bao vé moi sinh,..) va
cac cong trinh sang tao.

Vai 101 ghi chi clia ngwoi chuyén ngir

Bai glang trén day néu 1én hai chi dé khac
nhau: am thyc va cong an viéc lam. Doi
vOi Phat gido Van dé cong an viéc lam tuong
dbi gian di, chi can luong thién, ngay thang,
khong tao ra thi¢t thoi hay kho dau cho ke
khac va tit ca chung sinh. Véan dé am
thuc quan trong hon nhleu vi truc t1ep
lién hé dén ban ning sinh ton va su song
con. Dudi day chung ta s€ tim hiéu thém van
dé nay.

Viéc an chay trong gido ly Phat g1a0 tung
lam ton hao khong bi€t bao nhi€u gidy muec.
Mot sé ngudi khong hiéu dugc hét y
nghla va tac dung cua vigc dn chay trong
cudc song, mot s6 khac y thuc dugc 1o
rang vi tr1 vai tro va ca 1y tugng cua viéc an
chay, thé nhung viéc an chay thi lai qua kho
dbi véi ho, sy thém khat thuc day boi ban
nang sinh ton duong nhu vuot 1én trén quyét
tam cua ho. Noi chung su thém khat thuong
bién miéng an tré thanh mot sy thich
tha. Thuc an thu:orng dugc to diém thém du
moi thtr ric 101, bien n6 tr¢ thanh ca mot
nghe thuat song, biéu trung cho sy thanh
cong trong xa hoi hay ci nguon cua hanh
phuc. Dirc Phét tach roi nguoi tu hanh ra
khoi cac su sinh hoat d6 bang cach bién
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ho tré thanh nhiing ké an xin (bhikkhu /
beggar).

Khat thuc khong nhét thiét chi 1a cach gitp
nguoi tu hanh vuot 1én trén ban nang sinh
ton ma con giup minh trat b6t moi lo toan
pha1 tim kiém miéng an trong ting
ngay Khat thyc cung la cach tao ra mot sy
ndi két hai hoa giira ngu’0r1 tu hanh va ké thé
tuc, mdt sy trao d6i gitta dao duc cua
ngu:(n xudt gia va long kinh phuc cua
nguoi tai gia khong lam dugce nhu ho.

Su sinh hoat xd hdi ngay nay da hoan
toan khac han, quy cu va hé thong hoa hon.
Tat ca moi ngu:0’1 déu tham gia vao su sinh
hoat chung cua xa hai, nhat 1a d6i VOl day
chuyen san xuat va phéan phdi thuc pham cdn
cr vao gia tri cua dong tién. Viéc khat
thyc khong con gitr vai tro ctia nd nhu trude
nira, ngoai trur trong cac qudc gia theo Phat
gido Theravada, thé nhung viec khat
thuc ciing chi mang it nhiéu tinh cach hinh
thirc. Dudi day ching ta s€ tim hiéu thém
vé van dé an chay qua mot bai kinh ma Dirc
Phat giang cho Jivaka da dugc noi dén trén
day. .

Bai doc thém
Bai kinh giang cho Jivaka

Jivaka Sutta (Majjima Nikaya / Trung B0
Kinh - MN 55)

sk

Ban dich tleng Viét dudi day cua bai
kinh nay chu yéu dugc dua vao hai ban dich,
mot bang tiéng Phap cua Michel Proulx, mot
vi tu hanh khi€m ton va cung 1a mot dlCh gia
rat cAn than, va mot bang tiéng Anh cua nha
su nguoi My Thanissaro Bhikkhu. Tuy

g Nt
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nhién mot sd cac ban dich khac cling da
dugc tham khdo thém. Déy la mét bai
kinh kha quan trong, néu Ién quan
diém cua Ptc Phat vé van dé am thuc cua
nhiing ngu:cn Phat gido, Xuat gia cung
nhu tai gla C6 kha nhiéu ban dich vé& bai
kinh  nay sang cic ngon nglt Tay
Phu:(mg, phai chang diéu do cho thay
nguoi Tay phu’ong c6 y mudn tim hiéu y
nghla cua vigc an chay cua nhiing
nguoi Phat gido A chau?

Thé nhung theo sy nhin xét cua nha
su Sangharakshlta thi tai cic nudc A chau
nhiing ngudi Phat glao du la theo tong
phai hay hoc phai nao phan déng déu an
thit. An thit hoan toan di ngugc lai voi long
tur bi va tinh than phi-bao-luc cua Phat giao.
Diéu d6 cho thay nhu’ng su thic day cua ban
nang sinh ton qua manh, tao ra mot sy ham
dn va théem khét trién mién. Trén phuong
dién giao ly, su thém khat la moét trong
cac nguyén nhan chu yéu troéi budc con
ngudi trong thé gidi hién tuong.

Bai kinh Jivaka Sutta dudi day néu 1én quan
diém cua Duc Phat vé van dé am thuc,
tuy tuong d6i de hiéu, thé nhung that ra rat
khue tri€t va té nhi. Trudc khi tim hiéu bai
kinh nay thlet nghi truéc hét chung ta cling
nén tim hiéu xem nhan vat Jivaka néi dén
trong bai kinh 1a ai.

Jivaka 1a mQt nhan vat lich st va 1a vi y
s thu:(‘mg xuyén cham soc suc khoe cho Dire
Phat, va dong thoi clng 1a y si chinh
thirc cua tri€u dinh vua Bimbisara (Tan-ba
Sa-la, -558-491 truéc Tay lich). Ong la mot
vi luong y noi tleng trong khap thung
ling song Hang vao thoi bay gio va tiéng
tim cua Ong van con ti€p tuc luu
truy€n trong cac nudc A chau sau nay. Tang
Kinh va Tang Luét trong Tam Tang Kinh, ké
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ca mot sb cac hoc phai xua hinh thanh sau
khi Puc Phat da tich diét, déu co noi dén vi
y si khac thu:cmg nay. Trén dong lich
su phat trlen ctia Phat gio tai A chau nhan

vat Jivaka dan dan tré thanh ca mot huyén
thoai. Kinh sach Phat gido va cac tu liu y
khoa co truyen cua Trung quoc Tay Tang,
Théi Lan, Mién Dién néu c6 ndi dén nhan
vat J ivaka.

Tén day du cua vi luong y nay la Jivaka
Komarabhacca, chir jiva c6 nghia la sw
song, Jjivaka c6 nghia 13 séng sét hay song
con. Trong chir Komarabhacca thi
chit  komara c6 nghia 1a twoi du
tho hay ngay nho, bhacca c6 nghia la nho
va; hiéu theo tiéng Viét thi ten goi cua
vi lu’0’ng y nay 1a "ké md c6i". Kinh sach
bang ng6n nglr Pali, tirc 1a cac kinh sach
xua, thuat lai trong hoang triéu cua vua
Bimbisara c6 mdt hau thlep Xlnh dep, gidi
tai maa hat, mgt ké "mua vui" cho toan
thé triéu dinh, 16 mang thai, e s¢ kh()ng
con dam dang vai tro cua mlnh duoc nira,
danh phai tam trén vao mot noi kin ddo, sau
khi sanh thi sai mot ngu0’1 hau dit dtra hai
nhi vao mdt cai chau go dem vit vao mot
dbng rac. Mot dan qua bau dén. Trong lac
d6 c6 mdt ngudi con trai cua vua
Bimabisara la hoang tur Abhaya di ngang va
trong thdy. Vi hoang tr nay bén sai mot
nguoi tuy tung dén xem dira bé con song
hay da chét. Sau khi biét dira be van con
song thi vi hoang tr nay quyét dinh mang
vé cung dién dé nuoi.

T ngdy con bé, Jivaka trong thdy cac
vi luong y lui té1 chdm séc suc khoe cho
nhitng nguoi trong hoang cung, thuong mo
udc sau nay s€ dugce trd thanh mot vi luong
y nhu ho. Lén Ién 6ng duoc gﬁ:i di hoc y
khoa trong sudt bay nam voi cac vl y si tai
thanh phd Taxsasila - tiéng Hy Lap thoi bay
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210 1a Taxila - noi mién tay bic cua ban luc
dia An D9, ngay nay la kinh d6 Islamabad
cua Paklstan Sau khi tro vé vuong_ quoc
Magadha (Ma kiét-da) ong hanh nghé y si
va som noi tleng, sau d6 dugc chanh thirc
phong 1am y si cua hoang triéu Bimbisara.
Vua Bimbisara bi bénh tri, mau dinh ra ca
quan a0, Jivaka tri cho vua Bimbisara khoi
bénh bang cach boi mot thir dau thuoc vao
chd dau. Ong cing tung rach da dau va
khoét mot 16 & so de tri ung budu cho mot
nguoi gidu c¢6 thoi bay gio, v.v.

Cac vi thanh luong y cua Trung quéc cho
blet cac phép chan bénh va nhiéu phu’ong
thudc ma ho sir dung 1a cac kham pha cua vi
Jivaka. Nganh chdm cuu cua cua Trung
quéc, cung cac cac phep xo0a bop va bam
huyét ctia Thai Lan cling duoc xem la céac
phat minh cua vi y si nay. Ngay nay 6ng
dugc xem la vi t6 cua nganh y khoa c¢o
truyén cuia An DO va Thai Lan. Tu
liu nghién ctru cua Tay phuong vé Jivaka
cing rat phong phu, noi chung nguoi Tay
phuong rat quan tam dén nhan vat nay,
chang qua la vi ho mudn tim hiéu nhu’ng gi
la huyén thoai va nhiing gi 1a cac kham
pha dich that cua vi Jivaka trong lanh vuc y
khoa trong céac thoi ky cb dai tai cac nude A
chau. .

Thé nhung diéu quan trong hon ca doi
voOi ching ta la Jivaka la mot nguoi Phat
gido trung kién. Ong la y sT luén bén
canh Buac Phat va cung tung khuyen buc
Phat nén cho phe¢p cac ty -kheo mac 4o may
bang val moi, bdi vi vai nhat duge ¢ cac
noi hoa tang de gay ra lay nhiém.
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H.1: _ 10 thay
Jivak ——xong O
chan cua Du’c Phat sau khi Ngal bi

Devadatta (Dé-ba Pat-da), dé tir va ciing 1a
em ho cua Buc Phat, 1an mot tang da tur trén
cao voi y dinh am hai Nga1 Nhén vat phia

trén & goc bén phai cam mot tang da biéu
trung cho nhan vat nay.

LT

Jivaka xay du:ng Vi tri cua tu vién nay
dugc nha su Huyén Trang cua Trung
quoc kham pha ra tir thé ky thu VII trong
khi tu hoc trong thung ling song Hang, Gan
day hon vao thé ky XIX, noi nay méi duge
khai quat va mot sO d1 tich da dugc tim
thay. Tu vién Jivakamara dugc xem la mot
trong cac di tich hiém hoi con luu lai tir thoi
ky Puc Phat con tai thé.

Vua Bimbisara luc trong tudi bi mot nguoi
con trai la Ajatashattu, pho vuong cua lanh
thd Anga thudc vuong quoc Magadha cua
minh lam phan, nhét ong Vao nguc bo
d6i cho dén chét vao nam -491, hau som lén
ngdi. Ajatashattu ciing di c6 y dinh giét ca
me vi nguol me tim cach ngan chan hanh
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dong doc ac do cua minh. Dudi triéu dai mai
cua Ajatashattu, Jivaka van dugc kinh né
va trong vong, van tlep tuc gitt chuc y
si chinh thuc cua triéu dinh. Véi sy tin
nhiém va uy thé d6 Jivaka dan dan bién
cai Ajathasattu tréd thanh mot nguoi Phat
gido that trung kién va tich cuc.

Lac d6 buc Phat cung da trong tudi va
Jivaka van tiép tuc ¢ bén canh Ngai. Kinh
sach Tay Tang cho biét c6 nhiing lac Jivaka
pha1 chan bénh cho Duc Phat ba lan mot
ngay Jivaka rat da doan, via pha1 cham
soc suc khoe cho Duac Phat va ca triéu
dinh, vira phai chan bénh cho Ting doan,
khong con thi glo nao cham lo cho nguoi the
tuc, khién ho 6 at xin xuit gia dé duogc
leaka chira tri bénh tat cho minh. Phat
giao phat trién rat manh trong thoi gian nay,
mot phan 14 nhd vao anh huong cua Jivaka.

Jivaka néu lén mot thic mac lién quan
den viéc am thyc ctia Pirc Phat va d6 1a chu
dé cua bai kinh Jivaka Sutta. Trong bai
kinh nay buc Phat khong nhu’ng g1a1 toa
thac mic cta Jivaka ma con néu 1én ca van
dé am thuc cho nhimg ngudi Phat gido noi
chung. Bai kinh nhu sau:

T6i timg duoc nghe nhu vay:

Lic d6 Pang Thé ton dang ngu tai
Rajagaha (raja co nghia la vua, gaha la noi
tru ngu, kinh sach Han ngit goi la Vuwong
Xa) noi vuon  xoai  cua  Jivaka
Komarabhacca (chi tiét nay ciing dang luu
tam: Dirc Phat khong ngu trong nha cua
Jivaka ma chi song cung voi cdac dé tw cua
minh trong khu vuon xoai cua vi nay. Ciing
vay, sau khi bi thu’ong o chan do ngu’o"i de
twr Devadatta am hai, Puc Phdt ciing
ngu mot minh trong mét tip léu dung tam
trong mot cong vién, thuc ra trong thoi by
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gio "cong vien" cing chi la mot khu rung
thwa hay mét khu ddt trong danh cho nhwng
ngu’o’z tu hanh tam tru. T) rong dem cuoi
cung trong klep nhdn sinh nay cua minh Dirc
Phat ciing ngu trong mét tip léu dwng tam
trong khu vwon xoai cua mot nguoi tho kim
hoan. Do la cach ma Ngai lam guwong cho
cic dé tr cua minh) Vi Jivaka
Komarabhacca tim gip Dang The
Ton [trong khu vuon xoall vai chao va ngdi
sang mot bén. Sau khi ngdi xong thi Jivaka
cat 161 hoi Pang thé Toén nhu sau:

- "Thua Ngai, t6i dugc nghe no1 nguoi ta
glet cic con vat la vi vi Samana
Gotama (chit Samana co cung mot nghza VOi
chiv Muni / Mau-ni, do dé cung chi co nghia
la "nguwoi tu hanh" hay ' ngu’o’z khé hanh”.
Chit Gotama la tén goi cua Puc Phdt,
thwong dwoc dich am la Co-dam. Trong ban
dich cua nha sw Thanissaro Bhikkhu thi cac
chit Samana Gotama dwoc dich la vi Suy tw
Gotama / Gotama the contemplatzve) va vi
Samana Gotama biét ré la minh dn thit cdc
con vdt bi gzet vi minh, danh cho minh.
Thira Pdng The Ton, co ngum bdo rang:
'Ngwoi ta giét cdc con vdt voi chii dich la vi
vi Samana Gotama, va vi Samana Gotama
biet ro la minh an thit cac con vdt bi
giét voi chu dich la vi minh, danh cho
minh', vay thi nhitng loi ndi do co phu
hop voi nhiing loi Ngdi noi hay khong? Hay
ddy chi la nhitng loi cao buoc sai lam nham
vu khong Dang Thé Tén. Nhitng diéu khang
dinh do co phu hop voi nhitng loi thuyet
gidng ciia Pang Thé Ton hay khong? Vay co
nhitng ly do chinh dang nao, du nho nhat
cach may, co thé phii nhan nhitng loi néi do
cua ho doi voi Dang Thé Ton hay khong,
hau tranh cho cac ké khdc khoi don dai
thém".

- "Nay Jivaka, nhimng ké néi rang: 'Nguoi ta
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giét cac con vat voi chua dich 1a vi vi Samana
Gotama, va vi Samana Gotama hiéu
r0 minh an thit cac con vat bi glet voi chu
dich 1a vi minh, danh cho minh', nhiing 101
no6i do khong phu hop voi nhu’ng 161 ma ta
n6i, ddy chi 1a nhiing lo lam 14n, khong
dung su that. Ta bao rang khong dugc
phép an thit (thit o d‘ay co nghza la thit cua
tat ca cac loai gia suc, tom ca , v.v.) trong
ba truong hop sau day: khi trong thay, nghe
no6i hay nghi ngo [con vat bi giét dé lam thirc
an cho minh] thi trong ca ba truong hop ay,
khong dugc phép an".

"Nay Jivaka, ta bao rang trong ba truong
hop ¢o thé an thit: khi minh khong trong
thay, nghe thiy hodc nghi ngd [con vat bi
glet la dé lam thtc an cho minh]. Ta bao
rang trong ba truong hop do thi ¢ thé

n" (xin luu y dady la truong hop khi nguoi ly
kheo khat thwe. T rong truong hop do nguoi
ty -kheo khong thé chon lwa hay tir chéi,
ciing khong dwoc phép phdn biét thirc an ma
ngu’a‘i thé tuc dat vao binh bat cua minh la
gi, ma chi xem do la phu’O’ng tién giup minh
sinh song. Piéu nay sé dwoc gidi thich thém

bén duoi).

"Nay Jivaka, hay hinh dung hoan
canh mot nguoi ty-kheo song nhd vao mot
ngoi lang hay mot thi tran. Nguoi ty-kheo ay
téa rong sy tinh giac (samma-sati /
mindfulness, awareness, sy tinh thirc, chdanh
niém) thAm duom 1ong tir tdm (metta /
goodwill / tinh thuong, Zong
nhdn ai) trong tam thirc minh hudng vao
phuong troi thu nhét (huong dong) sau do
lai tiép tuc 1am nhu thé hudéng vao phuong
troi ther hai (huwong tdy), tha ba (huong
nam) va thtt tu (huong bac), ké ca phia
trén (khong gian phia trén dau) va phia
dudi (khong gian phia dwdi chdn) va cung
khip; nguoi ty-kheo toa rong tdm thirc thAm
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duom long tir tim phong phu, rong lon va vo
bién d6 ctia minh bao trum toan thé chung
sinh trong vii try, khong mdt thoang han
thu hay ghét bo (Puc Phdt day nguoi ty-
kheo mo rong tam thikc minh voi khong gian,
hoa minh véi tat ca ching sinh, va tw nhdn
dien minh la mot chung sinh nhu tat ca
cdc chung sinh khac, day la cdach gidn
tiép néi 1én miéng dn chi la nhimg gi nho
nhoi va vo nghia, thu’ong yéu chung
sinh moi thdt la nhu'ng gz chu yéu. Cach toa
rong tam thirc tinh gzac / hu’o’ng vao khdp
mién khéng gian ké ca trén dau va phia duoi
chan minh la mét phép thién dinh rat hitu
ich gitip minh téa réng va tan bién
vao khong gian vo tan, thoat ra khoi moi
truong chdt hep cua hanh tinh nay).

"[Néu trudng hop c6] mot ngudi chi gia
dinh hay nguoi con trai cua nguoi chu gia
dinh tim gdp nguoi ty-kheo va moi nguoi
nay hom sau dén dung com voi gia dinh ho,
thi ngudi ty-kheo co thé chap nhan hay
khong la tuy ¥ minh. Sau mdt dém dai va
dén sang hom sau, nguoi ty kheo mac 4o,
om binh bat, khoac thém 4do ngoal di den
nha ngum chu gla dinh hay cua ngu’m con
cua nguoi chu gia dinh, sau d6 ngo6i vao
chiéc ghé danh cho minh. Ngu:0’1 chu gia
dinh hay ngu:0’1 con cua ngu’(n chu gla
dinh trat thirc an that ngon vao binh bat cua
minh. Thé nhung nguoi ty- -kheo khong nén
nghi bung: 'Ngu’(n chu gia dinh hay nguorl
con ftrai cua nguoi chu gia dinh cung
duong thuc pham that ngon cho minh 1a diéu
that dang quy (dang khen, dang mumng)',
cling khong dugc mong: 'Néu ngudi chu gia
dinh hay ngu(‘ri con trai cua nguoi chu gia
dinh sau nay s€ con ti€p tuc cung
duong thyc pham that ngon cho minh va
xem diéu d6 nhu 1a mot hanh dong déng
quy' (hay dang khen, boi vi cach suy nghi do
s€ tao ra cho nguoi ty-kheo mot sy bam viu,
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va doi voi I’lth’O’l chi gia dinh hay nguoi con
trai cua ngu’o’z chu gla dinh thi day la ca
mot sy co gang vd hy sinh cua ho vi
minh). Ngu’0’1 ty-kheo an thuc an cung
duong ay  nhung khong ngau
nghién (nvomcious / ham a), khong tim
su thoa mén (sw thich thii), khong tao ra cho
minh sy thém khat (dwoc tiép tuc hwo’ng
nhitng mon an ngon nhuw vdy), ma chi nén
xem ddy (cé nghia la xem cac mzeng an
ngon) nhu 1a mot m01 hiém nguy dé hiéu
rang pha1 tim cach dé thoat ra (khong vu"ong
mdc vao cac hinh thicc them khat va bam
viu do vi day la ca mot sy nguy hiém)".

- "Nay Jivaka, nguoi nghi sao [vé nhimng 10i
ta vira n61]? Trong truong hop do, co phai la
nguoi ty-kheo dang ty hanh ha minh, hanh
ha ké khac, hay 1a ca hai, vira minh va ca ké
khac?" (hanh ha minh bO’l vi an thi khong
duoc ngdu nghzen khong tim sy vui
thich trong miéng an, cing khong duwoc
phép hy vong sau ndy nguoi khac sé con
hzen ddng cho minh cdc thwec an ngon nhw
thé. Sw thém khdt d6, nhitng sw doi héi dé
ciing la cdach hanh ha ké khac phai hy sinh vi
minh).

- "Thua DPéang Thé Ton, khong dang 1a nhu
thé" (nguwoi ty-kheo khong them khat va bam
viu la mot sw giai thodat, ngum chu gia
dinh hay ngu"O’l con trai cua nguoi chu gia
dinh nhin miéng an de hiéen ddng cho
nguoi tu hanh la mt niém vui suwéng).

- "Nay Jivaka, trong tru’dng hop d6, chang
phai nguoi ty-kheo da nudi duong minh
bang nhimg th thac an khoéng cé diéu
gi dang khién trach hay sao? (khong nghz
dén la minh dang an thuc phdam gi, ma chi
xem miéng dan nhw la mot phwong tién nudi
song minh: an nhung khong ham an, khong
tim sy thich thu trong miéng an, khong mong
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muon sé duwoc dip an thém. Nguoi thé
tuc thu"o’ng yéu va quy trong minh, nhin bot
mieng an dé dat vao binh bat ciia minh la
mot niém vui, mét sy hy sinh cao quy)".

- "Qua dung 1a nhu thé, thua Démg Thé Tén.
Toi  tung  duogc nghe néi  vi troi
Brahma (Thuong dé cia An gido) an
tri trong thé dang binh lang do (upekkha /
equammzly / thé dang thang bang va thanh
than cua tdm thiec, kinh sach Han ngit goi la
xa). Nay chinh mat toi dugc trong thay tan
mat Pang Thé Ton dang 1a mot nhan
ching cu thé dang an tri trong thé dang binh
lang (upekkha / thanh than) d6. Qua ding la
nhu thé, thua Pang The Ton, chinh Ngai
dang an tri trong thé dang binh ling
doé (trong ban dich cua Michel Proulx la chir
bonne volonté / good will / y nguyén, tam
nguyén)".

- "Nay Jivaka, Su thiéu canh giac (tinh
thirc) cling c¢6 thé xay ra vi sy thuc
day cua dam mé (them khat, duc vong), ghét
bo (han thu) hay ao giac (hoang mang, lam
lan) [Thé nhung] Nhu lai da loai bo tat ca
moi dam mé, ghét bo va ao giac, da nhé bo
tan r& nhing tha 4y (logi b6 nguyén
nhan tao ra nhu'ng sw bam viu), tuong
tu nhu mot goc cay dua da bi chat tan
gbc (cdy dira - néi chung la cac logi cdy co /
palm tree, con goi la cac loai cdy "don tw
diép / monocotyledon - sau khi da bi chat
goc hodac chat ngang than sé khong bao glO’
c6 thé dam choi tro lai. Céach so sanh nay
thuong thay trong nhiéu bai kinh), khién
nhu’ng tha 4y khong con tiép tuc ton tai,
cing khong phat sinh tr¢ lai thém mot
lan nira. Nay Jivaka, néu cac diéu ay ding
vGOi nhitng gi ma nguoi mudn noi [Ve ta] th1
ta s& sdn sang chap nhan nhimg 10i néi ay".

- "Nhimg gi t6i muén noéi 1én qua ding that
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1a nhu thé, thua Dang Thé Ton"

- "Nay Jivaka, c6 ndm h¢ qua , (frong cac
ban dich tiéng Anh va tieng Phap la chir
instance / truong hop, thé loqi, cap bac, giai
doan) khién mang lai that nhiéu diéu bat
hanh cho nguoi giét mét con vit véi chii
dich vi Nhw Lai (Tathagata) hay vi mot dé
tir cua Nhu Lai (cac de twr o day c6 thé hiéu
la nhu“ng nguoi xudt gia va ca nhitng
ngu’m tai gia, chang han nhw Jivaka la mét y
sitai gia).

- "Khi mot ngu’0’1 chu gia dinh ra I¢nh: 'Hay
mang con thu ay dén day', thi day la hé qua
thir nhat, mang lai that nhiéu diéu bat
hanh cho nguoi chu gia dinh (lién quan
dén y dinh hay tac y hién lén trong tam
thiec cua nguoi ra lénh, do la nghiép tao ra
boi tac y).

- "Khi con vat bi cot cO va mang dén,
n6 cam thiy dén dau va lo so, thi day s€ la
hé qua thir hai, mang lai that nhiéu diéu bat
hanh cho nguoi chu gia dinh (7 y dinh bén
trong tam thirc dua dén hanh dong cu
thé bén ngodi, tao ra sw lo so va khé dau
cho con vdt).

- "Khi ngu’cn chu gia dinh ra Iénh: 'Hay giét
mo con vit ay di', thi day 1a hé qua thu ba,
mang lai that nhleu diéu bat hanh cho ngudi
chu gia dinh (tac y trudc kia tro thanh mot
sy quyét tam glet con vdt. Su quyet tam do la
dé lam thirc an hién dang cho nguoi tu hanh.
Néu nguoi tu hanh y thicc dwoc sy chu tam
dé thi ddy la cach gidn tiép tham gia vdo
hanh dong giét mé con vit).

"Khi con vat cam thdy dau dén va lo
au khi bi glet thi day 1a hé qua thu tu, mang
lai that nhiéu diéu bat hanh cho nguoi chu
gia dinh" (sw lo du va dau don cua con vat
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tuy khong duoc nhan biét boi phan tri
thiec noi tuc la phan tri thirc nhgn biét /
conscious mind cua minh, thé nhung
phan vé thirc / unconscious mind hay
alayavijnana / a-lgi-da-thircc  trong  thay
sw dau dom va lo s¢g do cua con vat bi giét
va sé tgo ra cdc xuc cam tiéu cyc luu lgi cdac
déu vét trén dong tri thurc / conciuousness
cia minh).

"Khi nguoi chu gia dinh lam ha pham gia
cua Nhu Lai hay mot d¢ to cua Nhu
Lai bang cach cd tinh hlen dang nhiing
miéng thit khong thé nao chap nhan duoc (vi
sy tan dc cua hanh dong sat sinh), thi day la
hé qua thir nam mang lai that nhicu diéu bat
hanh cho ngudi chu g1a dinh (hanh dong
hlen ddng do la cach gdy ra thém that nhzeu
diéu bat hanh cho ngum tu hanh cé
tinh chdp nhdn nhitng miéng thit dé).

"Nay Jivaka, bat cr ai giét mot con vat
v6i myc dich hién dang cho Nhu Lai hay
mot d¢ tir cua Nhu Lai thi s€ mang lai cho
minh that nhiéu dleu bat hanh qua nim hé
qua do" (sw hién ding dé khéng nhu“ng
khong mang lai cho minh mot sw tot
lanh nao ma nguwoc lai con tqo ra thém
nhitng dzeu bdt hanh cho minh vi cic hanh
dong thiéu y thirc dé ciia chinh minh).

"Sau khi dugc nghe nhimg 161 d6 thi Jivaka
Komarabhacca ben thét 1én: "Thua Pang
Thé Ton, qua that tuyet voi! Qua la phi
thu’orng' Ké tir day cac ty- -kheo chi dn nhu’ng
gl duogc cho phép. Thua Dang Thé Ton, cac
ty-kheo chi an nhiing gi khong bi ché
trach".

"Tuyét voi thay, thua Dang Thé Ton, tuyét
voi thay! Nhing lo1 Ngai giang day tuong
tu nhu dung tré lai mot vat gi da do xudng,
nhu kham pha ra nhiing gi bi che lap, chi
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duong cho nhiing nguoi di lac, thap 1én
mot ngon dén trong bong t6i va de nghi
rang: 'Nhiing al ¢cO mat sé trong thay duoc
hinh dang’, chang khac gi nhu Dang Thé
Ton da soi sang gido 1y bang nhiéu phuong
cach khac nhau (cau nay mang tinh
cach cong thic thuong la de cham
dirt mot bai kinh. Ciing twong tw nhuw phdn
mé dau thuong khoi su bang cdau "toi tung
dwogc nghe nhu vay", va sau dé con cho
biét thém la minh dwoc nghe tai noi nao, vao
dip nao, co sw chung kién cua nhitng ai, v.
V., do la cdach bao dam nhitng loi minh thuadt
lal la nhitng loi cua Pic Phdt noi ra va
chinh minh truc tiép dwoc nghe).

"Xin Dang Thé Ton cho phep to1 duoc quy
y noi Dang Thé Tén, noi Dhamma (Pao
Phap) va Sangha (Tang Doan). Xin Dang
Thé To6n chap nhan toi nhu 1a mot nguoi tu
tap tai gia (lay follower / Cue st ) ké tir gidy
phat nay cho dén cudi cudc doi toi1" (thdt ra
cdau nay ciing la mot cau cong thue, boi vi
Jivaka da chinh thirc dugc xem la de tr tai
gia dau tién cua Phat tw trudce, tuc la mot
nguoi duwoc ménh danh la sotapanna - chir
sota co nghia la dong suoi, dong thac,
panna la sy hiéu biét nhung ciing c6 nghia
la buoc vao hay hoa nhdp; sotapanna la
nguoti da "buoc vao dong chay - the nhung
thay Vi xuat gia thi van giit nghé nghiép
va cudc song thé tuc ciia minh).

Vai 10 ghi chi clia ngwdi chuyén ngir

Piém dang luu y trudc nhat trong bai
kinh trén day la Dac Phat khong dua ra mot
101 phan 1€nh nao ca d6i voi viée am thuc,
chang han nhu khong duoc an thit bo, khong
dugc an thit heo, hodc trong mot ngay nao
do trong tuan khong duoc an thit ma chi
duogc an ca, v.v. Dac Phat trong bai kinh trén
day chi giai thich cho chung ta hiéu chu
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dich va céac hau qua ctia viéc 4m thuc va cac
xGc cam bam viu va theém khat d6i voi
miéng an, dong thoi Ngai ciing néu lén su lo
s¢ va don dau cia mot con vat bi giét, va ca
sy ddc 4ac trong hanh déng va trong tdm
thure ctia nguoi gay ra cai chét cho con vt
d6. Sy ¥ thirc va hiéu biét d6 s& giup ching
ta tao ra cho minh mot cung cach hanh
xu dung dan hon d6i véi miéng an va sy
song.

Jivaka néu 1én thac mac vé mot 1oi don dai
vé viéc am thuc cta DPuc Phat, thé
nhung BDtoc Phat khoéng nhiing cho
biét nhitng 101 don dai d6 khong ding su
that, khong phu hgp voi nhu:ng loi thuyet
gidng cua minh, ma con mo& rong van
de bang cach néu 1en quan diém cua minh Ve
viéc am thuc ndi chung. Quan diém d6 gom
nam diém nhu sau:

1- Trude hét nguol tu hanh phai toa rong
su tinh giac thAm duom 10ng tir tam (metta)
cua minh huéng vao tat cd ching sinh khap
cac mién khong gian, dong thoi tu nhén
dién minh cling la mot ching sinh nhu tat ca
cac chung sinh trong bau khong gian do.
Su y thirc va m¢ rong do cua tam thirc s€
gip minh nhan thay miéng an chi 1a phu
thudc, mot cai gi do that nho nhoi trude sy
song va khong gian vo tan.

2- Sau d6 DPuc Phat dua ra mdt nguyén tac
that ro rét: nguoi tu hanh chi nén xem mleng
an la mot phu:ong tien kéo dai sy song cua
minh hau g1up minh tiép tuc tu tip, khong
dugc xem mleng an la mot su thich thu, boi
vi su thich thu tat s€ tao ra cho minh sy them
khat va bam viu. Mot khi da hiéu duoc
miéng thit 1a sy dau don cua mot sinh vat,
thi phai suy nghi xem miéng thit d6 c6 phai
1a do nguoi khac giét mot sinh vat véi chu
dich lam thirc dn cho minh hay khong? Néu

g Nt
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trong thy cai chet cua mot con vat la vi
minh, hodc chi can nghe noéi hay nghi
ngd cai chét cua cia con vat 1a vi minh, thi
minh khong dugc phép an.

3- Tlep theo, Dlrc Phat dua ra mot thi du cu
thé nhu:ng vO cling siu sic va kin dao: néu
mot ngu:cn ty-kheo dugc nguoi thé tuc moi
an, va néu nhan 1oi, thi diéu d6 c6 nghla la
nguoi ty-kheo du’O’c moi y thitc va chap
nhan thirc an ma nguot moi dat vao binh
bat cua minh la vi minh, danh cho minh, va
trong truong hop d6 néu nhan thay thu’c
an la thit cia mot sinh vat thi nhat
dinh minh sé khong an. Trong bai kinh Puc
Phat hay mot dé tir cua Puc Phat 1a ngu:(‘)i
dugc moi, ngu:(n chu gia dinh hay ngu:0’1 con
trai cua nguoi chu gia dinh la ngu’m du’ng ra
moi, trong truong hop d6 néu miéng an la
thit thi Puc Phat hay nguoi dé tor cia Ngai
voi tu cach nguoi duge moi s€ khong an, va
nguoi chu gia dinh hay ngudi con trai cua
nguoi chu gia dinh s€ 1a nguoi dang trach.

4- Trai lai khi nguoi ty kheo phai séng nho
va vao mot ngo6i lang hay mot thi tran thi
trong khi di khat thuc thi nguoi ty
kheo khong co quyén doi hoi hay chon Iya
gi ca, khong duoc phan biét nguon goc
miéng dn ma ngudi thé tuc dit vao binh
bat cua minh. Khi an thi khong duoc
phép phan biét mleng an trong binh bat cua
minh c6 1an voi mdt miéng thit nao hay
khong, ddng thoi cung khong duoc phep tim
sy thich thu trong cac miéng an d6 ma chi
nén xem day la phuong tién hd trg sy sdng
cua minh gitip minh tiép tuc tu tap. Thuc
pham trong truong hop khat thyc do khac
han v6i thyc pham trong tru:(‘rng hop duogc
moi. Trong truong hop nay nguoi dugc moi
va chip nhan 16i moi, tat pha1 hiéu
dugc thirc an ma ngudi moi1 dat vao binh
bat ciia minh 1a vi minh, danh cho minh, va
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minh s€ khong dugc phép an néu thirc an Ay
la thit, boi vi minh khong thé tu bao chira la
minh khong trong thay, nghe thay hay nghi
ngo la miéng dn khong phai 1a vi minh.

Dau sao cac canh hudng trén déy cling 1a
nhiing gi xay ra trong khung canh xa hoi cua
hon hai muoi lam thé ky truéc. Cach to chirc
va sy sinh hoat trong cac xa hoi ngay
nay hoan toan khac han. Trong mot phén
doan dudi day, ching ta s€ tim hleu viéc am
thuc cua minh phai nhu thé nao dé
duoc dung dan va thich nghi véi béi canh xa
hoi ngay nay.

5- Sau khi néu Ién hai truong hop duge moi
va khat thuc trén day, Pic Phat phan tich
nam giai doan hay h¢ qua tao nghiép, mang
lai that nhiéu dleu bat hanh cho nguoi giét
mo sinh vat dé lam thirc an, du 1a dé hién
dang cho Buc Phat hay mot d¢é tor cua Puc
Phat cling vay. Nam truong hop tao nghlep
d6 cho thay that 10 bén trong moi miéng thit
cua sinh vat bi glet deu an chua sy don dau
va s¢ hai. Phat glao cam doan sy hung bao
do, va day cling 1a gioi luat ther nhat
trong nam g101 luat quan Jtrong nhat ctia Phat
giao, d6 la giéi luat cam sat sinh, du la
du6i hinh thic nao hay ly do nao, du d6i
v6i mot sinh vat tién hoa hay mot con con
trung nhé bé cling vay. Su cam doan d6 noi
lén mot thai do phi-bao-luc, mot ly
tu0'ng dao durc, mot su ton trong quyén song
cia tat ca chung sinh. Sy cam doan do
khong hé 1a mot phan 1énh doc doan ma 1a
mot cai gi do that cao ca, thiéng liéng va
mang nhiéu tinh thuong hon.

Céc diéu Duc Phat néu Ién trong bai giang
trén day rat khic triét va té nhi, thé nhung
rat minh bach va dat khoat, phan anh tron

veny nghla clia viéc am thu’c cua ngudi Phat
gido noi chung, du 13 xuat xuat gia hay tai
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gia cling vay. Ptrc Phat khéng dua ra mot 101
phan Iénh doc doan ma danh cho chung
ta quyén suy nghi dé ty minh tao ra cho
minh mot cung cach hanh xu dang din trong
tung mleng an.

Cung cach hanh xir diing ddn d6 nam chung
trong con duong trung dao cua Gido
hudn cua Puc Phat. Trung dao khéng co
nghia 1a "nua nay nua kia" ma la: "khon

phai nhu thé nay, ciing khong phai nhu thé
kia, cling khong phai 1a ca hai, nhung cling
khéng phai khong ca hai". Céch 1y ludn hay
phép logic do goi la "tor doan luan". Phép
"tam doan ludn" la cach mang lai mot
su hiéu biét hién nhién nao do, trai lai "t
doan luan" mang chu dich néu lén mot
su hiéu biét vuot Ién trén tat ca moi thai cuc,
vuot thoat khoi tat ca cac khai ni€ém va céc
su khang dinh cuc doan, ké ca su hién
nhién thiét 1ap boi "tam doan luan".

Hon bay thé ky sau khi Pac Phat tich diét,
vi dai su Nagarjuna (Long Thy) da kham
pha ra y nghia cua phép logic "tir doan luan"

trong Giao huan ctia Ptic Phat va dua vao do
dé thiét lap moét hoc phai goi la
Madhyamaka / Trung quan, chu truong mot
su vuot thoat khoi moi sy 1y ludn va cac khai
niém khang dinh, tleng Anh g01 la Middle
way / Trung dao, ,the nhung cling c6 mot
s0 hoc gia va triét gia goi la Centrism /
Trung diém, c¢6 nghia la "¢ gitra' khong roi
vao mot quan diém cuc doan nao ca. The
nhu’ng that ra cling khong phai la "¢ gitra"

ma dung han ra ngoai moi hinh thirc ly luén,
noi 1én mot sy that linh dong khong thé dién
ta duoc bang ngodn ti.

Tro lai véi ,Vé’m dé am thuc thi Puc
Phat khong "bat budc" ngudi tu hanh phai an
chay, nhung ciing khong cho phep ngudi tu
hanh &n thit, thé nhung ciing khong phai
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la cho phép ca hai thtr, nhu’ng cling khong
phai la khong cho phép ca hai thir. Ngai chi
nhic khéo chung ta bang cach néu 1én nam
hé qua tao nghlep mang lai that nh1eu
diéu bat hanh cho tat ca nhiing ai - du la the
tuc hay xuét gia, du truc tiép hay gian tiép -
tao ra su s¢ héi va don dau cho mdt sinh vat.
Trude sy y thic dé chung ta tat s€ hi€u rang
tu minh phai tao ra cho minh mot cung cach
hanh xtr dang din hon trudc su séng cua
mudn loai.

Trén day that ra la nhiig 101 giang cua Duc
Phat danh cho nhiing ngu’b’i song trong mot
khung canh sinh hoat xa hdi hoan toan khac
han VOl chung ta ngay nay, That hién nhién,
néu mudn tim hiéu mot van de hay mot su
kién nao do6 thi phai dat van dé ay, su
kién ay vao dung khung canh khong
gian va thoi gian cua ching. Xa hoi ngay
nay cua chung ta da duoc to chirc hoa va hé
thong hoa, chiung ta khong con phal cot co
mot con vat hay lua bat mot con ga dé giét
thit khi mo1 khéach, ching ta ¢6 san mgt hé
thong chin nuoi ky nghe cac 10 sat sinh, cac
co xu’0’ng bién ché va mgt mang ludi chuyen
cho va phan ph01 thuc pham Chung ta chi
can budc vao siéu thi dé chon miéng thit nao
nhiéu nac, it m& hay it da.

Chung ta c6 thé nghi rang minh c6 quyen an
nhimg miéng thit do, boi vi nhitng miéng
thit bay ban d6 khong nhét thiét 13 "vi minh"
ma la vi sy "lo1 nhuan" cua si€u thi va "nhu
cau" ciia vo sO cac ngudi mua khéc.
Cach suy nghi d6 1a mot hinh thirc vo trach
nhiém, mot cach tu bao chira thiéu ¥ thic,
boi vi trong xa hoi ngay nay, ching ta va ca
nhitng nguoi tu hanh khi ma ho khong con
phai khat thuc nhu trudc day nira ma co san
bép niic trong chua, tat ca khong thé ngoanh
mat di noi khac de bao rang minh khong
trong thiy, nghe thay hay nghi ngd vé ngudn
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gbe mleng thit va su khé dau cua céac con
vat bi glet mo. Mbi ngu:m trong chung ta déu
truc tlep hay gian tlep tham gla vao su van
hanh cua guong may xa hoi va day chuyen
san xuat va phan ph01 thuc pham Do
vay ching ta khong thé nao bao rang ngudn
gbc ciia miéng thit ma minh mua khong phai
la vi minh, danh cho minh. Trong su sinh
hoat cua xa hoi ngay nay, tat ca ching ta déu
"trong thay nghe thay va "khong nghi
ngd gi ca" vé ngudn gdc ctia miéng thit ma
minh dang nhai. .

That ra an chay cling chi la mot thoi quen,
co thé tap dugc dé dang. Chiing ta c6 thé bat
dau an chay mdt bira trong mdt ngay, sau do
la nguyén ngay, va ti€p theo la nguyen mot
tuan hay mot thang, sau het la mdt nam, va
cu tiép tuc nhu thé cho dén khi nao cudc
song cia minh chdm dat. Thic an tinh
khiét s&€ mang lai cho minh mot sirc
khoe tinh khiét, mot st khoe tinh khiét s&
mang lai mot ndi tam tinh khiét, cach suy
nghi d6 s€ giup chung ta an chay nhiét tinh
hon. An chay la cach git gin dao duc cu
thé va thlet thyc nhat, mang lai cho minh
mot niém vui suong trong hién tai va mat
phan thuéng that to 16n trong tuwong
lai.

Bures-Sur-Yvette, 23.02.21
Hoang Phong chuyén ngir
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(Khoi dang tir Ns PHAT HQC s6 327)
CHUONG MUOI SAU

Gan bbn nim da qua di tir khi Catherine va
toi chia s¢ kinh nghlem khong thé tuong
tugng nay da thay doi sdu xa ca hai chung
tol.

Thang hodc ¢6 ghé qua phong mach dé chao
to1 hodc ban luan vé mdt van dé cua c6. CO
khong bao gic‘r con ¢o nhu céu hay ham
muon thoi mién lui vé di ving nira, ciling
khong dé cap dén tridu chung hodc tim ra
nhirng ngu’orl moi trong doi co co thé lién
quan dén c6 trong qua kht ra sao. Cong viéc
cua chung t6i da lam xong. Catherine béy
glo hoan toan ty do va tan huong niém vui
ctia doi soéng, khong con bi pha hoai boi
tri¢u chig bénh tat. Co da tim thay y nghia
cua hanh phuc va sy thoa man ma c6 khong
bao gid nghi rang 1a c6 thé co duge. Co
khong con so bénh tat hay so chét. Doi song
coy nghla va muc dich bay gio véi co la
on dinh va hoa hop v6i chinh minh. C6 tda
chiéu mot tdm hoén thanh than ma nhiéu
nguoi mong udc nhung chi mot sO it dat
dugce. Co cam thay tinh than nhiéu hon. Véi
Catherine, nhiing gi da xay ra hoan toan rat
that. Co khong nghi ngo g1 tinh chan thyc
cua mot vige gi trong do, va cd thira nhan tat
ca diéu d6 1a mot phan khong the thiéu duogc
cua co. CO khong quan tim dén viéc theo
duodi nghlen cuu hién tuong tam linh khi
nghi rang co "biét" & mirc do nao d6 khong
thé hoc hoi chi tir sich vo hay nhiing ban
thuyet trinh. Nhiing ngu:(n sap chét hay
giadinh c6 thian nhan sip chét thuong
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Cau Chuyén Thdt Cia Mgt Bac St Chuyén Khoa Tam Than, Mot Bénh Nhin Tré Cua
Ong, va Céch Chita Tri Tién Kiép Da Thay DPéi hin Poi Song cua Ca Hai.

Béc Si Brian L.Weiss Phé Gs, Khoa Tam Than tai Truong Y Khoa Pai Hoc Miami, Florida
Thich Tam Quang dich
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tim dén c6. Ho dudng nhu bi ¢6 161 cudn. Co
ng01 va noi chuyén véi ho, va ho cam thiy
dé chiu hon.

Doi sdng cua toi hau nhu cling thay d6i mot
cach tich cyc nhu Catherine. T6i c6 kha
nang truc giac hon, nhan biét hon vé nhiing
phan an dau hay b1 mat cua cac bénh nhan,
dong nghiép va ban hiru cua to1. To61 duong
nhu biét nhiéu vé ho, du trudc day t6i cung
c6 biét. Nhimng gia tri va muc dich cudc song
ciia t6i dd chuyén trong tdm sang hudng
nhan van hon, it tich liy hon. Cac nha tam
linh, ong dong ba cot, cac thay lang, va
nhu’ng ngu:o1 khac Xuat hién trong doi toi
thu:ong Xuyen g1a ting, va toi bat dau danh
gia kha nang cua ho mot cach co6 hé thong.
Catherine ciling phat trién cung véi toi. Co
trG nén rat khéo I€o dac biét trong viée ¢
van vé van dé tir va can tir, va bay glo 0 chi
huy nhom hd tro cac bénh nhéan sap chét vé
bénh AIDS.

Toi bat dau thién dinh, mot tha gi do, cho
dén moi day, toi tu’ong chi c¢6 nguodi An
Gido va nhiing nguoi ¢ California tu tap.
Nhu:ng bai hoc do Catherine truyen dat da
tré nén mot phan y thirc trong doi song hang
ngay cua toi. Nho den y nghia sau xa hon vé
doi séng va vé cai chét 1a mot phan tu nhién
cua sy song, to1 da tré nén kién nhan hon,
manh mé hon, va thuong yéu nhleu hon. T6i
cling cam thay trach nhiém nhiéu hon vé
nhitng hanh dong cua t6i, su ti€u cuc ciing
nhu cao thuong. Toi biét s€ phai tra gia. Cai
gi trd thanh thoi quen sé& bién 601 chinh minh
thanh nguoi khac (gieo gi git niy).
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T6i van con viét nhitng bai khoa hoc, thuyét
giang tai cac cudc hop chuyén nghi¢p va
trong nom Vién Tam Than. Nhung bay gio
to1 ding glua hai thé gidi : mot thé gisi hién
tuong cua nam g1ac quan, tuong trung boi
than x4c va nhu ciu vat chat ;va thé gioi
vi dai hon cta nhiing binh dién ph1 vat chat,
tugng trung boi linh hdén va tam linh. To1
biét rang nhung thé giéi nay két ndi voi
nhau, va tat ca la nang luong. Tuy chung
thuong co veé rat xa nhau. Cong viéc cua to1
1a lién két cac thé giodi, ching minh bang tai
lifu moét cach than trong va khoa hoc
tinh dong nhat ctia cac thé gidi dy.

Gia dinh t61 hung thinh. Carole va Amy hoa
ra la c6 kha nang tdm linh cao hon mirc
thuong, va chung to1 vui dua khuyen khich
su phat trién hon nita vé nhung ky nang nay
Jordan tr& thanh mot thiéu nién manh mé va
uy tin, mot nha lanh dao ty nhién. Cubi ciing
toi tré thanh it nghlem nghi hon. Va déi khi
t6i ¢ nhimng gidc mo bat thuong.

Trong thot gian vai thang sau budi théi mién
cudi cung cua Catherine, mot khuynh hu:ong
khac thuong Xuat ‘hign trong ltc t61 ngu. Doi
khi t6i c6 mot gidc mo song dong, trong do
to1 hodc dang nghe mot bai glang hoac dat
cau hoi cho thuyét trinh vién. Thay trong
gidc mo tén 1a Philo. Khi tinh day, doi khi
t6i nhé duoc mot s6 tu lidu di duge ban thao
va ghi nhanh lai. T6i kém theo day mot vai
thi dy. Pau tién 1a mot bai thuyet trinh, va
to1 nhén ra anh huong cua cac thong dlep tu
cac Bac Thay.

. Tri tué dugc hoan tat rat cham. Do 1a vi
klen thuc tri tug, dé dang dat duoc, phai
bién d6i thanh klen thirc ‘xuc cam’, hay tiém
thire. Mot khi duoc bién doi, dau an do
khong pha1 mo, Thuc hanh (mg xu la chat
xuc tac can thiét cua phan tng nay. Khong
hanh dong, khai ni¢m nay s€ tan Gia va phai
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mo. Co kién thirc vé mat ly thuyét ma khong
c6 su ap dung thyc tién thi khong du.

"Ngay nay quan binh va hoa hop bi sao lang,
tuy vay chung la nén moéng cua sy thong
thai. Moi thir da bi lam thai qua. Con nguoi
qua nang can vi hoan thai qua. Nhing
ngudi chay dé rén luyén than thé bo bé
nhu’ng khia canh cua chinh ho va nhung
nguoi khac vi ho chay thai qua Con nguoi
duong nhu xau thai qua. Ho udng qua nhleu
hat thuéc qua nhiéu, che chén qua nhleu
(hay qua it) , n6i qua nhleu ma khong €0 noi
dung, lo ling qua nhiéu. C6 qua nhiéu suy
nghi twong phan. Qua ta hodac qua hitu. D6
khong phai la cung cach cua thién nhién.

"Trong thién nhién ¢6 su quan binh. Mudng
tha pha hoai voi sd lugng nho. HE thong
sinh thai khong bi loai bo 0 at. Cay co1 bi
thiéu d6t va roi lai moc. Cac ngudn goc dinh
dudng bi ha xudng va rdi lai duoc lam day
Hoa thi ¢6 loi ich, trai cay thi dugc an, va
ré dugc gin git.

"Nhan loai khong hoc vé quan binh, cu don
doc thuc hanh. Quan binh bi huéng dan bdi
tham lam va khat vong, bi I€o 141 boi s¢ hai.
Theo con dudng nay, cudi cung nhan loai s&
tur huy hoai chinh minh. Nhung thién nhién
s& song sot; it nhat 1a cay coi.

"Hanh phuc thuc ra géc ré & binh di.
Khuynh hu’ong thai qua trong tu tudng va
hanh dong glam thiéu hanh phtc. Thai qua
lam lu mo céc g1a tri can ban. Nguoi mo dao
bao ching ta rang hanh phuc la két qua lam
tran day tim ta bang tinh thuong yéu cua
niém tin va hy vong, cua viéc thuc hanh long
nhian tr va chia s¢ long tot. Nhung
thir d6 that rat dang. C6 nhing thai do nay,
quan binh va hoa hop thu:ong s€ dén. Noi
chung day 14 tinh trang cua thé sng. Tron

nhing ngay nay, ching la tinh trang thay doi
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ciia y thirc. Duong nhu thé 1a nhan loai
khong & trong tinh trang ty nhién cua no
trong khi ¢ trén trai dat. No phai tién 161 mot
tinh trang thay d6i nham chira day tinh
thuong y€u, nhan tr va binh di, dé cam thay
trong sach, dé loai bo su so hii thAm cin co
dé ctia no.

"Lam sao ta tién toi trang thai thay do6i nay
hé thdng gid tri khac nay‘? Va mot khi ta tién
t6i, lam sao ta c6 thé gitr Vung no dugc? Cau
tra 1o duong nhu don glan N6 1a mau so
chung ctia hét thay ton gido. Nhan loai 1a bat
tr, va cai chung ta dang lam bay gio 1a hoc
nhu‘ng bai hoc cua chung ta. Chung ta déu ¢
trong truong hoc. That qua don gian néu ban
tin vao su bat tur.

"Néu mot phan cua nhan loai la bat diét, va
c6 nhiéu bang chtng va lich sir dé nghi nhu
Vay, thi tai sao chung ta lai lam nhiing dleu
xau xa cho chung ta? Tai sao chung ta gidm
1én nguot khac vi "loi 10¢" ca nhéan khi thuye
té la chung ta dang lam bai hong? Rét cude
chiung ta duong nhu déu dang di t6i cung
mot chd mic du & toc d6 khac nhau. Khong
a1 vi dai hon ai.

"Hay xem xét nhitng bai hoc. Vé mat tri tu¢
cau tra 101 luon ludn da ¢ day, su can thiét
phai bién thanh hign thue, bang kinh
nghiém, lam cho tiém thirc in dau vinh vién
bang cach "xtc cam hoa" va thyc hanh quan
ni¢ém nay, la chia khoa. Chi nhé dén vige
nghe thuyet glang glao 1y cling khong du tot.
LGi1 noi clra m1eng ma khong c6 cach u’ng XU
chang c6 gia tri gi. Poc hay néi vé tinh
thwong y€u, nhan tr va niém tin thi de
Nhung dé 1am diéu d6, cam thay dleu d6 hau
nhu doi hoi mot trang thai thay doi y thirec.
Khoéng phai trang thai tam thoi gay ra boi
ma tly, ruou, hay xuc cam bat ngo. Dat toi
trang thai lau bén duoc tién t6i bang kién
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thirc va hléu blét N6 duoc hd tro boi cach
g XU tran the bo1 hanh dong va hanh vi,
boi tu tap. Lay mot thir gi gan nhu huyén bi
va bién d6i né thanh théi quen hang ngay
bdi rén tap.

"Hay hleu rang khong ai vi dai hon ai. Hay
cam thay diéu d6. Hay tap gitp ngu:0’1 khac.
Tt ca chung ta déu dang chéo cting mdt con
thuyén. Neu chung ta khong hoa hop vdéi
nhau, thé ding cta chung ta s& bi 1¢ loi vo
cung".

"Vao motdém khac, trong mot gidc mo
khac, to1 dang hoi ciu. "Lam sao Ong lai noi
rang tat ca déu binh dang, thé ma nhimg mau
thuan ro rang quat vao mat ching ta : sy
khac nhau v6 tan vé dirc hanh, su diéu do,
tai chinh, quyén hanh, kha ning va tai ning,
thong minh, kha nang tinh toan?"

Cau tra 10 1a mot an du. "Nhu thé la c6 mt
hat kim cuong 16n s& dugc tim thay 0 moi
nguoi. Hay hinh dung vién kim cuong ay dai
mot foot (phut, 0.3048m). Vién kim cuong
ay cO mot ngan mdt, nhung nhiing mat
nay déu bi dat va hic in phu kin. Cong Viéc
cua linh hén 1a 1am sach tung mat cho den
khi be mdt sang choi va co thé phan chiéu
anh cau Vong nhiéu mau.

"Bay gio, mot s6 nguoi dd lam sach nhiéu
mat va phat ra tia sang rang rd. Nhimg nguoi
khac chi 1am sach dugc mét sé it mat; chung
khong lap lanh. Tuy nhién, dudi bu1 bam,
moi nguoi van c6 trong ho vién kim cuong
lap lanh c6 ngan mat phat sang. Vién kim
cuong nay hoan hao, khong mot ty vét. Cai
khac biét duy nhat cia mdi ngu:01 la sb
mat da dugc lam sach, chit méi vién kim
cuong déu gidng nhau, va mdi vién déu hoan
hao. .

"Khi tat ca cac mat déu duoc lam sach va
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phat ra quang phd, vién kim cuong tro vé
vO1 nang lu’O’ng tinh khlet ma nod Von co.
Nhitng tia sang van tlep tuc. Nhu thé 1a tién
trinh nay lam cho vién kim cuong bi dao
nguoc, tat ca ap luc déu duoc giai thoat.
Nang lu’ong tinh khiét hién hiru trong cau
vong anh sang, va nhiing tia sang co6 y thirc
va kién thtrc.

"Va tat cd nhitng vién kim cuong déu hoan
hao"

ba1 khi nhitng cau hoi thi phirc tap va nhitng
cau tra lo1 lai don gian.

"To1 s€ phai lam ng" T61 dang hoi trong mot
gidc mo. "Tbi biét toi c6 thé tri bénh va chira
chay cho nguoi bl dau. Qua nhleu nguoi dén
Vo1 t01, vuot qua muc toi cod the diéu hanh.
T61 qua mét, Tuy nhién t6i c6 thé noéi khong
khi ho rat can va toi co the giap ho khong?
C6 quyén néi ,"Khéng du rdi" khong?

" Vai tro cua ban khong phai la nguoi
ctru dam", d6 1a cau tra 1oi.

Thi du cudi cung t61 ké ra la mot thong dlep
guri dén céac bac si tam than. Téi tinh day vao
khoang sau gio sang sau mot gidc mo, trong
glac mo nay, t6i dugc thuyét trinh cho mot
clr toa dong dao cac chuyén gia tdm than
hoc.

"Trong viéc chay dua vao viéc noi khoa hoa
bénh tdm than, diéu quan trong la ching ta
khong bo nhu:ng glao huan truyén thong mic
du d6i khi mo ho trong nghé nghlep cla
chung ta. Chung ta la nhirng nguoi van noi
vOi bénh nhan mot cach kién nhan va bang
long nhan tur. Chung ta van bo thi glo lam
viéc ay Chung t6i day manh quan ni€ém hleu
biét vé bénh, cach chira bénh bang hleu biét
va sy kham pha day thuyét phuc vé su tu
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biét minh, ‘hon 1a chi v6i nhing tia laser.
Chung ta van st dung niém hy vong dé chita
tri.

Trong ngay nay, nhirng nganh y khoa khac
thay nhirng phu’O'ng phap truyén thong vé
viéc chira tri, qua khong hiéu qud, mat thi
glo va v0 can cu. Ho thich ky thuét hon la
noi chuyen thay mau bang may tinh hon la
cAu trac ca nhan thdy thudc - bénh nhan,
nhirng cai do glup bénh nhan khéi bénh va
lam théa man bac si. Nhung phu:ong
phap dang hai long vé mit ca nhan co ly
tuong va dao duc vé y khoa khong con du’ng
Vung trudce nhu’ng phuong phap kinh t€, co
nang Xuat, co tinh bi€t 1ap va pha hoai. Két
qua la cac dong nghlep cua chiung ta cam
thay ngay cang bi c6 lap va that vong. Bénh
nhan cam thay bi x06 day va trong rdng,
khong dugc san soc.

Chung ta nén tranh bi mé hodc boi k§ thuat
cao. Ding hon, ching ta nén co6 vai tro kiéu
mau cho céc dong nghiép. Chung ta phai c6
cach biéu thi 10ng kién nhan, hiéu biét va
tinh thuong dé - giip ca hai benh nhan va thay
thudc. Bo nhiéu thi glo hon dé néi chuyen
day do va, khoi dy ni€ém hy vong va long
mong muon khoi bénh - nhung dirc tinh
phan nua bi bd quen nay cta cac thay thudc
voi tu cach 1a nguoi chita bénh - nhitng thir
nay luon ludn phai dugc chinh ching ta st
dung va lam guong cho cac thiy thudc dong
nghiép.

"Ky thuat cao that tuyét voi trong ngh1en
ctru va thuc day su hiéu biét vé om dau va
bénh tat cua con ngum N6 c6 thé 1a mot
cong cu chira bénh vo gia, nhung n6 khong
bao gid ¢ thé thay thé duoc nhiing dic tinh
ca nhan co hiru va cac phuong phap cia mot
thay thuoc chan chinh. Chira bénh tam than
c6 thé 1a mot chuyén khoa cao quy nhat

Péat Hoe 40 342

Thing 1, 2023

Trdng - 21


http://nsphat-hoc.org

Muc Luc

trong cac chuyen mon y khoa. Chung ta la
nhu’ng thay gido. Chung ta khong nén bo vai
trdo nay vi loi ich trong qua trinh hép thu,
nhat 12 khong phai ltc nay".

"T6i van con nhimg gidc mo nhu vay, mic
du chi mét do1 khi. Thudng thudng trong liuc
tram ngam, hay doi khi trong luc lai xe trén
xa 10 cao tdc, hay ca lic mo mang ban ngay,
nhirng cau, nhﬁ’ng tu tufmg va ao giac bat ra
trong tam tri t61. Nhirng cai nay thu’O‘ng khéc
han cach suy nghi thuong 1€ c6 y thic hay
hinh thanh quan ni¢m cua t6i. Ching
thu’(mg dén rat dung lac, va giai quyét nhung
cAu hoi hay nhiing van dé toi dang co. Toi
dung ching trong vigc chira tri va trong doi
séng hang nge‘ly To1 coi nhﬁng hién tuong
nay la sy m¢ rong kha nang tryc gidc cua
t6i, va toi phan khoi boi chung. Véi t6i,
chung la nhu’ng dau hiéu 1a toi di dung
huong, du rang t61 con con duong dai
phai di.

To6i nghe theo nhimg gidc mo va truc giac
cua to1. Khi t61 nghe theo su viéc duong nhu
suong s¢. Khi t61 khong nghe theo, mot cai
gi d6 luon chéch choac.

T6i van cam thdy céc Bac Thay 0 chung
quanh t6i. Toi khong biét chéc chin ligu
nhimng gidc mo va tryc gidc cua toi ¢o bi anh
huong boi cac ngai khong, nhung t61 nghi 1a
vay.

-00000-
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HT. Thich Minh Chau dich

Phim Ba La Mén
392

Tir ai, biét chanh phap

Bdac Chanh Giac thuyét giang,
Hay kinh Ié vi dy,

Nhuw Pham chi tho lva.

Xuén Goi Chir
Minh Puc Triéu Tam Anh

Chot dau chim khach reo ngan truc,
Cay co quanh vieon mo hoi ha?
Nang am vén mady xem dao cho
Swong xanh phui bui ngdm lan nha
Buén vui chang thiét dam to lich
Thua dwoc dau hon may cuéc tra
Ban sach gay hwong cho ban quy
Then cai, goi chir don xudn qua!

Plar Hoc 46 342

Thing 1, 2023

ng- 22


http://nsphat-hoc.org

Muc Luc Ty Nbs: Thang 23

%fw»%eo%%f»ﬁv»%%%J&%%%J@»%%%J@»ﬁ&%%J@»J@b%%J&%%%J@»A&%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%f
~ ’ 1 2

i NGHIEP, TAI SINH VA DAU KHO i
i i
¥ ¥

P SN VW Y NV Y W NS W Sl Wl W NV S W N W S W S W Vi S S N Wl W W M N Vv S S N W S S W W Vi S W N Wl S S W 4

C6 nhiéu loal nghiép: nghi€p tra qua ngay
trong klep song nay, nghiép tra qua trong
klep toi, nghlep tra qua trong k1ep ké t6i
m‘ra cho dén khi ching ta di hét vong luan
hoi.

Chir Kamma [a mdt tr Pali tuong duong voi
Karma la mot tir Sanskrit.

Kamma 1a gi? Theo nguyén goc, nghia cua
kamma la mdt cai gi d6 da dugc lam nén.
Kamma theo nghia den 1a mdgt cai gi do da
dugc lam hay tac dong. Kamma cling co

nghla la mot tam so, la dung cu dé lam nén

NGHIEP, TAI SINH VA PAU KHO

HT Silananda giang
Sw Khanh Hy soan dich
HT Kim Triéu hi¢u dinh

HOom nay, to1 s€ giai thich vé luat nghiép
bao, tai sinh va dau kho.

Tat ca nhu’ng diéu nay rat ky diéu khong
nhimg d6i voi ngum Phat T ma con cho
nhitng ngudi cua cac ton gidokhdc nira. Toi
thich dung chir Pali hon chir Sankrit. Bo1 vi
chir Pali c6 vé phd thong hon d6i v6i nguoi
phuong Tay, Pali 1a ngdbn ngir ghi lai nhiing
161 day cuabuc Phat, thé nén Palitré
thanh ngén ngtr thiéng liéng cua Phat Gido
Nguyén Thuy.

Kamma (Nghiép)

viéc tot hay x4u, thién hay ac. Nhu vay, theo
nghia chuyen mon tr nglr nay c6 nghia la
mot tdm s¢ khoi sinh khi nguoi ta lam mot

mvice gi do, Bit ky luc nao 1am viéc ac hay
8thién thi déu c6 mot tAm so phat sinh ¢ trong

tam va tam so& nay da to chuc Vaph01
hop nhitng tdm s& khac va chinh né tham

geia vao cong viéc d6. Tam sé na‘ly nhu mot

truong 16p. Ngudi truong 16p nay la mot hoc
tro nhu nhung hoc tro khac, nhung dong
thoi dong vai tro chi dao nguoi khac lam
vigc. Ding vay,tdm s¢ nghi¢p chinh no tac
dong trén do6i tuong dong thoi khich 18 va to
chtic nhu’ng tam s¢ khac cung khoi sinh véi
no, va tac dong trén d6i tuong. Tam s& nay
tleng Pali g01 1a “cetana” va dugc dich 1a “

". Nhu vay, khi noi den kamma, ta khong
n01 dén hanh dong tét hay xdu ma noéi
dén tam so cung khoi sinh trong tam cua
mot ngu’m khi ho lam déu t6t hay xau, thién
hay 4c. Bo1 vi day 1a mdt tam s¢ nén n6 khoi
sinh va chdm dt nhanh chong. Theo 101 day
cua Duc Phat dau 13 tAm hay vat chat, chung
déu khoi sinh va hoai diét ngay tirc khic.
Nhu:ng khéac voi nhung tdm sokhac, tdm
s¢ ¢0 y hay nghlep nay sau khi bién mat con
de lai tiém nang, dem lai két qua trong ludng
ton sinh cuachung sinh. Mac dau _ching
ta khong the noi hay khong thé biét tiém
nang nay di cat chra & chd nao, nhung mot
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khi ¢6 du diéu kién thuan loi, thi nghiép s€
cho qué hay qua da dugc tao ra. Vi du: Mot
cay xo0ai cho trai, trudc khi trai moc trén
cay, chung ta khong thé biét nhimg trai xoai
nim & dau? Phai ching ¢ dudi gbc cay,
trong théan, trong canh hay trong 14?7 Chung
ta khong biét chung ¢ dau nhung khi hoi
du diéu kién nhu anh ning, d6 am, nude thi
trai dugc tao ra. Twong tu nhu vay, nghlep
c6 tiém ning tao thanh qua. Ngh1ep co kha
niang cho qua va s& cho qua khi c6 diéu
kién thuan lo1, d6 la cai ma ta goi la kamma,
va kamma c6 thé tot, c6 thé xau, co the
thién, co thé 4c. Bai vi kamma la mot luat tu
nhién cho nén kamma s€ cho qua tot xau tuy
theo hanh dong cua ta c6 chu y t6t hay xau.
Nghlep t6t cho qua tét, nghiép xau cho
qua dau thuong. Nhu’ng nguoi Phat
Tx nhu ching ta phai tin tudng vao
luat nghiép bao.

Kham Pha ra Luat Nghi¢p Bao

Luat nghi€p bao duoc chinh Birc Phat kham
pha khong can mot vi thay nao ca. Vao dém
truge khi tré thanh Phat, Bo Tat ngdi hanh
thién dudi gbc cay Bo Pétron dém. Vao
canh hai, tor muoi glo dém dén hai gio
sang, BO Tat dat tri tué si€u viet. Ngai co the
thay dugc chung sinh chet di tu kiép sdng
nay va sinh ra trong klep song khac. Ngai
thay chung sinh mat & canh gidi nay sinh
vao canh khé vi ho di lam viéc Xau
trong qua khir. Ngai ciing thdy chung
sinh mat ¢canh gidi ndy sinh vao canh an
vui, nhu cdi tro1, vi ho da lam nhiing vi¢c
lanh trong qua khi.

Nhu vay, trong sudt canh hai, lac con 1a Bd
Tat, Puc Phat da kham phé ra luat nghiép
bdao. Nhimg 101 day cuaDuac Phatve
luat nghi€ép bao khong vay muon tur bat ky
mot ton  gido hay 1y  thuyét ndo, nhung
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dén tr  trf tué truc giaic suhiéu  biét siéu
Vi€t cua Ngal Chi c6 Dtc Phat mdi c¢d
thé hiéu biét tit ca moi chuyen vé kamma.
Hoc tro Nga1 dau nguoi hoc gioi nhat, cling
khong thé nao hiéu blet luat nghiép bao mot
cach tron ven. Boi the néu ching ta khong
hiéu moi chuyén vé luat nghiép béo, chung
ta cung dung thit vong, vi luat ngh1¢p
baondm ngoailanh wvucva kh4d nang
cuachung ta.

Cac Loai Nghié¢p

C6 nhicu loai nghiép: nghiép trd qua ngay
trong klep song nay, nghlep tra qua trong
kiép tdi, nghiép tra qua trong klep ké toi
nira cho dén khi chung ta di het vong luan
hdi. Ba loai nghlep trén s& bat dong khi
ching khong c6 co hoi cho qua trong
mot thoi gian nao d6. Tom lai, nghiép co thé
dén trong nhiing klep song twong lai, nghi€p
cung dem dén két qua ngay trong kiép
song hién tai. Mot sé nguoi ndi rang chinh
ho da gat hai qua ciia nghiép ngay trong kiép
song nay.

Loi ich cia sy Hiéu Biét Luit Nghiép Bao

Hiéu biét luat nghlep bao giup chung ta ty
lyc, ty hd trg va tu chiu trach nhiém vé
chinh minh, béi vi qua t6t xauchung ta nhan
dugc ngay hom nay c6 nguyén nhan la
nhitng gi ta da lam truéc day. Nhiing
gi ching ta vui huongtrong kiép song hién
tai 1a két qua cua nghiép tot ching ta da lam
trong qua kh. Nhimg dau  kho ching
ta nhan chiu ngay hom nay la két qua nghiép
xau ching tadd lam trong qua khir. Do
do, chung ta khong trach cwr, khong do6
16 cho mot ai v€ nhiing that bai, nhu’ng dau
khé ctia chung ta trong cudc song nay. Néu
ban co6 trach ctr thi hay trach cir nghiép cua
ban.
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Nhu vay, kamma Ia cai da tao ra qua, boi
vi ching ta tao ra kamma nén chﬁng ta phai
nhén chiu. Chung ta la nhan cua qua da tao
ra. Chiung tald chia nhan Ong cua
chinh chiing ta. ching tatao ra hinh dang,
lam ra khuon duc, bop méo, vo tron tuong
lai cuachung ta. Béi the chung ta hoan
toan tuy do tao tuong lai tbt dep cua chung
ta ma khong phai nho vao mot nguodi nao
khéc, vi chinh chung ta, mot minh chung ta,
tao ra tuong lai cuia chung ta, tt hay xau deu
do chiing ta ca.

Khi chung  ta hiéu rang chinh chung
ta chiu trach nhiém vé nhirng dau
kho va hanh phuc cua chung ta. Khi chung
tabiét ring minh c6 thé tao nén tuong lai cua
chinh minh thi chung ta s& lam nhiing gi can
lam trong hién tai d€ gat haihanh phuc trong
tuong lai. Neu khong mudn git hai nhu’ng
két qua xdu, dau thuong, ching ta chi céan
tranh lam diéu ac trong hién tai. Sy hiéu
biét luat nhan qua s€ giup chung ta tranh l[am
nhing diéu xau xa, nhiing g1 dem lai dau
khocho chung tava cho ngu:0’1 khac. Nhu
vay, nho hiéu biét luat nhan qua, chang ta c6
thé cai thién do1 song chung tatrong hién
taiva tao cho minhmdt doisong tot
dep trong tuong lai.

Tai Sinh Khi nao c¢6 nghi€p thi s€ cé
qud. Chung ta khong thé tranh khoi hau
qua cua nghi€p maching tadd tao ra
trongqua  khttrr  khichung  tatrd
thanh Phat hayA La Han. Nhu Vay, mot
nguoi tai sinh vao klep song méi, su tai
sinh nay 1a két qua cua nghlep ma nguoi do
da tao ra trong qua kht, co thé d6 1a nghiép
trong k}Cp song vura qua hay nghiép trong
kiép song trudc day. Nhu vay, khi mot
nguoi tai sinh thi nguoi do tai sinh do hau
qua cia nghiép ma nguoi do da lam
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trong qua khu.

Theo 161 day cua Dac Phat thi tai sinh dlen
ra tirc khic sau cai chét co nghla la chét
thi tdi  sinh ngay; khong matthoi
gian chuyen tlep glu’a cai chet va tai sinh ¢
klep song moi, co nghla 1a tir khi chét dén
klep song moi khong co doan trung gian ¢
gitta. Mot nguoi khi chét di c6 thé tai
sinh vao mot noi xa ngan dam. Theo nhu’ng
bang chu’ng cho thay, c6 nguoi chét ¢ nudc
Anh ma tai sinh & Uc, du cho khoang cach
gitta nudc Anh va Uc cach xa hang ngan
dam. Noi chét va noi tai sinh co thé xa ngan
dam, nhung gilta cai chét va su tai
sinh vao do1 song mé&1 khong c6  mot
khoang tho1 giannao cd. Theo Vi Diéu
Phép, sau  khi chet latai  sinh ngay,
nhu‘ng chung ta phai hiéu rang “tai sinh” &
klep song moi khong phai la két qua cua cai
chét trong klep trudce. Tai sinh trong klep to1
la ket qua cua nghiép trong klep vira qua.
R4t nhiéu nguoi hiéu 1am vé diéu nay, nhiéu
ngudi nghi rang tai sinh Ia san pham cia cai
chét. Chung ta co thé noi tai sinh bi dleu
kién boi cai chét hay chinh cai chét tao diéu
kién dua dén tai sinh. Boi vay, trong Vi Di¢u
Phap n6i: Sau khi "tir thuc" cham dut thi
"thirc tai sinh" khoi sinh (diéu nay trong
Patthana goi la can duyén hay diéu
kién gan).

Chet chi la motsat nahay mot khoanh
khac trong doi song, la khoanh khac cudi
cung cua mot cudc song Trude khoanh
khic cubi cung, tam cua nguoi chét bi chiém
ngu bdi mot s6 doi tuong, mot sd canh,
nhitng cdnh nay lahau quacua nhﬁ’ng
nghlep ma ho da lam truéc day, vadac
tinh cua canh nay, (cua d6i tugng trong tam
nay), doéngvai trorat quan trong, vai
tro quyet dinh tao diéu kién cho sy tai sinh.
Nhu vay, nghiép trong qua khu, co thé 1a
nghiép trong kiép vira rdi hay nghiép
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trong kiép trudc nira la dleu kién hay cai tao
ra su tai sinh trong kiép ké tiép, sau khi chét.

Sat Na hay Khoanh Khic

That ra khoanh khac nay mat di khoanh khac
khac sinh ra, tiép tuc dién bién trong
sudt doi sdng cua chung ta. Theo 161 day
cua Drc Phit, ching ta chét roi tai sinh, tai
sinh r0i chet trong tung sat na hay tung
khoanh khic ciia cudc doi. Khi toi néi mot
cau, va ban nghe t01 ndi. Trong cau noi cua
toi gom nhiéu chit. Mdi chit toi vira noi ra
lién cham dirtnhanh chong ngay, va chir ban
nghe cling chdm dat nhanh chong ngay. Moi
chir den va di nhanh chong, va tam nghe
cling dén va di nhanh chong Nhu vay, moi
mot khoanh khic qua co mot cap vat chat va
tim moi khot sinh roi mat di ngay. Trong
khoanh khac to1 lai co mot cap vat chat va
tam dén roi di. Dién b1en dén di lién tuc nhu
vay trong sudt doi song cua chung ta. Mot
khi di thiy rd trong doi séng ching ta, sat
na than tam nay tlep tuc theo sat na than
tam khac khong glan doan, khong co6 khoang
h¢ thi ching ta ¢ the hleu duoc kiép sbéng
nay va kiép song ké tiép.

Kiép Song Nay va Kiép Song Ké Tiép

That ra kiép séng nay va klep song ké
tiép cach nhau boi mot khoanh khac vao sat
na chét. Va sat na ké tiép ngay tic khic
sau sat na chet nay goi la kiép song mai hay
k1ep ké tiép. Do laching ta dung ngdn
ngir che dinh d¢ dién ta. Pung ra, chet trong
kiép song nay, vatai sinh trong klep song
khac chang khac nao sat na nay noi tlepvsat
na kia trong cudc song hién tai théi. Chang
han, mdt gidy sau dém giao thua ching
ta goi do6 1a mdt ngay madi, mot thang mai,
mot ndm madi, nhung dung ra, d6 chi 1a mot
gidy x¢ xich gilta nam cli va nam mai
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thoi. Chung ta co thé noi rang: mot khoanh
khic cii 13 ndm cii va mot khoanh khic sau
do6 la nam moi. Khoanh khic trude 1a nam
cii va khoanh khgc sau la nam moi,
nhung chung ta da dong y v6i nhau goi do la
nam ct vaké tiépsau do la ndm moi.
Khi chung ta néi “chung ta da ¢ trong nam
mao1”, nhung that ra nam maéi chi cach giao
thtra c6 mot giay thoi.

Ciing Vay, khi chung sinh tai sinh sau khi
chét chi c6 mot sat na. Vi thé, su khai sinh
va hoai diét cua vat chat va tim  lién tiép
mii cho dén khi ta tr& thanh A La Han hay
mot vi Phat. Khi da thanh Phat hayA La
Han thi khong con c6 susinh di€t cua vat
chét va tam, khong con tai sinh nira. Nhung
khi chua giai théat, sulién tuc sinh
diét cia vat chatva tdm van dién tién mai
khong ngung.

Tom lai, tai sinh 12 két qua, 1 san pham cua
nghiép ma chung ta tao ra. Chung ta co thé
tao ra nhirg nghlep thlentrong doi song hién
tai dé tai sinh vao ki€p song tot dep o tuong
lai. Khi n6i vé thuyét tai sinh, nguo1 ta mudn
biét cai gi ditai sinh. Détra 1oi cau hoi
nay, ching ta dung cau thanh ngfr sau:

“Khong phai no, va cting khong phai cai
khac”. Ngu’0’1 ma ta goi la tai sinh trong klep
song moi1 khong phai cung la nguoi chét o
klep song trude, cling khong phai 1a mdt
nguoi mdi hoan toan. Nguoi tai sinh trong
kiép song méi khonghoan toan doc lap hay
khong hoan toan chiang co lién h¢ gi dén
ngu’cn chét trudc day. Boi thé, chung ta dung
caungan ngu’ “Khong phal nd, ma cling
chang phai cai khac”. Cai Xay ra vao lic tai
sinh 1a nghi€p tao ra tim va mot it vat chat,
ta goi do 14 tai sinh. Vi thé, vat chat va tim
duogc tao ra hay khoi sinh vao luc tai sinh la
duc két cua sy ndi tiép tirdoi sng trudc.
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Vi Du vé Chudi Hot

Theo 101 day cua Duc Phat, khong co cai gi
chuyén tir doi séng nay sang do1 song khac,
do6 chi la nhiing g1 da lamtrong doi séng
trudc tao ra ket qua trong tuong lai. Nhu
vay tu doi song nay dén doi  sbng ké
tiép co lién hé nhin qua. Ching ta hay nghi
dén mot chudi hot; hot nay khac biét vOi hot
kia, nhung ngu’0’1 ta dung soi day luon bén
trong dé noi chung lai.  Nhin chudi
hot, chiing tacoy ni€ém rang d6 la mot
chuo1 dinh lién voi nhau, nhu’ng that ra
chung chi la nhung hat rlenNg bi¢t. Cling
Vay, thin va tdm ¢ moisat na deu
moi, chung sinh va diét tung sat na. Chang
khac nao xau chudi hot, hot nay lién két
voi hot kia. D6 1a sy li€n h€ nhan qua. Nhu
vay, khi két qua tao ra boi mot nguyén
nhannao d6 thi nd phai c6 lién hé dén nhan
do. Khong c6 mot sy hon loan trong khot
sinh va hoai di¢t va khong hé c6 chuyén:
““Nghi¢p toéitra quacho anh, nghiép
anh trd quacho t61”. C6 mdt day lién
lac gura nhan va qud xuyén qua susinh
diét cua vat chat va tim trong timg sat na

T4i Sinh va Pau Kho

Khi vat chat va tim duoc tao ra, hay khi vat
chat va tdm khoi sinh vao sat na tai sinh ta
goi d6 latai sinh. Dc  Phat noitai
sinh 1a dau kho. Day 1a chit ma nhiéu ngum
khong thich va ho thuong noi rang:
“Nguoi Phat T cac ban luon Iuon noéi dén
dau kho”. Theo 161 Phat day, tai sinh cling
la dau kho. Sinh ra lam nguoi, lam troi hay
lam tha cling déu dau kho Moi chuyén
trén thé glan déu dau kho Trudce tién, ban
pha1 h1eu vé chir “khd”. Chung ta pha1 tro
vé voi tiéng Pali va xét chir “dukkha” ma ta
thuong dich 13 kho. Goi dukkha 1a kho thi

khong thé nao dién ta dung va chinh xacy
nghiacua chir dukkha. Boi vay, mdi 1an nghe
dén chir “dukkha” trong tiéng Pali hay chir
“kho” trong tleng Viét, ta lién lién
tu:ong dén dau kho, dau khé vé than hay dau
khé vé tam. Dau kho vé than tam rat dé thay,
nhung chit dukkha Bac Phatdung c6y
nghla sau xa hon. Theo 1061 day cua Dirc Phat,
tat ca moi su trén thé gian nay deu kho ngay
ca khi ban huong thu nhu’ng diéu tét dep,
huong thu duc lac thé glan moi hy lac do
cling déu duoc Puc Phat goi 1a dukkha.

Nguon tin: Hiéu biét tron ven
Tac gia: HT Silananda gidang - Sw Khanh
Hy soan dich
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Hu Hu Luc
Thich Nit Nhuw Thuy

Chi Mt Gi6i Thoi

Uttiga la mot thanh nién Ba La Mo6n ¢ kinh
thanh X4 Vé. Sau khi lam day du bon phan
cuia mot cu si tai gla nhu bb thi cung
duodng. Uttlga dén yén kién Phat va xin
duoc xuat gia. Puc dao su chap nhan cho
chang duogc toai nguyén.

Sau ngay xuat gia va tho ty khuu gidi, Uttiga
dam hoang chang ty nghi:

“Khong ngo mudn 1am mot sa mon phai giir
den 250 g101 . chi nh¢ thoi cling da du mét
.. Noi gi den tho tri... Thoi chét roi!

Va thay ty kheo Uttiga dam ra lung tung vi
thay khong tai ndo nhd noi 250 gidi cam.
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Uttiga dén gap Phat va xin hoan tuc vi
chang khong tai nao xoay so voi ngan
ay gigi luat phai gitt. Puc dao su an
can khuyén hoi:

- Nay ty kheo! Con xin hoan tuc vi cac diéu
gi6i qua nhiéu khién con khong nhé ndi,
chu khong phai vi con nudi ti€c duc lac the
gian, c6 phai thé khong?

- Bach The Ton! Bung nhu vay! Con ngh1
rang khi song doi cu si, chi pha1 g1u: cO nam
gidi cAm. .. 1a nhimg dleu ma con c6 thé thi
hanh du’oc Con hom nay, 250 gidi cua ty
kheo, con khong tai nao nhG hét thi 1am sao
ma vang gitr chi bang con xin hoan tuc dé
khoi vi pham dén gigi phap cao sau vi
di€u cua tang doan.

- Nay ty kheo! Néu Nhu Lai rat 250 g10’1 lai
that tom tat chi con mot vai diéu g101 thoi,

thi con c6 the tiép tuc doi song xuat gia hay
khong?

- Bach Thé Ton, duoc nhu thé thi con gi
bang.

- Nay ty kheo bat dau tir hom nay, con chi
gilt c6 mot gio1 nay thoi. Do 1a canh chL‘rng
that chat ché nhing mong tam dong niém
cia con, biét rd tung y nghi khoi 1én 1a
thién hay ac.

Nay ty kheo! Lam sao biét do 1a y
tudng thién hay ac? Y tu:ong ac 1a nhiing y
tuong ma néu dem ra noi hay lam, sé&
gdy tai hai cho minh cho nguoi hoac ca
hai. D6i voi nhimg v tuéng nhu thé, con
pha1 canh chung theo doi no6 tu lac
moi sanh khoi, lan rong cho dén khi diét
mat.

Thé nao

Nay ty kheo! la nhiing y
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tuong thién. Po 1a nhiing y tuong ma khi
dem ra thi hanh s€ khong lam hai minh, hai
ngudi hodc hai ca hai... Dbi véi nhu’ng y
tudng loai nay con cling phai theo doi tur
lac ching sanh khoi, lan rong cho
dén khi hoai diét mét.

Nay ty kheo! V61 mot diéu gidi nhu thé,
con c6 thé giit dugc hay khong?

Thay ty kheo Uttiga cung kinh thua:

- Bach The Tén, con co thé g1u’ dugc va con
xin Thé Toén cho phép con & lai tinh x4 tu
hoc.

Roi thay ty kheo Uttiga voi mot diéu
gi6i duy nhat nhu the tinh can tu
tap Khéng may cho thay mot con bénh
nang chot dén khién thay phal gian
doan cong phu. Con bénh nay ti€p ndi con
bénh khac, khong dut khién thay Uttlga vO
cung sau kho, mot hom trén giuong bénh
thay chot ngh1

“Trong khi ta 1am bénh kho, than thé kho
chiu v6 van nhu thé nay, cac y tuong sinh
khéi lién mién khong bao gio dut. N€u cai
than xac thit nay khong dugc tlep té thirc
an, nudc udng va khong khi thi ¢6 1€ n6 da
chet tr 1au. Con cai vong tam cua ta, néu
khong dugc tiép té bang nhirng y niém thi
¢6 18 no cling da chét tir lau 1am r6i. Than ta
tuy hién dang bi bénh kho birc bach nhung
no khong phai la mot cai cé dé ta budng
lung. Huong chi dang dao su da thu:ong
tinh tom tat 250 diéu gidi trong chi mdi mot
gi¢1 ma ta con lo 1a thi that 1a dang trach.

Nghi nhu thé ty kheo Uttiga tinh can tu
tap. Chang bao lau thay dic A La Han ngay
khi con nam trén giuong bénh. Nguoi ta
con ghi lai dugc mot bai ké don gidn cua
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vi La Han nay nhu sau:

“Trong khi ta lam bénh
Niém khoi lén noi ta

Trong khi ta lam bénh
Khong phai thoi phong dat.

Truong hop cua thiy ty kheo Uttiga ciling
la truc‘mg hop cuia em va to61. Du da tho nam
gidi, 10 gidi, 250 gioi hay 348 gioi di nita,
tuy sO lu’ong cO sal bi¢t nhung tinh than
cua gidi luat khong ngoai hai diém: “Dut
ac, lam lanh.” D6 chinh la_giéi ran ma
dang dao su da tom tat cho thay Uttlga Gilr
gin gidi dao ndy, nha thién goi 1a “chan
chau” do em.

Thir thoi thuyét dao han tri am
Chi vi nhu tw tan dao tam
Hé to Tir Ky da sang sam
Thinh lai nhat dat Ba Nha cam.

Thién su Tinh Gidi

Dot nay hiém ke tri an

Pén nghe thuyet giang dao tdm mo mang
Tur Ky long qua chu nhan

Thoang nghe da hiéu cung dan Bd Nha.
Oi dur cot dot doc hoang chuwong

Khdu dap son dong vin dodn chwong
Thu ba suy thuong hoa moc dac

Tung giao nhan tiéu ldo tang mang.

Thién su Huyén Quang (VN)

Cui het 16 con viwong vin khéi nhe

Son dong hoi nghza mot chu’O'ng kinh
Tay cam dui mé tay nang sdao

Thién ha cuoi ta cir mat tinh. )
Song triéu nguyét dao thién sang mat
Tung thieu phong xuy tinh khach mién...
Pau giwong trang doi song thua

Gi6 ru théng hat khéch dwa gidc nong.

Chan Doi

Tac gia: Tué Sy

Vac cube xuong chan doi
Ndng mai hong déi moi
Nghiéng vai hon tudi tré
Mau do ron bén troi.

Thay, toc trang bo vo
Con, mat xanh dgi cho
Den khuya cung lé bong
Khuic ruot roi duong to.

Tuéi Thay mo canh hac
Canh hac van chéc mong
Mt con mo rdng do
Rang do lé lung trong

Chan doi xanh luong cdi
Doi ta xanh vién phwo‘ng
Song chét mét cau hoi
Sinh nhai 16 do duong.
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' Buddharakkhita - Nha su “gieo hat giéng Phat phap” ¢ chau Phi !

Sw Buddharakkhita

Su Buddharakkhita, 52 tudi, mot trong nhu‘ng tu
s Phat gido dau tién ciia chau Phi, la nguoi da
két hop dugc Phat giao véi tri tué truyén thong
chau Phi ¢ Uganda.

T61 Dharamsala (Bic An), Nepal Tay Tang va
Thai Lan dé hoc Phat phap, va song bang cong
viéc ctia mot nguoi hudng dan lan bién.

Lan dau tién quan tam dén Phat gido, su
Buddharakkhita da khong kho de nhan ra rang
truyén thong nay sé khong thé dugc thiét lap
mot cach tot dep & qué nha Uganda hay tham
chi la & ca Luc dia Pen.

Tuy nhién, sau nhiéu nim séng ¢ nugce ngoai va
no luc khong ngung, trai qua lan song sot sau
mot vy 4m sat va nhan nhiéu 4nh mat ky thi vé
mau 40 cua minh, su tr¢ thanh mot trong nhiing
nguoi chau Phi dau tién thanh lap mot trung
tam Phat gido trén luc dia qué nha.

I
Van Cong Hung (theo Tricycle) E
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Sinh ra & Kampala va 16n 1én trong truyén théng
Cong gido La Ma, chang trai tré Steven
Kaboggoza, sau nay tr¢ thanh su
Buddharakkhita, da khong hé biét rang co
nhitng t6n giao Khac ng0a1 Kitd va Hoi giao,
cho dén khi téi An Do vao nam 1990 dé hoc
nganh thuong mai tai Pai hoc Panjab &
Chandigarh. Ngay 1ap tuc, Kaboggoza da bi thu
hut bé1 hai nha su Thai Lan la ban hoc cua
minh.

“Khi nhin thay cac nha su, to1 1ap torc cam thay
mot su két ndi”, su ndi. V4i cam hung tuor g1ao ly
Phat gido ma ho da chia sé€ véi su cung goi y ve
nhirng cach thiét thuc dé dat dugc hanh phuc t6i
thuong, Kaboggoza da danh mdt vai nam dé tim
klem con duong tdm linh. Chang trai tr¢ da di
dén tan Dharamsala (Bic An), Nepal, Tay Tang
va Thai Lan - noi Kaboggoza tu xoay xO song
bang cong viéc ciia mot ngudi hudng dan lan
bién.

Sau nhiéu nim song ¢ nudc ngoai va nd luc
khong ngung, trai qua lan song sot sau mot vu
am sat va nhan nhi€u anh mat ky thi vé mau 4o
cua minh, su tr¢ thanh mot trong nhirg ngudi
chau Phi dau tién thanh 1ap mot trung tam Phat
gido trén luc dia qué nha.

Nguoi than tu:ong Kaboggoza di hoc tr¢ thanh
doanh nhan, ngd dau ong tré vé véi chiée dau
cao troc va mang theo sach Phat giao

Kaboggoza som nhan ra rang, trong khi céc to
chirc ton gido va vdn hoa Phat g1a0 Tay Tang
hién dién hau nhu khap thé gioi, thi khong co
mot to chirc nao nhu thé ¢ chau Phi. Kaboggoza
quyét dinh minh s& bat dau cong viéc d6, nhung
chang da phai trai qua mot chang dufong dai
truée khi bién gidc mo thanh hién thye. Khi cau
xin Ptrc Dalai Lama ban phuéc cho nd lyc cua
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minh, nha lanh dao Phat g1ao Tay Tang da noi
voi Kaboggoza rang, chang s& pha1 can tim ban
be dé glup dd. bic Dalai Lama von khong co
bat ky méi lién hé nao dé hd tro.

Sau 8 nam ¢ nudc ngoai, Kaboggoza tré lai
Uganda vao ndm 1998. Nguoi than cia su dang
mong doi dugc chao don mdt doanh nhan
thanh cong. Nhung nhitng gi ho nhan dugc - su
Buddharakkhita sau d6 da viét trong cubn sach
cua minh, Gieo hat glong phap & chau Phi - 1a
mot nguol dan 6ng véi chiéc dau cao troc
mang theo sach Phat gido va thiét bi lan thay vi
mot chiée cip.

Song su da khong ¢ do lau. Viéc thiéu mot
cong dong tam linh da dua su ra nudc ngoai
mot 1an nira, ddu tién dén Nam My, sau do dén
mot khoa tu 3 thang tai Hoi Thién Minh sat tu¢
& Barre, Massachusetts, noi su gip thiy cua
minh, su Theravada Bhante  Henepola
Gunaratana Su quyét dinh hién than tron ven
cho doi song tam linh va duoc tho gidi tai
California vao nam 2002 bdi ¢b Hoa thuong U
Silananda.

Bat ké & dau trén thé gidi, bat ké theo truyén
thong Phat g1ao nao, su Buddharakkhita cling
déu canh canh viéc thlet lap mot trung tm Phat
g1ao dau tién ¢ qué nha. Tro Ve Uganda, su da
g1ao héa dugc du sb tin dd dia phuon va
quyén gop tir nhitng nguoi ung hd ¢ chau A dé
mua dat tai Entebbe, mot thi tran bén ngoa1 thu
do Kampala, va vao nam 2005, su dd mé trung
tam Phat gido ¢ do.

Hang xom da tir chdi noi chuyén véi su, vi
nghi ngo su la mot phu thuy. Méac du su nhin
nhuong hau hét nhu’ng hiéu 1am vé van hoa nay
bang mot nu cudi, nhung trong mot lan, su da
bi tan cOng ngay tai trung tdm cua mlnh va
thoat khoi mét vién dan ¢ cu ly gan.

Nhirng nam dau tién c6 rat nhiéu thach thie:
khoac y mau hat dé va 6m binh bat khat thuc,
su Buddharakkhita thudong bi nham la thanh
vién ciia nhém dan toc Maasai - mot thay thude

g Nt

Thdng 31

truyén thong, hodc thim chi 1a mot tin do thoi
trang tién tién.

Khi su ¢6 gang mua mot thira dat cho trung tam
cua minh, hang x6m di tir chdi ndi chuyén véi
su, vi nghi ngo su la mot phu thuy. Mac du su
nhun nhu:ong hau hét nhu:ng hiéu 1am vé van
héa nay bang mot nu cudi, nhung trong mot
lan, su di bi tin cong ngay tai trung tam cua
minh, va thoat khéi mdt vién dan & cu ly gan
Tuy nhi€n, su da khong nan long, va thay vao
d6, coi vu viéc 1a mot co hoi dé “blen doi dau
thuong thanh Phat phap” va cing c¢d quyét tim
cua minh.

Ngay sau khi tré vé Uganda, nhiéu thanh vién
trong gia dinh su Buddharakkhita lap tirc
chuyen d6i theo Phat gido, do cam dong boi o1
glang cua su va dugc huong dan thién dinh
cling nhu tr viéc nhitng ngudi Phat tir Nam A
nhap cu trong khu vuc bay to su kinh trong d01
v6i su. Ngay ca me su ciing quyét dinh xuat
gia; hién tai 1a ntt tu Dhammakami - mot nit tu
thuong tra tai trung tdm. Chi gai cuia su
Buddharakkhita - dang nu6i day nhirng dira con
theo Phat giao cuia minh; va su da xuat gia cho
3 vi su moi - nhitng ngudi dan ong tim dudng
dén trung tdm tir Uganda, Rwanda va Ai Cap
Nam 2015, su thanh 1ap Lién minh Phat g1ao
chau Phi, nham muc dich doan két cac hoc vién
trén khap luc dia.

Nam 2015, su thanh 14p Lién minh Phat g1ao
chau Phi, nham muc dich doan két cac hoc vién
trén khap luc dia.

Su cling da bat dau mot sb du an phat trién c6
loi cho cong dong dia phuong. D¢ giam bt tinh
trang thiéu nudc sach, Trung tam Phat glao
Uganda da khoan mot cai gleng mai trén co s
cua ho de chia s¢ v&i hang x6m; ho cling trong
cay va diéu hanh mot chuong tr1nh trao quyén
kinh té cho phu nir, bén canh Truong Hoa Binh,
mot phién ban Phat gido cua Truong Chu Nhat.
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Vé bai diing bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia vié
t bai cho Nguyé¢t San Phat Hoc, xin dugc
luu ¥ nhiing diém sau day :

Bai viét vé gido 1y hay thd, vin, nhac
mang chia ndi dung Chéan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, co ich cho su
tu hoc.

Bai gui dang bdo Phat Hoc, tic gid co
thé viét tay hay danh may.

Bai duge dang bao hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

Toén trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chtia hanh van tri khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:

Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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