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Tu hoc va y€u t0 tinh tan
Ngu’orl Phat tr luén luon pha1 chuyen can, tinh tan tu hoc. Bo1 vi tu hoc dé chuyén
hoa cai tim cua ching ta, ma cai tim ay khong ai thay duoc néu né khong bay té ra
bang hanh dong, 101 n61. Mot nguoi ngdi im 1ang, ngudi khic s& thiy ngu:cn do
khong lam dleu thién cung nhu diéu 4c, khong noi 101 lanh hay dit, do d6 nguoi ta
khong thé hiéu dugc nguoi d6 dang nghl gi, nghi thién hay nghi ac ?

Cho nén ngu:m Phat tu chung ta phai chuyén can tu hoc hang ngiy, siéng ning
nhirng bu01 cong phu ngdi Thién, Niém Phat, Tung Kinh, nghe bang dia chu Tang,
Ni thuyét Phap hodc doc sach Phat hay Kinh dién.

Chung ta ai ciing biét rang ngdi Thién dé giir tAm thanh tinh, khong dé cho tam
nghi chuyén no sang chuyén kia, mac du nhitng chuyén d6 khong ac nhung cling
khong thién.

Chung ta Niém Phat 1a dé cho tam minh hu’ong vé Phat, giit tAm thanh tinh hoic dé
cau mong duogc vang sanh vé Phat qubc, vé ¢di tinh nhu 101 Phat day trong Kinh.

Nguoi tri cha c6 thé tin rang cht ¢6 cong ning cho mot khia canh nao do, nhung
chuyén tam tri cha cling gilt cho tdm dugc thanh tinh, bé1 vi luc do nguot ay
chuyén tam theo am thanh cua cht, khong nghi thién cling khong nghi ac tiac la
khong tao nghi€p lanh, di.

Di nhién 1a ngudi tu phai co long tir, phat trién 10ng tir bang cach thuong ngu’m o
gan ta, chang han nhu trong gia dinh, than toc rdi 1én manh ra hang x6m va nhiing
nguoi khac c6 hoan canh dang thucmg trong xa hoi.

Duong nhién 1a chﬁng ta thuong nguoi tiép dén 1a dem long yéu thuong thi vat,
nhiing con vat nudi trong nha, ké do la nhiig con chim, con soc, con thé hoang
bang cach cho ching thire an, nudc udng.

Tat ca déu phai tap tir viec nho roi dan dan 16n thém 1én. Ludn glu’ gin Than, Khau,
Y cho duoc tot dep, trude bao gio cling kho nhung dan dan s& quen di va luon tur
nho nhan rong ra 1on dan.

Mong moi nguori ludén chuyen can, tinh tan tu hoc, mdi ngay trudc khi di ngu danh
chuat thoi gio danh gia moi hanh dong trong ngay. Nhimg sai trai an nan dé tranh,
con nhimg diéu lam tét s& co quyét tam 1am tot hon. Nhu vay chung ta tao dugc
nghi¢p lanh, sé dugc sanh vé ¢6i nhan thién hay tinh do.
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Thién dinh

mot phwong phap bién cdi tdm linh

pic Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngit

Bai 33

Kshanti v6i tw cach 1a mét sy thu cim
tam linh

_ Khia canh tha ba cua kshanti
("nhan") ma t61 s€ néu 1én dudi day la su thu
cam tam linh. Khia canh nay dugc néu 1én
qua mot cau chuyén dugc ghi chép trong
chuong hai cua Kinh Hoa Sen (con goi la
Kinh Phap Hoa) Cau chuyﬁl thut 11 mlt
lan Puc Phat ngoi xubng vay quanh boi cac
dé tir cia minh, gom that dong cac vi A-la-
han va bo-tat, tat ca co the lén dén nhleu
ngan ngum Puc Phat ngdi theo tu thé hoa
sen glu’a dai hoi dong dao do, mat nua khep
nra mo, hai tay gac 1én dui, lang that sau
vao thién dinh. Ngai ng01 yen nhu vay that
lau va that 1au. Toan th€ cac vi trong dai hoi
cling g1ur tu thé ngdi yén dung nhu thé, that
lau va that lau, khong mot cur dong, khong
mot tleng ho. Ho cung ng01 yén voi Plc
Phat va cing lang vao thién dinh nhu Ngai.

Sau d6 Duc Phat cham dut thien
dinh, va sau khi da hoan toan ro1 khoi thé
dang thlen dinh d6 thi Ngai bat dau noi vé su
that t6i hau va cho blet su that d6 rat kho
thau triét. Ngai cho biét thém 1a du c6 ra stc
g1a1 thich cach may di nira thi cling khong ai
c6 thé hiéu dugc. Sy that toi hau do sau xa
va vO cung rong 16m, vuot 1€n trén kha nang
cua con nguoi, khong ai c¢6 thé tham do hay
nam bat duoc. Tat nhién cac dé tir cua Ngal
sau do déu to y xin Ngai hdy ctr cb gang
thuyét giang cho ho su that d6. Sau cung

buc Phat chap nhan. Nga1 cho biét la minh
s thuyet giang mot gido huan co the giap
ngu’m nghe dat duoc mot su hiéu blet that xa
va that cao, sdu xa nhét tir frude dén nay va
cac de tr cua Nga1 chua hé duogc nghe Véi
gido huan do cac dé tr cua Ngai s€ cam thay
su hiéu blet trude day cua minh chi twong tu
nhu su hiéu biét cua tré tho. Thé nhung sau
khi Ptrc Phat néu 1én diéu d6 thi cO mot
nhom trong dai hoi - kinh sach cho biét dai
hoi gom dén nam nghin nguoi - ben bo di,
ho xam xi vdi nhau:

"Qua thdt la cé mot cdi gi do xa hon,
cao hon hay sao? Qua thdt la co mot cai gi
dé ma chiing ta khéng thé hiéu néi hay sao?
Qua that la co mot cai gi do ma chung ta
khéng thé ndo thuc hi¢n dugc hay sao?
Chuyén do khong thé co duogc! Chung ta biét
hét, thau triét dwoc hét!"

Ban chét cta nhiing }'I nghi do phan
anh xu hudng that tu nhién cua nhu’ng nguoi
binh di, thé nhung doi khi d6i vOi nhiing
ngu:(n tu hanh ciing c6 thé tré nén rat manh -
va cung that nguy hiém. D6 la cach suy nghi
cho rang minh chang co gi dé hoc hoi thém,
minh co thé giai quyét duoc tit ca moi
chuyén kho khan. Vay trong truong hop do
nhitng gi s¢ xay ra? Chﬁng ta ty khép kin
tdm thirc minh va danh mat kha nang thu
cam (recept1v1ty) ctia minh. T4t nhién chung
ta khong phai tat ca la nhu’ng k¢ hoan toan
dan don, chung ta cling c6 thé thdt 1én:

"Qua dung la nhu vay, toi hiéu rang
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co rat nhiéu diéu con phal hoc thém. Toi
hiéu rang 10i khong the nao co thé hiéu biét
dwoc hét, con rat nhiéu diéu can phdi hoc”.

Thé nhung nhimg 161 néi do cung
van chua hin that sy 1a nghiém chinh, c6
nghia 1a chua néi 1€n dugc mot sy cam nhan
sau xa. Chung ta chua nhan thuc dugc y
nghia [siu xa hon] cua nhiing 161 n6i do: tirc
la phai thay do6i su suy nghi va cung cach
hanh xt ctia minh. Thé nhung thay vi tao
cho minh céc phan ung theo cach do, thi
chung ta lai van tiép tuc suy nghi nhu trudc,
gilr nguyén thai do nhu trude. Mbi khi hoc
hoi dugc mot diéu gi mai thi phai thay dm
hoan toan thai d¢ hanh xur cia minh. Chang
han nhu dat dugc thém mot su hleu biét méi
lién quan dén mot nhanh tha yeu trong hoc
thuyet Madhyamaka (hoc thuyét Trung qudn
cua Long Thy), thi khong dugc xem day nhu
12 mot sy hiéu biét don thuan [ma pha1 ung
dung vao su suy nghl cua minh va ca cach
nhin cua minh vao thé giéi]. Thu cam co
nghia 1a san sang thay doi triet dé toan bo
cung cach hién htru, nép song va cach nhin
ctia minh vé moi sy vat. The nhung chung ta
thi lai thuong khong chap nhan nhu viy, va
tim cach cudng lai (chang han nhu khi da
hiéu dwoc khdi niém vé sw trong khong
(sunyata /emptmess / tanh khong) cua moi
sw vt thi phal ung dung Su hzeu biét d6 vao
cach nhin ciia minh vdo thé glO’l va tao cho
minh mot cung cdch hanh xu thich nghi voi
cach nhin do. Trdi lai chung ta thuong
khéng tao cho minh mot phdn ung nhuw vay,
ma chi dung lai voi khai niem sunyata nhu
la mot su hzeu biét don thudan, nhw la mot
nhanh thir yéu thuéc vao hoc thuyet Trung
quan (madhyamaka) va cir thé ma thuyet
giang cho nguoi khac nghe hoac vieét lach
trang giang dé gidi thich vé khdi niém nay.
DPdy chi la cdch phé trwong va danh bong
cdi toi cua minh, khong phai la mot sy hoc

Trans Nha

Trang §

hoi va hiéu biét ung dung vao cdch nhin cua
minh vao thé gioi va ca chinh minh, co
nghia la chwa phai la mot sy thu cam tam
linh trong su tu tdp cua minh).

Nhiing gi vra duogc trinh bay trén
day (bai 30, 31, 32 va 33)1a y ngh1a cua
pham tinh kshanti ("nhan") tuc la swc chiu
du’ng, long khoan dung va khd ndng thu
cdam tam linh. Qua cac khia canh do, pham
tinh kshanti qua that da bleu trung cho thé
dang "nit tinh" trong cudc sdng tam linh (su
tu tdap Phdt giao noi chung).

Bures-Sur-Yvette, 09.03.21
Hoang Phong chuyén ngtr

(con tiép)

Phip Sia

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Ba La Mon
398

Bo dai da /4] bo cuong /5]
Bo day /6], d6 so thudc [7]
Bé then chot /8], sdng suot,
Ta goi Ba-la-mon.

[4]Hdn.

[5] Ai

[6] Ta kién.
[7] Tuy mién.
[8] V6 minh.
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Trang 6
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el alalalafalafala)al

Thién dinh chanh niém c6 thé khién con ngwéi xau tinh di?

David Robson - BBC Worklife

el alala)afalafala)al
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Cho du ban la gido vién, nhdn vién bénh
vien, lap trinh vién Google, si quan thiy
quan luc chién My hay tham chi la chinh tri
gza Anh, ban sé deu dwoc cdc dong nghiép
va cdp trén khuyén khich thuc hanh chanh
niém.

Ngay ca dong ho thong minh cua to1 cling
thuong xuyen nhac nho t6i danh "mot phut
chanh niém".

Két qua tuc thi cla hinh thirc thién pho bién
nay la giam cang thang va nguy co kiét strc.

Nhung bén canh nhu’ng loi ich nay, ban sé&
thuong thay nhu’ng y kién cho rang thién
chanh niém c6 thé cai thién tinh cach.

Thién dinh chanh niém khién con nguoi tré
nén vi ky?

Cach thoat khoi tam 1y lo ldng, tiéu cuc
Vi sao thién ha d& ngd vuc 'nguoi tir t&'?

Khi ban hoc céach an tra trong hién tai, theo
nhiing ngu’m chu xudng, ban s€ tim thay
trong minh van con su thau cam va long trac
an glau kin cho nhiing ngudéi xung quanh.
Piéu d6 chic chin la phan thu’O’ng hap din
cho cong ty nao hy vong tang cuong hop tac
trong cac phong ban cua minh.

Tuy nhién, nghién ctru khoa hoc v€ ra birc
tranh phu:c tap hon vé tac dong cua chanh
ni¢ém d6i voi hanh vi cua chung ta, voi thém
bang ching méi cho thay doi khi n6 c6 thé
tang thém xu hudng ich ky ctia con nguoi.

Theo mot nghlen ciru moi, chanh niém co6
the dac biét co6 hai khi chung ta (1‘01 XU khong
t6t voi ngu:(n khac. Bang cach ché ngu cam
giac t01 101 cua chung ta, duong nhu ky thuét
thién dinh pho bién khién chung ta khong
con mudn stra chita nhirng 16i 1am ctia minh.

"Trau ddi chanh niém khién moi nguc‘yi Xao
nhdng nhing vi pham cua ban than va nghia
vu trong d6i nhan xur thé cta ho, thi thoang
no1 1ong pham tru dao duc cua chinh minh,"
ong Andrew Hafenbrack, pho giao su quan
ly va to chirc tai bai hoc Washmgton Hoa
Ky, nguoi ding dau nghién ciru mdi nay,
cho biét.

Nhimng tac dong nhu vay khong nén khién
chiung ta chun budc trude thién dinh,
Hafenbrack nhan manh, nhung ta co thé thay
ddi thoi gian, cach thirc ta thién dinh.

"Trong khi mot 5O ngu’cn xem noé nhu thudc
tién, thi th1en chanh niém la mot cach thyc
hanh cu thé, dem dén cac hiéu tmg tam ly cu
the," 6ng noi. Va chung ta can phai... quan
tam hon chut nita dén nhimng tic dong nay.

Binh tinh va nhan tam?

C6 nhiéu hinh thirc chanh niém, nhu’ng cac
ky thuat pho bién la tap trung vao hoi tho
hay cha y manh liét dén nhimg cam giac
trong co thé.

C6 mot sd bang ch{mg lac quan cho th?iy
nhitng cach lam nay c6 thé giip moi nguoi
d01 pho t6t hon véi cang thang, nhung mot
sp nghién ciru trong vai ndm qua da chi ra
rang ching ciling c6 thé c6 nhiing tdc dong
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ngoai y mudn va khong mong muodn.

Chang han hdi nim ngoai, cac nha nghién
cuu thudc Dai hoc Bang New York da chi ra
rang chanh niém c6 thé lam ting manh xu
huéng ich ky ¢ con ngudi. Néu mot nguoi
da mang tinh chu nghia c4 nhan, thi ho tham
chi con tr¢ nén it c6 kha nang gitp d6 nguoi
khac hon ntra sau khi thién dinh.

Nghién ctru méi cuia Hafenbrack da tim hiéu
xem li¢u trang thai tdm tri cua chung ta khi
thién dinh va bbi canh xa hoi cua chung ta
c6 thé anh hudng, tic dong toi hanh vi cua
chung ta hay khong.

Noi chung, chanh niém du:ong nhu lam diu
cam giac birc bdi, ong noi, di€u nay cuc ky
hitu ich néu ban cam thay bi ngdp trudc ap
luc cong vigce.

No&i hodng so khi tré lai vin phong sau dai
dich

Nét tich cuc cua thoi toc mach doi tu nguoi
khac thoi dai dich

Tac hai nghiém trong ctua théi quen dung
may tinh trén givong

Tuy nhién thi nhiéu cam xuc ti€u cuc ¢ thé
co tac dung hiru ich, nhat 13 xét dén cac
quyét dinh mang tinh dao dtrc.

Vi du nhu cam giac toi 16i co the thuc day
chung ta xin 16i khi ching ta lam ton thu:ong
ngu’on khac, hodc c6 hanh dong stra chira c6
thé vo hiéu hoa mot s6 thiét hai ma chung ta
da gay ra. Hafenbrack nghi rang néu thién
chanh niém kh1en chung ta bo qua cam xtc
do, thi n6 co the khién cho chiing ta khong
sira chita sai lam.

Trang Nba

Trang 2

Pé tim hiéu, Ong de ra mot loat tam thi
nghiém voi tong s6 mau 1.400 nguoi, st
dung nhiéu phu:orng phap khac nhau.

Mot cach trong s6 do la ngu:0’1 tham gia
duogc yeu cau nho roi viét vé mot tinh hubng
ma ho cam thay c6 16i. Mot nira sau d6 duoc
yéu cau thuc hanh mot bai tap chanh niém
dé hudng sy tap trung vao hot thd cua ho,
trong khi nhiing ngu:o’l khac duoc yéu cau de
tam tri ho nghi van vo.

Sau do, nhu’ng nguodi tham gia duoc yéu cau
tra 101 bang cau hoi do ludng cam giac toi 16i
cua ho. Ho cling phai tudng tu’(_)’ng ho da
dugc cho 100 d6 la. Nhiém vu cua ho la ude
luong xem ho sé& san long quyen gop bao
nhi€u cho ngu0’1 ma ho da doi xu t¢ dé lam
mdt mén qua sinh nhat bat ngo.

bung nhu Hafenbrack nghl van, nhiing ai
thuc hanh thién chanh niém cho biét ho it
h01 han hon - va ho it rong luong hon nhiéu
dbi voi ngu:cn ma ho da xur t&. Trung binh,
ho chi san long chi ra 33,39 d0 la, trong khl
nhiing ai dé tam tri di lan man lai san long
chi 40,70 d6 la - chénh 1éch gan 20%.

Trong mot thi nghiém khac, Hafenbrack chia
nguoi tham gia thanh ba nhom. Nhém mot
thuc hanh thé chanh ni€ém, con nhom thir hai
duoc yéu cau dé tam tri di lan man va nhom
thir ba ludt web.

Nhimng ngu’m tham gia sau d6 dugc yeu cau
viét thu xin 16i mot ngudi ma ho da xur té,
roi hai trong tai doc 1ap sau d6 danh gia thu:
theo ti€u chi ca nhan do6 c6 chiu trach nhi¢ém
vé hanh dong hay khong, va li¢u ho c¢6 dé
ngh1 bu dap cho 16i 1am hay khong. (La thu
xin 16i chan thanh dat chat luong cao can
phai dat ca hai yéu t0)

Phu hop voi gia thuyét cua Hafenbrack,
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nhﬁ’ng ai thuc hanh chanh niém dua ra 161
xin 101 it chan thanh hon so véi nhu’ng nguoi
thuoc mdt trong hai nhom kia. Diéu nay mot
lan nita cho thay chanh niém da bop nghet

cam glac to1 16i, va kéo theo d6 1a su sin
1ong stra d6i ctia nguoi co 18i.

Cac thi nghiém con lai cho thiy diéu nay
dung trong nhiéu tinh hudng khac nhau, bao
gdm vi¢c ra quyet dinh kinh doanh co thé
anh huong dén cong bang xa hoi.

Chang han, nhiing ngu:0’1 tham gia vao thi
nghiém tudng tuong rang ho la grarn déc
diéu hanh mot cong ty hoa chat xir ly cac vat
lieu nguy hiém. Sau d6, ho dugc yéu cau cho
biét vé su tng ho cua ho d6i voi mot chinh
sach moi truong mai von gitp giam 6 nhiém
khong khi. Nhiing ai vira thyc hanh chénh
niém it c6 kha nang ung ho cac bién phap
sua chira.

Thudc Phat

Piéu quan trong 1a can nhén thic rd rang
nhiing nghién ctru nay tim hiéu tac dong cua
thuc hanh chanh ni¢ém trong cac bdi canh rat
cu thé, khi cam giac toi 16i hién 1 trong tam
tri nguoi tham g1a "Chung ta khong nén qua
khai quat hoa va két luan chanh niém khién
ban tré nén t¢ hon," Hafenbrack noi.

Tuy nhién, két qua cua ong co thé khuyen
khich chung ta nghi nhiéu hon mot chut vé
chuyén khi nao ching ta nén &p dung thuc
hanh chanh niém.

Vi du, ch{mg ta nén nghT k§1 vé viéc ap dung
no sau khi ¢6 khuc mac voi ban be hay dong
ngh1ep, nhat 13 néu ban biét rang minh da
sai. "Néu ching ta giam cam giac to1 16i cua
minh 'mét cach nhéin tao' bang cach thlen
dinh dé quén no di, chung ta co thé co két

Trang Nba

Trang 8

cuc la quan hé t€ hon, hay tham chi la it
quan hé hon," 6ng noi.

Miguel Farias, pho gido su tdm ly hoc thuc
nghrem tai Dal hoc Coventry, Anh, néi rang
ong hoan nghénh bat ky nghlen ciu nao
phén tich chi tiét tac dong cua chanh niém
mot cach can than va chinh xac. "To1 nhat
dinh nghi rang chiing ta can bat dau nhin vao
cac sac thai."

Trong cuén sach 'Thudc Phat' ma ong la
dong tac gia voi1 Catherine Wikholm, Farias
mo ta vi sao can thi€p chanh niém & phuong
Tay thuong dugc thé hién nhu 1a 'cach khac
phuc nhanh chong trong khi bo qua hau het
chi dan dao drc von nam trong truyén thong
ton giao ban dau - vbn co thé quan trong de
dam bao rang thuc hanh chanh niém dem lai
nhu’ng thay doi mong mudn cho hanh vi con
nguoi.

Lam viéc voi Ute Kreplin tai Pai hoc
Massey 0 New Zealand, Farias gan day da
tim hi€u cac nghién ctru co6 san vé hau qua
cua thren dinh ddi V01 su quen minh va long
trac an, nhung thiy it co bang chung cho
thay c¢6 nhiing thay d6i tich cuc c6 y nghia &
cac ca nhan.

"Hiéu u’ng yeu hon nhiéu so voi nhu’ng gi
moi ngu0’1 noi." Gidng nhu Hafenbrack, 6ng
ngd rang thién dinh chanh ni¢m van co thé
hiru ich - nhung viéc ban thiy dugc nhiing
loi ich mong muon hay khong c6 thé tuy
thudc vao nhreu yéu t6, bao .gom tinh cach,
dong luc va niém tin cta thién gia, ong noi.
"Bbi canh thyc su quan trong."

it nhat, nghlen cuu cua Hafenbrack cho thay
nhitng ngudi thuc hanh thién dinh o I€ nén
chuyén sang ap dung cac k¥ thuat thién khac
bén canh vi¢c thd chanh ni€ém va cha y

Phiat Hoe s5 343

Thang 2, 2023

Toang - &


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

ménh liét dén nhimg cam glac trong co thé
trong nhiing luc ho dang c6 bat dong véi
nguoi khac.

Vi dy, ong da klem tra mot ky thuat duoc
goi 14 'thién long tot, vén ldy cam himg tur
cich thuc hanh Phat gido goi 1a 'thién tir
b’ (Metta Bhavana) Cach lam nay la suy
gam vé moi nguoi trong cude song cua ban -
tor ban be, gla dinh cho dén ngu’oq quen va
ngu:oq la - va vun x61 nhitng wéc mudn va
cam giac 4m ap danh cho ho.

Trong nghién ctru Ve cam giac toi 104,
Hafenbrack phat hién rang - khong nhu tho
chanh niém - thlen tr bi lam tang y dinh
khac phuc sal lAm. "N6 c6 thé giup moi
ngu’0’1 cam thay bot toi 161 hon va tap trung
vao khoanh khac hién tai, ma khong cO nguy
co lam giam mong mudn méi sira chita quan
h¢," 6ng noi.

Con ngu’0’1 la sinh vat phuc tap véi nhiéu
nhu cau khac nhau; Str dung nhiéu k¥ thuat
dé dinh hinh cam xuc va hanh vi ciia minh 1a
dang.

boi khi diéu do can phai nhin vao bén trong,
dé kéo suy nghi vé lai co thé chung ta, va
nhiing lan khac lai can nhin ra bén ngoai, va
nhac nh¢ ban than vé chung ta c6 nhiing két
ndi thiét yéu cua véi nguoi xung quanh.

Thuc su la khong c¢6 cach nao khac dé chiu
trach nhiém v€ hanh vi cua minh va dam bao
cac moi quan hé ciia chung ta tiép tuc thing
hoa.

(Bai tiéng Anh di dang trén BBC Worklife)
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Poi Ta ay
tzeng vac kéu swong
Kiém an lan 16
dem truong quan chi

~ Me cha
dom lvra vo nghi
Swoi tan dong,
swoi vo vi mot doi!

Minh D¢ Triéu Tam Anh
-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X~-

HOA MUA

Ta on hué Phdt hoa mua
Muwa hoa Cam Lo twoi mua tram ludn

Hoi Xuan
Rang da bao Xudn
To hoa vira thao
an can trao ai

Trang nghiéng nira mai Tho cai
Duong vé Tinh Do, hoi nguoi bao xa ...

Pém qua nam mong thdy hoa
Hoa Sen né tring xéa ho thién thanh
Huwong dwa xa nirc mdy thanh
Con Chim nhd hot trén canh Vo Ul ...

Diéu Minh Tué Nga
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VIET CHO NHAU LAN cUOlI
Ni sw Thich Nir Hanh Doan

(Em ruét cta Ni Truéng Thich Ni# Nhw Thay, bai viét cudi cung, ngay 3/3/2023)

Duoc tin khong vui, Ni su Thich Nit Hanh
Doan dang lam trong bénh o giay phut cuoz
doi. Ni swdd cé cong dich thudt nhiéu
sach Phdt hoc, dac biét la bo sach 7 tap Bao
Uhg Hién Doi khuyen nguoi tin sau nhan
qua hu“ong vé Phdt Phap va woc
nguyén cuoi doi la muon dé hét chiing
sinh thodt khé. Thw Vién Hoa Sen da chuyen

tai thong  diép cua Ni  sw qua  viéc pho
bien cac sdach cua Ni swva nay xin
duoc long trong bo cdo déen toan

thé quy doc gid bai  viét cudi cung cua Ni
Sw. Udc mong quy déc gia dong ciing voi
cdac thanh vién ban bién tap Thu Vién Ha
Sen danh chit gidy hwéng vé Ni sw va cau
nguyén cho Ni sw than tam duoc an lac khi
chva thudn thé v thwo’ng va  khi thudn
thé v thuwong thanh than vé coi Tay Phu’ang
Cuc Lac tiép tuc tu hanh réi tré lai céi Ta
Ba ciru do chung sinh.

Ni su Thich nit Hanh Poan, thé danh Nguyén Ta
Loan, sinh nam 1959, thuan tich vao luc 18 gio 15
phut ngdy 22-5-2023 (4-4-Quy Mio); tru thé: 65
nam, 42 ha lap.

Nghi tirc cuoi, hoi nhé téi gio téi doc kinh Phit
nhiéu, hiéu sat sinh la 10i lon, an man la khong
hay Cho nén cang hiéu cang tin thi con kién
ciing khong dam giét. So o ngoai doi, so lon lén
két hon kho du minh khong muon sat sinh,
nhing néu lam ddu sé bi nha chong ép giét
choc phuc vu gio quay va phuc vu ho. Vay
thi dau cé gi sung swdong, song ma tao tdi chong
tél'. Thoi thi di tu cho khoe, giai thoat nhiéu
cai khé khéng dang co.

Mueoi sdu tudi téi vao chia tu, nhitng twéng vdo
chua thoa mong binh an khong sat sinh. Nhung
con sdt sinh hon luc o doi. Pang tu yen binh thi
sau 75 tat cd ngu’o’l tre trong tu vzen phaz roi
nui Chan Khong o Ving Tau dé xuong khu
rieng Vién Chiéu cdch Long Thanh 12 cdy s6 de
pha rung khai hoang, trong lia ty tuc kinh té
song...

Khi phang co cuoc ruong, con trung, ran rit,
éch, nhdi... chét day. Ruong gl ma phai mang
glay binh moi budc di duoc, vi day gai may va
cu’ng khéng thé ta. Thoi mua mang that thu Sang
an khoai mi chiéu khoai lang, tria dn don voi
vai hat com quy gia dinh quanh cu khoai. Toi
luc an com dwoc ngay hai bita, thi sang an com
VOi rau.

Rau quanh vuon quanh bo dé déu dwoc nho
sach dé cung cap cho 17 cai mi¢gng ham an tu
sitré. Ma nguoi lon nhdt chi 28-29 va nhé nhat
thi 16-17 tudi c& toi. Ngay nao cung pha rung
khai hoang, nhin con tring chét vé so.

Tw du"ng toi het con yéu doi thiét song, mat luc
nao ciing buon thiu buon thiv. Chi Thuy thay
10, muon cai coc dat cho t6i nhdp that cho o
khong tu téi ngay, chi co toa thién, 1é Phdt, dn
mot ngay mot bita, moi bita mot chén, cho
do ton kém. Va thién dwong cua toi bat dau: Vi
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khéng con chieng kién canh cdc con vit phoi
thay. Ngay an mot chén ciing khong sao, tuoi 25
-26 con tré nén kham duoc. Co diéu t6i om
nhom nhw bo xuong, ba con ai nhin thdy cﬁng
khoc, cir so toi chet. Trong khi luc do toi cam
nhdan minh thdt khoé va song dai nhdch.

Budi toz tiét kiém nén khong thap den, mot lit
ruoil dau hoi xai ca nam chua hét van con day
vi moi nhang dot cdy den hot vit xong la tat.
Cung chang thay minh khé, ciing chang dam mo
woc them mon gi ngon, do hiéu chi minh phai
du xe than di giang phap, doan nao chay bo
dwoc thi rang chay bo dé té ra tién xe ra ma
mua gao cho minh an.

Dan theo dira em di tu cwc la vy, nhing chi cie
nguyen doi doi xin gap nhau, hu’O’ng dan 10i
cung tu. Con t6i thi khé qud civ “nam va’ khlen
chi phai lo toan moi thir. Vi tir liic me (0i mat,
chi chi méi 13, chi 6n hon t6i 9 tudi, nhung
chi tro thanh ba me ti hon cua toi, chi bo toi
dau co danh.

Du tu nhung tuoz 15-16 kinh nghzem khé chua
tham nhiéu, den bay gio thi tuoi toi da 64-65,
chi cting da mat, kinh nghiém khoé t6i ciing tham
tgn  xwong tuy (nho  twban  than tiép
thu va chirng kien canh song cua nguwoi chung
quanh).

Durc  Phdt cua chung ta that thong minh, tri
tué uyén bac, tuy con tre ma ngai da biét nhan
gian luén bj bon cdi khé “Sinh, lao, bénh, tr”
hanh, va ngaz chii truwong xudt gia dé gidi
thoat cac kho ay.

Nguoi khong hiéu thi cho la ngaz bi quan.
Téi kiém tra minh tir nhé ti gio, khong hé
dam sat sinh, cing cha twng llec mdt dwa tinh
bép nat tim ai. Vay ma vé gia khé dp t6i, khéng
biét dwong ma do.

Gidy phit cuéi doi doi dién véi bénh kho: Tim
thi luén bi bop nghet kho tho, buoc di cam
gidac nhu suyt té, sap dot quy toi noi, an gi vo
ciing 0i ra toan mau long, oi ca nua lit, miéng

Trans Nha
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thi 0i, mong thi mau long ciing tuon ra theo
dong bo. Nguoi ta ndi la hoi ching xuat huyét
bao tu, ung thw bao tu, ung thw ruot. Tim phoi
gan than gi cung binh nang rao. Tay chan thi co
rut, gio' lén gm Xuong cir dong kho khan. Danh
giai nhan ngu’m ta thmmg gan cho t6i gio doi
thanh “con co ma” hay “con quy gia” thi dung
hon.

Nhiéu dém nam, tirc minh ngam nghi: Minh tw
nho toi lon khong lam gi dc, rat kiéng cw sat
sinh, con viét dich sach khuyén ngu’m tin
sau nhan qua, siéng tu theo Phdt kiéng cu tao
dac.

Vay ma sao cudi doi bi tra bdo tham dir vay7
Bdy gio, séng ma hip nuwéc 1d@ nudc chao cau
dwoc binh an ciing la kho. He ho mot chdp la oi
tuén mdu ra. Do vdy dn uong phdi de chirng, du
hip nudc la cung de chu’ng, chi cdu dwoc binh
an, tham hiéu ngay tan cua minh da toi: cho hét
duong tho thi ly tran. Ban nhin mat toi di,
trong xinh xdn hen, diu hién hen, ngay, hién doi
ciing ddu tao dc nhiéu? Vay ma sao cuéi doi tho
bao thé tham qua?

T6i nhé bai “THANG SAU TUYET ROI” minh
dich, ba Truong hién doi la con hiéu thao, la
nguoi cyc (o, nhu’ng klep truoc la tham quan,
giét oan nguoi vo toi, nén oan gia doi doi theo
bao khong tha.

Con chuyén “CONG CHUA THANG HOA”,
kiép lam con vua nang gm’t chong ngum glet
tinh dich, giét luén muoi may cung nir de bit
miéng. de ma sang kiép sau lam con thuong
ddn, nang hién thién va rat kzeng cir sat sinh,
thdy chong dinh giét cua dn, nang hét long cau
Phat troi gia ho cho con cua khong bi giet, cuoz
cung tam lanh do cung cam hoa dwoc chong
Toi la nguoi rdt c6 gu am thuc, dii an rau niede
cham ciing phdi lam thit ngon. Thét tuyét dinh.

Chung toi thira huong tai ndu bé'p cua me rugt.
Ba toi z‘hwong ca ngO’z tai ndu nu’ong cua me t0i,
rang ba ndu chay rat khéo, vo bi vo bau ma qua
tay ba ché bién, ciing tré  thanh mén dn
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ngon thuong hang, la miéng, an mot lan la nhé
hoai.

Me téi rat kiéng cir sdt sinh, nhu’ng ba van chet
trong dau don, toan  bo noi tang déu ton
thu’(mg Vo phu’(mg citu. Ba lia doi o tuoz 39, rt
tré, dieu an i nhat la cdc con déu bzet ba vé céi
lanh, chi Thuy tung kinh Dia Tang cau cho me
suot 49 ngay va dwoc bao mong ba da sinh vé
coi T Thién Vuong.

Con toi, hién doi luon kzeng cue khong giét con
gi, nhung ai biét duoc qua khir dac nghiép toi da
tao thé nao? Chdc la bdang non? Nén bay gio
dén lic oan gia bao thi chi co kham nhan, chiu
dung dé chudc toi.

Oan gia thuoc am nén ho bao gio am. Tuc la tw
gio am tro di, tim t6i luon bi bop nghet khong
tho dwoc, cam glac nhie sdp du’ng tho. Con bao
tr rugt thi cam giac nhu bi ai cam dao [6c nao,
dau tot cung.

Pdy la dc nghiép tién kié}) dang tré, day la
luc oan gia bao thu, chi co danh chiu, cho ho
vui va minh dwoc chugc [61. Du trudc khi binh
do, t6i c6 phong  sinh nhiéu, sam  hoi, tung
kinh tri chu nhzeu nhung hién thoi tra qua vay,
t6i nghi la van nhe. Hoi con khoé thinh
thoang toi hay len YouTube xem muc am thue,
thdy cdnh vo chong khoe ho song hanh phuc
dai nhau cua hoang dé, toém hum, vi cd, bao
ngu, bit tét cung thuong thirc dm thuc thiong
dang, cung dut nhau an, cwoi twoihanh
phuc rang ro...

Hoac khi toi xem so cdc vua bep, chu tiéem nha
hang, qudng cdo cdach giét vat dé an, khoe mén
ngon vdt la o tiém minh, co suy, moi moc khdch
ghé an...

Nhitng YouTube nay khién téi dau long nhzeu
Trong hién doi, téi chwa timg cdt ¢é ddp dau,
dam hong con gi, chua tung tham sat vat dé
an, vagy ma gio phut cuoi doi, dém nghe tim
minh nhu bi bop nghet khong cho tho. Noi tang
nhut bi nao bi cdo, thong khé oan oai Tat ca déu
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la dc nghiép tién khién téi ting tao, nén gio
phai tho bdo... Ba Truong, Cong chia Thang
Hoa, du hién kzep hién, nhu’ng tién
klep song dai dc nén van phai tra dc qua.

Viét bai nay t6i mudn néi diéu gi?

Toi Amuo‘p nhan nhi ban doc HANYC/IN
THANDUNG TAO AC MA HAY CHUYEN
HANH THIEN.

Néu bay glo toi dwoc dzem phuc ra di binh an,
10 chi cau duoc sinh vé coi Tdy Phu’ang Cuc
Lac, Pham thap nhdt ciing dwoc, t6i sé rang tu
cho thanh roi quay tro lai Ta ba hoa do ching
sinh. (D9 nhiing nguoi minh tung co 101 dé
chugc 191, do nhitng nguoi dn nghia dé den dap
va nguyen dem hét thin tam nay hodng
phap, ciu do tdt ca chiing sinh dé ho dwoc thodt
kho.

Tén chi cua t6i la: hedng dan nguwoi hiéu nhan
qua, tudn hanh phap Phat, durt ac
hanh thi¢n, cau sinh Tay Phuong, tinh tan tu dé
thodt khé dau. Dii tré lai thé gian nay, 16i co
swong nhu tién, co dwoc huong ngu duc thé
gian thoa thich toi ciing khong mang Toichi
mong dé dwoc chiing sinh thodt khé ma théi.

Néu ban thwong téi, thau hiéu long téi, thi xin
hdy ban cho toi loi chuc lanh. Xin dong cau
nguyén cho toi som xa_than binh an, sinh vé Ta ay
Phvwong tu  thanh, roi hodn phuc ta ba cuu
dé hét ching sinh. Téi sé vé van mang dn ban.
Mong chu vi thién hitu ting thu’ong toi sé goi
cho t6i 1oi cau nguyén lanh ma téi dang khat
khao nay!

Xin  dau thanh kinh [é  va chdn  thanh cam
on chu vi!

Hanh Doan kinh but 3/3/2023

(Source: https://www.facebook.com/
thichtue.thanh.5)
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Phat Giao tai Anh quoc

Thich Nguyen Tang
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Anh quoc (England) mat quoc gia dan chu
l1ap hién nam & phia Tay- Bac Chéau Au. Dién
tich 244.046 km2, dan s6 59 triéu nguoi
(thong ké nam 1994) Cudc cach mang ky
thuat vao g1u’a thé ky 17 da dua Anh quoc
tr¢ thanh nude tu ban phat trlen sém nhat &
chau Au. Trudce cudc bai chlen lan thtr hai,
Anh 12 mot dé quoc co nhleu thudc dia 6 cac
chau lyc. Lanh tho kh01 dé quéc Anh rong
34,6 triéu km2, dan s6 700 triéu nguoi. Sau
The chién tha ha1 (1939-1945), trude phong
trao giai phong dan toc, dé quoc Anh da
nhanh chong tan rd. Hién nay chi con mot 5O
it thugc dia va lanh tho phu thudc, phan 16n
la cac dao. Tén goi day du la Vu’ong quéc
Lién hiép Anh va Béc Ailen (Ai Nhi Lan).

Pht gido phat xuat tir mién Pong-Bic An
Do vao TK thr 6 truge Tay lich. Sau do
duoc truyen ba dén vung Tay Bic An, noi
cO su giao luu v6i chau Au. Vao TK thu 3
truéc TL, Hoang de Asoka, mot ong vua
Phat tur vi dai nhat thé gioi, da goi nhiéu
doan truyen gido dén ving Tay Bic va cac
lanh thé ty tri nhu Xiri, Ai Cap, Macedonia,
Cyrene va Epirus. Tuy nhién, chua c6 mot
bang ehu’ng thoa dang nao vé viéc nhimng
mat st truyén gido dé lai noi ho da luu tru.
Nhung Con duong To lua bang qua Bactria
dén chau Au, nhiing cau chuyen vé sau dugc
tim thay trong sach cua Aesop va La
Fontaine, dd khang ding dugc mbi giao luu
gitra Dong va Tay trong nhiing ngay dau.

Phat glao duogc truyen dén Anh quoc vao
nhu’ng nam 70 cua TK 19 qua mot s6 hoc
gia chau Au. Mot trong nhiing hoc gia dau
tien do la 6ng A. Csoma De Koros (1784-

1842) ngucn Hungarl da danh nhleu nam
nghién ctru ngdn ngir va ton giao & mién Bic
An D9, r01 dem nhung hiéu biét ciia minh
eong hlen cho ngu:01 chau Au. Trong thoi
gian nay, mot ngudi Anh khac, 6ng Brian
Hodgson, nhan vién thudc dia Anh tai Nepal,
trong 20 nam, ong da thyc hién dugc mot bo
suu tap lon vé€ kinh Phat bang chir Sankrit
chep tay trén 1a bdi va Ong da tang nd cho
nhi€u thu vién lon trén thé gidi. Bai viét cua
ong vé Phat Giao ¢ Nepal dugc xuat hién lan
dau tién trén to Royal Asiatic Somety vao
nam 1830. Trong sO nhiing ngu:cn cung lam
vigc VOl Hodgson lac 4y co Eugene
Burnnouf, nguoi Phap, cung viét mot cudn
sach giao khoa gidi thiéu vé Phat Gido tai
An Po. Nam 1850, bai viét cua Spence
Hardy : "Ddi séng tu vién ciia ngudi phuong
bong" (Eastern Monastlclsm) mot  bai
tuong thuat chi tlet ve doi song cua Tang si
Phat Gido ¢ chau A, va dén nam 1858, cuén
"Sach chi nam cua Phat Gido" (Manual of
Buddhism), duoc an hanh, mot ban dich tur
tieng Pali.

Nam 1855, tai Pan Mach ban dich
Dhammapada (kinh Phap Ca) cua Fausboll
dugc xuat ban (xb). Pay 1a mdt tdic pham
Pali hoan hao dau tién dugc in tai phu:ong
Tay. Nam 1871, Samuel Beal, in quyen
"Kinh Phat", d1ch tir tiéng Trung Hoa, va
nam 1878, W Rockhill cho in quyen "Cudc
doi cua dire Phat", ban tiéng Anh dau tién vé
dac Phat, tu 11eu lay tor Tay Tang. Cing
trong nam 1878, giao su Phys David xb
cudn sach "Cuoc do1 va 101 day cua duc
Phat" (The Life and Teachlngs of Gautama
Buddha). Trong giai doan nay, mdt tac pham
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ndi tleng va phd bién nhit 13 quyen "Anh
sang A chau" (The Light of Asia) cua Edwin
Arnold (1832-1904), mot thi pham viét Ve
dirc Phat Thich Ca duoc 6ng dya vao quyén
Lalitavistara (c6 tu TK thir 5) dé bién soan.
Bay la mot tac pham trtr danh ¢ phuong Tay
va dén nay no dugc chuyén ngir ra nhiéu thu
tleng trén thé gi6i, (ban Viét dich "Anh sang
A chau" do Poan Trung Con dich, Phat hoc
Tung Thu xb nim 1964). Ong E. Arnold
sing ngay 10/6/1832 tai Grevesend. Sau khi
tot nghlep Pai hoc Oxford, ong duoc cir dén
lam viéc trong BO Gido Duc cho chinh
quyen thudc dia Anh tai An D. Trong thoi
gian nim nam 1am viéc tai ddy, ong da dé
tdm nghién ctru kinh sach Phat Gido va da
viét nhiéu sach vé Phat Gido theo cai nhin
cua ong C6 thé néi ong 1a mot trong nhiing
nguol ¢6 cong lon trong vige truyén ba tu
tudng Phat Gido dau tién tai Anh quoc
Ngoai "Anh sang A chau", nhiig tac pham
chinh cua ong la "Anh sang A chau", nhu’ng
tac pham chinh cua ong 1a :Anh sang cua thé
g101" (xb nam 1891), "Bién va dat lién" in
nam 1891..

Néam 1875, R. C. Childers in quyen "Tu dlen
Pali". bay 1a tac pham do mot ngudi tré tudi
bién soan, da giy cam hiang cho Gido su
Tién si T. W. Rhys Davids (1843- 1922)
thanh 1ap Hoi Pali Text tai Luan Don vao
nam 1881. G10ng nhu nhiéu hoc _gia_Phat
Gido chau Au khac, R. Davids bat dau sy
nghi¢p cua minh 1a mot vién chic cua
Hoang gia Anh lam viéc cho céach chinh
quyén thudc dia ¢ trong Vung Nam A. Trai
qua mdt thoi gian nghlen ctru va hoc héi
giao ly dao Phat ¢ Tich Lan, Davids da
quyet dinh chdm dut con duong danh vong
cua minh ma di vao con duong hoc thuét va
nghlen curu. Ong da dau bon bang tién si va
cong hién tron doi minh cho cong trinh
nghién ctiu va phién dich kinh tang Pali. Pén
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nam 1881, 6ng cung voi vo la ba Caroline
thanh 1ap H01 Pali Text. Day la mot t6 chuc
dau tién c6 lién hé den Phat Gido tai Anh véi
su tham gia cua nhleu hoc gia ndi tiéng chau
Au va Tich Lan, de nghlen ctru, phién dich
va an hanh kinh dlen cua Phat G1a0 tur Pali
ra tiéng Anh. Tinh dén nay (1997), hoi nay
da phién dich va 4n hanh duoc 45 bo kinh
Phat, trong d6 quan trong nhat 1a toan bo
Tam tang Nguyén thuy (Pali Tipitaka). Hién

, t0 chitc nay van hoat dong manh do
T1en si R. F. Gombrich lam Chu tich. Ngoal
viéc tham gia phién dich kinh dién, ong
Davids con bién soan nhu'ng sach co gia tri
nhu "Tu dlen Pali-Anh", gom 800 trang, in
lan thir nhat nam 1921 va duoc tai ban vao
cac nam 1925, 1992 va 1995; "Nhiing cau
héi cua vua Milinda" (xb 1890) ; "Phat gido,
lich str va van hoc" (xb 1896) ; "Nhirng phéap
thoai cua duc Phat" (xb 1899) ; "Phat gido
An Do" (xb 1903)...

Dén nam 1900, Phat Gido tai Anh bit dau c6
dau hiéu chuyén minh. Hai t6 chuac Phat
Gido khong chinh thic ra doi, do 1a hai Hoi
Thong Thién hoc & Luan Pon va chi nhanh
cua ba Blavatsky & Hoa Ky. Hai hdi nay
khong nhiing giang day giao ly ma con thinh
nhleu phép su dén Anh ciing nhu cung cép
nhiéu sach bao Phat Gido cho Phat tir Anh
doc. Neu day la phong trao gieo hat glong
B6 dé thi chinh né da giup pha v& vung dat
cumg coi cua Nir hoang Victoria. Bang cach
mo tung lanh vyc ton giao dé phan tich hop
1y vé van dé dao dtrc trong khoa hoc déi voi
nhan sinh. Phong trao hoai nghi da nay sinh

va chinh n6 da don duong cho Phat gido trén
dat Anh.

Banh xe phap bat dau chuyén van, 6ng Allan
Bennet (1872 1923) nam 1890 nhan doc
duoc quyén "Anh sang A chau", ong lap tire
quy y theo Phat Gido. Nam 1898, ong dén
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Tich Lan dé hoc Phat, dén nim 1902 ong
qua Mién Dién xuit gia tu hoc véi phap
danh la Ananda Metteyya. Ong da thanh lap
Hoi Phat Gido Qudc té tai Rangoon va cho
xb to "Buddhism", mot to bao Phat Gido
tiéng Anh tréi hon céc to bao lac bay gio.
Mot trong nhirng ngum dau tién doc dugc to
bdo d6 ¢ Anh qudc la J. F. M. Kechnie, mot
nguoi To-Cach-Lan, di phat tAm xuat gia tu
hoc. Trong luc do, nam 1905, R. I. Jackson,
cling da glac ngo nhd doc "Anh sang A
chau", 6ng cung nloy ngu:oq ban m¢o mot nha
ban sach Phat Giao ¢ gan cong vién Regent
Luan Don dé phd b1en g1ao ly, hai ong cling
t6 chirc nhu’ng budi thuyét giang ngay tai
nha sach cua minh.

Trong thot gian nay, "HQ1 Phat Gido Anh va
Ailen" (Buddhist Society of Great Britain
and Ireland) da ra doi, do GS Rhys Davids
sang lap va lam Chu tich. Budi hop mit dau
tién cua HOi nay tai Luan Don la ngay
03/10/1907. Mot ban hién chuong cua Hoi
dugc soan thao va thong qua, m6 hinh t6
chuc gidng nhu Hoi Phat Gido Quéc té ¢
Mién Dién. Hoi da cho xuat ban tap chi
"Buddhis t Review" dé pho b1en g1a0 1y, tvo
bao duoc su cong tac cua nhleu cay but noi
tiéng & nudc ng0a1 nhu Tién si D. T. Suzuki,
ba David Neel, ngai A. Dharmapala...

Vao ngay 23/4/1908, mot phai doan Phat
Gido dau tién viéng tham Anh qudc tir Mién
bi¢n do Bb Ananda Metteyya lam trudn
doan cung voi cac dé tr nguoi Mién cua
Ngai. Day 1a chuyén V1eng tham qué nha dau
tién cua Ngal sau 10 ndm Xuat gla tu hoc &
nudc ngoai. Vi Ty kheo 36 tu01 nay voi dang
vé tao nha, ryc r& trong chiéc y mau vang
cam da tao cho Ngai mét hinh anh hap dan
la thuong trén dudng phé Luan Pon. Sau
sdu thang hoang phép tai qué hu’ong, Ngal
da tro' lai Mién Dién cung véi ngudi ban

Trang Nba
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than 1a Tién si Ernest Rost. Sau Théﬁchién
thur I, Ngai tr6 vé Anh mot 1an nira dé khoi
phuc lai nhiing sinh hoat Phat sy da bi dut
doan trong thoi chlen Nam 1923, NXB
Kegan Paul da in quyén "Tri tué ctia Aryas",
mot tuyen tap nhimg bai giang cua Ngal o
Anh quoc, dén thang 3 ndm 1923 Ngai vién
tich tai Luan Don.

Vao thang 10 nam 1924, "Ho1 Phat gido
Luan Don" (London Buddh1st League) ra
mat tai Luan DPon do ong Christmas
Humphreys khai sang va lam Ho1 trudng. T
chirc nay da cho xuét ban to bao "Buddhism
in England" (Phat Gido tai Anh), dén nim
1934 to bao nay duogc dat tén la "The Middle
Way" (Trung Pao), dén nay (1997) bao Van
con phat hanh. HQ1 da xay dung mot thlen
duong o Lancaster Gate cho Phat tir Anh dén
tu hoc.

Pén thang 9 nam 1925, Pai duc Dharmapala
(TlCh Lan), mot Tang si Theravada noi tiéng
cua Phat Gido thoi bay gio, di viéng tham
"Ho1 Dai B dé Luan Pon", mot chi nhanh
thudc to chuc cta Ngal & An Do. Chi nhanh
nay cling da c6 cong lon trong viec hoang
phap tai Anh. Ho d3a md nhiéu 16p gido 1y,
an tong kinh sach va phat hanh to bao mang
tén "British Buddhist" (Phat Gido Anh), vé
sau d6i thanh to "The Wheel" (Phap Luan),
dén nay van phat hanh.

Nam 1926, Ho1 Phat Giao Anh da an hanh
quyén sach gido khoa "Pao Phat la

gi?" (What is Buddhism?), mot tac pham da
du:oc tai ban nh1eu lan. Nam 1928, ba Tang
si Tich Lan dén tham hoang phap tai Hoi
Pai B6 d¢ Luan Pon, truong doan 1a Ty
kheo P. Vajiranana, sau do Ngai da theo hoc
chuong trinh tién si triét hoc tai Pai hoc
Cambridge.
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Cho den lac 4y, Phat Gido Theravada tai
Anh d3 6n dinh va ching minh duogc su ¢o
mit ciia minh. Nguoi Anh lai tiép tuc chiu
anh huong cua Phat Giao Mahayana qua
nhitng tac pham thién cua tién si D. T.
Suzuki (nguoi Nhat), thlen su Tai Hsu
(nguoi Hoa). Nhu’ng tac pham cua Suzuki da
nhanh chong giy cam giac la lung va chinh
phuc ngay ngudi Anh, lap tirc nhi€u nguoi
da hudng theo phap tu nay. RO rang, nhiing
tac pham thién cua Suzuki da tao ra su anh
huong sau rong trong quan chung Anh va
chinh n6 da m¢& duong cho cac truong phai
Mahayana Tay Tang, Trung Hoa, Viét Nam,
Triéu Tién tién vao Anh quoc.

Trong thap ni€n ba muoi, Phat Gidao Anh
ti€p tuc phat trién, cac nha lanh dao Phat
Gido Anh nhu Francis Payne, B. L.
Broughton va H. N. Hardy da sang Thuy Si
dé khai md Phat Gido cho Xt s& nay. Thang
9 ndm 1934, Dai hoi Phat glao chau Au lan
thir nhat duO’c t6 chitc tai tru so ctia Hoi Phat
Gido Anh trong hai ngay.

Tiép d6, chién tranh the g101 lan th 11 (1939
-1945) xay ra, bom nd ¢ Luan Pén, cac hoi
doan Phat Glao ¢ Anh pha1 dong cua. Nhiéu
thanh vién bi giét, mot s0 khac ty nan ¢
nudc ng0a1 Vi sy dau khé cua chién tranh,
moi nguoi di tim vé voi Phat Giao qua giao
ly duyen sinh, v0 ngé va nhan qua d¢€ tim sy
yen on cho tdm hoén. Dai 1& Phat Pan Vao
nam 1940 1a mdt bu01 1& Phat Gido 16n nhat
chua timg ¢ & qudc gia nay.

Nam 1945, Hoi1 Phat Giao Anh Qubc da
chuan bj nhiing chu:ong trinh hoat dong cho
thot hau chién. D6 1a viéc doi try so cua Hoi
dén s6 101 duong Great Russel gan Vién
Bao tang Anh. Thu vién duoc stra sang lai va
nhan duoc nhiéu sach moi, thanh vién cua
Hoi dugc gia ting. Luc bay gio, vi tri cua
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Hoi & Anh quoc da duge khang dinh. Hoi
tiép tuc gitr viing 1ap truong khong tham gia
vao hoat dong chinh tri va quyét tdm loai bd
chu nghia tong phai, Hoi kh6ng 1€ thudc vao
mot tong phai Phat Gido nao ma mo rong
cho tat ca nhiing ai mudn hoc hoi va tu theo
Phat Gido. Va nhu 1a mot t6 chuc lau doi
nhat va 16n nhét & chau Au, Hoi da tr¢ thanh
mot noi gap gd va co cong truyén ba Phat
Gido khap Anh quéc va Bic Af nhi lan. Tuy
nhién, chién tranh da cat dit moi lién lac va
dén nam 1946 moi khoi phuc tro lai. Mo dau
nim 1946, Hoi da 4n hanh mot loat kinh
sach, dang chi ¥ nhit 1a "Kinh Kim
Cang" (The Diamond Sutra) ban dich tiéng
Anh ctia Arnold Price; "Cot tuy cua dao
Phat" (Essence of Buddhism) cua tién si D.
T. Suzuki.

Néam 1950, nha xuat ban Penguin Book lan
dau tién di an hanh 40.000 quyén "Pao
Phat" (Buddhlsrn) cua A. S. M. Glover, mot
thanh vién cua Hoi. Sy thanh cong cua tac
pham di lam ngac nhién nha xuat ban cila
Hoi. 350.000 ban duoc ban ra ngay sau khi
phat hanh la mot thudc do cho su phat trién
Phat Giao tai Anh qudc. Trong thot gian nay,
c6 nhiéu hoi Phat Gido mdi thanh lap ¢
Cambrigde, Brighton va Edinburgh. Nam
1952, mot truong Ha duoc to chuc tai
Oxford do TT ngudi Anh Kapilavaddho
thudéc HO1 Phat Gido Manchester t6 chuec,
khoa Ha da quy tyu khoang 150 Tang Ni va
cu si ¢ khap Anh qudc vé tu hoc. Nam 1956,
Hoi Phat Gido Anh doi tru so vé sb 58
duong Eccleston Square, gan nha ga
Victoria. Pay 1a mot dinh thy 16n gdm mot
chanh dién, mot g1ang duong, mdt phong
day gido ly va mot s6 van phong lam viéc..
Pén nay (1997), tru sé trung wong ndy van
con duy tri tai noi day.

Nim 1956,Hoi Phat Gido Anh dugc nhiéu
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phai doan Phat Gido thé gidi Vleng tham,
dac biét co dal su Suzuki, do la lan viéng
tham Anh quoc cudi cung cua Ngai. Ciling
trong nam nay, Ho1 da di du Dai hoi lan thr
7 ciia Hoi Lién Hitu Phat Giao Thé gidi to
chtrc & Nepal, nhan dip nay Hoi da ghé tham
Phat Gido An Do. Nam 1967, Hoi Thién
Htru Tang Gia Tay phuong ra doim do Bb
Sangharakshita Sthavira, mot Tang si nguoi
xut gia tu hoc tai An vé nudc thanh 1ap Hoi
nay. Muc ti€u cua hoi la xay dung mot trung
tam dé dan dén Phat t Anh mudn xuat gia
tu hoc.

Trong ba thap nién 70, 80 va 90 la thoi ky
phat trién manh nhat cua Phat Gido tai Anh
quoc. Sy phat trién nay da duoc Hoi Phat
Gido Anh thong keé trong mdt quyén sach
huong dan du lich vao nim 1994, nhan ky
niém 70 nam ngay thanh 1ap Hoi (1924-
1994). Sach in dep, gic’ri thiéu ngan gon vé
tu:ng hoi doan, tu vién, trung tam Phat Giao
& Anh qubc va Bic A1 nhi lan. Theo cubn
sach nay, nguoi ta thay ¢6 hon 200 ho1 doan
va tu vién Phat Gido ¢ tai X s& nay, gom
140 tu vién thudc Phat Gido Mahayana, 40
tu vién thugc Theravada va 100 trung tam tu
hoc theo truyen thong Kim Cuong thtra cua
Tay Tang. Vé mit in an va phat hanh kinh
sach thi c6 7 nha in Phat Gido, 22 nha phat
hanh va 6 thu vién Phat Gido trén toan quoc
Riéng vé Phat Gido Viét Nam tai Anh thi c6
hai chua (theo tu li€u hién c6 cua ngum
viét), d6 1a Tu vién Linh Son Anh quoc do
Hoa thugng Thich Huyén Vi khai sang va
Trung tdm tu hoc A Di Da ¢ Newcastle do
Hoa thuong Thich Nhat Hanh thanh lap.

Thinh thoang c6 mot s6 to bao mudn biét s6
luong tin d6 Phat tr Phat Giao tai Anh va
cau tra 101 bao gio cling glong nhau, rang
khong thé nao biét duoc con s chinh xac la
bao nhiéu. Phat Gido & TAy phuong van
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dugc xem la mot phan ctia doi sdng riéng tu
hon la mot van dé chung cho sinh hoat tap
thé. Chinh vi thé ma sy phat trién Phat Giao
tai Anh khong mang tinh dong bo. Van dé
duoc dat ra hién nay la lam thé nao dé phat
trién va théng nhat dugc Phat Gido trong
twong lai ? Nhiéu ngudi cho ring diéu do
mot phan s¢ tuy thudc phuong cach hoang
phép cua cac nha lanh dao trong thé hé méi,
mot phan la tuy thudc vao su thirc tinh cua
ngu’orl phuong Tay ddi vé6i chan 1y va gia tri
ma dao Phat da dem lai cho ho. That 1a mia
mai khi noi rang tu teong cua nguol phuong
Tay dang bi bé tac khi ho dat dén dinh cao
ctia khoa hoc. Nhung d6 1a su that, va tat ca
cac khuynh hudng tu tuong dang thay do6i
rat nhanh. Cé ba yeu t6 khién cho ngu’(n
phuong Tay hudng v€ dao Phat ma cac nha
nghlen ciru da ghi nhan. Tha nhét, theo
nguoi phuong Tay, Phat Gido dugc xem la
mot trudng phai quy nap. Tuy c¢6 nhiéu tong
phai khac nhau nhung van c6 mot diém
chung nhat, d6 la muyc ti€u giai thoat va giac
ngo Muc tiéu 4y khong phai la si€u_hinh,
ma moi nguoi tu hoc Phat déu co thé cam
nhan va dat dugc néu ho chiu di vao con
duong thyuc nghlem Thir hai, 161 Phat day
khién cho con nguol ¢o6 mot tim hon bao
dung va nhan hau nhat duoc tim thay trong
lich str tu twdng cua nhan loai. Chua bao gio
trong lich str cuia Phat Gido, ngu:(‘wi ta thay co
ai do b1 dan 4p hoac btrc tir vi nhitng gido
diéu hay duc tin cua ho ; va ¢ Phat Gido
cung Vang mat bat cit mot strc manh, quyen
vi nao vi su ton tai cua no. Mbi ngudi va
moi nguoi déu dugc khuyén khich di tim
chan 1y bén trong ho. Phat Giao von khong
phai 1a mot dao ctru roi va ngay ca Phat cling
timg khang dinh "Ta chi la ngu’01 dan
du:ong Tam hén bao dung nhu vay rat xa la
vG6i nhiing suy nghi theo kleu phuong Tay va
chinh didu ay da gay mot an tuong 16n cho
tat ca nhimg ai duoc tiép xGc v4i dao Phat.
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Thir ba, dao Phat dit ning van dé giéi thoat
tu than, nd co kha nang thu hut tat ca nhumg
ai hon mot 1an tim vé véi nd. Pao Phat cung
rong m¢ cho nhu’ng ai pham pha1 sai 1am ma
b1et quay dau sam h01 Nhu vay, dao Phat c6
thé chua 13 mot phan trong tu tuong phuong
Tay hién tai, nhu’ng chic chin dao Phat s&
dong goép mot vai tro quan trong trong tu
tudng phuong Tay ¢ tuong lai.

Thich Nguyén Tang,
Chua Quang Dirc
X Melbourne, Australia
(Tong hop nhiéu nguon tai liéu do Buddhist
Society 6 Ludn Don cung cdp vao thang
3/1997)
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Dasaka

Trong thoi Phat con tai thé Dasaka sinh
truong trong mot gia dinh nd6 boc dudi
quyen ctia nha cu phit Cap C6 Poc. Chang
gitr nhiém vu canh gac tinh xa Ky Hoan
dé chu ting khong bi khach la khudy nhiéu
trong khi toa thién.

buoc chiém ngu’(mg tir dung cua déng dao
su cung nép song thanh tinh cua tang doan,
Dasaka ao udc dugc thoat klep no 18 va xuat
gia tu hoc. Nguyén vong nay duoc thyc
hién ngay, v6i sy bao tro cua truong gia Cap
C6 Doc, chang gac dan Dasaka bién
thanh ty kheo Dasaka.

Sau ngay Xuat gia Dasaka van gilt nguyén
thoi luoi c6 hiru. M01 ngdy, sau khi khat
thwc va nhan day du thac an, ty
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kheo Dasaka thuong tim mot chd thanh
tinh va nam khoéo xubng ngi. Trong
nhitng gio hoc kinh, su thuong tim
cach lan tranh ra phla sau hoi ching, ng01
tua lu’ng vao mot goc cay va tha hon vao
c0i mong. Nhirng sy kién nay khong thoat
khoi anh mat cua dirc dao su. Mot
hom nham luc Dasaka vira m& mat sau
mot gidc ngu dai, dang vuon vai dé ngu
tiép, dirc dao su hen doc mot bai ké:

“Nhitng ai mé ngt ham an

Lan qua tro lai ngi lan sudt ngay
Nhu con heo mép an hoai

Nguoi ngu tiép tuc chudi ngay thai sa

Bai k¢ 10 rang dang chi trach mdt nguoi
ham an mé ngu la Dasaka.. . khién su hot
hoang va ho then den toat mo hoi. Tir d6 ty
kheo Dasaka tinh can tu tap. Cong kho cua
thay cudi cung ciing dugc dén bu xung
dang. Sau mot thoi gian ha thu, ty
kheo Dasaka diac qua A La Han.

buc A La Hén Dasaka khong lam thém
mot bai k€ mai nao. Ngai chi doc lai bai
ké canh tinh cua dang dao su dm V61 ngai
trén, nhu mot 10i tuyén bdé vé chanh
tri cua La Han Dasaka.
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bao Phatngay nay khong conxa lavoi
nguoi Au- My, to thé ky muoi chin
nhiéu hoc gia Au - My d3 d¢én Myanmar, Sri
Lanka dénghién  ctu Phat  hoc, tiéu
biéu nhu: Nanamoli Thera, Franis Stony,
Sangarakshlta Henry Steel Olcott... Dao
Phat & Au -My phat trién nhanh va manh co
I€ tr khi dirc Pat Lai Lat Ma ty nan & An
bo va di hoang phap khap Au - My. Ngu’dl
thtr hai 1a thlen su Nhat Hanh, suc anh
huong cua thay cling sau rong khap noi.
Ngay nay co rat nhiéu ngu:0’1 Au -My xuit
gla hodc tu tap tai gia. Duy ¢o chau Phi thi
con xa la va chua biét gi nhiéu vé Phat gido,
tham chi con cho Phat giao la cai gi do ky
qudc, thudc bén ngoai, khong thich hop vaoi
tdp quan van hod chau Phi

Su doi von vo thu:ong, thé g1an nay khong co
chi bén ving, roi dén lac cai quan niém kia
cling phai doi thay Khong biét co phai co
duyén chin mudi nén chi€u cam sy ki¢n nay:
C6 mdt anh sinh vién nguoi Uganda dén An
Do dé du hoc, chuyén moén 1a kinh

Trans Nha
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Su Bhante Bhuddharakkhita

doanh thu’ong mai, nhung roi tinh co gap hai
vitu siPhat glao ngu:0’1 Thai Lan, tor do
ho két banva nguoi sinh vién Uganda
kia quyét  dinh thay d6i dirc  tin cua
minh, quyét dinh gla nhip dao Phat va tro
thanh tu siPhat giao, sau do mang Phat
phap vé hoang  phaptrén qué  huong
minh. Chung t61 doc dugc bai bao “ It’s not
weird or foreign: the Ugandan monk
bringing Buddhism to Affrica” cua Samuel
Okiror dang trén to the Guardian noi vé
vitu siPhat gido nguoi Uganda va chung
t6i thdy rat hing tha vé cau chuyén nay
nén ching to61 quyét dinh chuyén _ngir cau
chuyén dé tang cho ban doc Vién Dong
Weekly Mot cau chuyen ly tha, nhiéu yéu
t6 méi la vé dao Phat & ving dat chau Phi xa
x01 kia.

Thugong toa Bhante Buddharakkhita 1a
mot tu si Phat gido nguoi Uganda, viée trd
thanh tu si Phat gido xdy ra trong thdi gian
du hoc ¢ An D§. Hién taj vditu cachla
mot tu si Phat gido dau tién o
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Uganda Thu’0’ng toa dang hudn luyen cho
nam muoi tu d6 dé, thu’O’ng toa noi:

“Toi day gido ly Phat gido Theravada cho
nguwoi chdau Phi, toi bdao damdgy sao
cho moi nguwoil hiéu diing vé dicc  Phat,
dirng c6 tim kiém nhitng gi huyén hogc,
bén ngoai va nguoi A chau”

Thuong toa cho biét:

“Toi nhin thdy c¢6 qud nhiéu ngwo’t khé
dau bit hanh o'Uganda noi riéng va chdu
Phi noi chung Voi vai tro nhuw mot nguoi
chuyen chwong trinh, toi tim cich thay
doi, chuyén hod tiv khé dau sang an lac ¢
chau Phi”

Hién tai & chau Phi c6 chung ba ngan Phat
tu, trong do ¢6 ba muoi lam ngudi Uganda
Cdng hoa Nam Phi chiém tuyet dai da so,
boi vi nhleu nguoi trong s6 ho dén tir cac
nuéc chau A. Ho dén Nam Phi lam ¢ cac mo
vang va di 1ap nén nhiéu ngdi chua Phat
gido.

Bhante 14 nguoisang 1ap, try  tri ngoi
chua trung tam Phat gido Uganda va cling
la tac gia cua chuong trinh “Gieo hat
gidng Phat phap ¢ chau Phi”, day 1a mot sy
kién noi bat cua dao Phat ¢ chau Phi. Bhante
Buddharakkhita von sinh ra & Steven Jemba
Kabogozza va 16n lén trong duc tin thién
chua gido. Ong di chuyén sang_ dao Phat vao
nam 1990 trong lac du hoc & An D6 va sau
do bat dau g1ang day thién chanh niém ¢
chau Phi ké tir nim 2005

Thuong toa Bhante tam su:

“Nhimg thu lanh chinh tri va van hoa khong
thich ton g1ao nay clng nhu voi triét ly
Phat gido Vay To1 that sy khong blet bat cu
ai trong sO ho: lanh dao van ho4, tong thong,
vua cua Uganda va chau Phi ai 1a nguoi
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thich dao Phat. Néu c6 ai trong sO ho co thé
lam diéu ay thi dao Phat s€ phat tr1en nhanh”
Bhante luc bay glo nam muoi ba tudi, tir mot
bén suodn d01 cua trung tam, nhin bao quat
toan canh hd Victoria & Garuga, cach thu do
Kampala khoang hai muoi lam dam vé
huéng  nam  “Toi tim kiém mdi lién
quan gilra thuc tap thién va kha nang chira
tri nhimg chan thuong. Nhiéu ngudi
trong chung to1 bi ton thu’O’ng vi phai chiu
cai di san tir thoi thue dan va nhimg diéu bi
nhoi so”

“Nhitng qudc gia Phat gido nhu: Sri Lanka,
India, Thailand, Cambodia, Myanmar ho
khong cO qua trinh lich su chiém cu thuoc
dia, néu ho chiém ctr 6 ho  chang t6i thi ¢
I€dao Phatda duoc thlet lap toe  lau.
Nhing qubc gia dén chiém ctr thude dia va
do ho chung to61, ho thanh lap bénh vién,
truong hoc va ap dat cai ton gido cua ho”

Thuong toa Bhante n6i thém:

“Nhitng Phat tir dau tién dén chau Phi la vao
nam 1925, nguoi Anh mang ho dén de xay
du:ng tuyén duong sat & Tanzania. Roi ho
o Xxung quanh day, du’ng nén mot ngdi chua
va lap mdt hoi Phat tir riéng biét”

“Chung t6i thiéu nhimg vitu  siPhat
g1ao nguoi Phi co huan luyén tot de co the
giang day giao ly va cam ngon dude di dau.
OUganda chi ¢6 hai vitu siPhat giao cho
mot qudc gia voi bon muoi triéu dan”

“Chung 01 O ké hoach dai  han, huén
luyen it nhat nam muoi bbn tu si trong nam
nam to1 va sé goi m01 nguoi trong sO bon ho
di giang day hodng phap Su Bhante
Budharakkhita  da chuyen sang dao
Phat trong lic du hoc & An Po. Su cho biét
“Téi ¢6 co hoi du hoc & An D9, hoc
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vé thwong mai kinh doanh tai motdai motxa hoéihanh  phuc. To1 hoat
hoc cua bang Panjab (An Bé) T61 lu6n luon  dong cho nhéan quyén, phu i, tudi

mudn hoc va nghién clru vé thuong mai, gia
dinh t61 co6 truyén thong bu6bn ban, nhiéu
nguoi trong ho hang déu lién quan den kién
trac vaxdy dung. To6i thi mo udc tré
thanh mot k€ toan trudng, nhung sau khi gap
g0 cac tu si Phat gido, to1 da thot 1én:” That
qua ngac nhién! nhimng con nguoian lac
hanh phuc”, t6i that sy bi cudn hat boi ho.
Toi1 tim cach than can vachung to1tré
thanh ban cua nhau.”

“That vay, to hoc thu:ong mai 10i gia
nhap dao Phat, toi tim thdy ¢ dao Phat mang
lai hoa binh, an lac hon thwong mai, thuc
té bay gio thi ca hai cing di chung véi nhau

La mdt tu sitrong mudi tdm nam, Bhante
Buddharakkhita huan luyén tir An Do, dén
My, Brazil cudi cung thi trg vé lai Uganda
va thanh l4p trung tam Phat gido vao nam
2005

“Trong nhiéu nim chiu sy thr thach, doi khi
to1 cling c6 chut héi tiéc nhung nhung thur
thach ay da day cho t61 rat nhiéu vé ban
than, chang sanh, tri hu¢ khon ngoan va
su kién quyét dan than”

Su Bhante n6i thém:

“Téi bao dam chic chin chi day dé xoa
bo nhitng quan niém sai 1am vé dao Phat.
Ngu:(n dan ctr nghi dao Phat Ia cai gi d6 cua
nguoi Chau A, nguoi Trung Hoa. N6 gin
lién vo6ihinh  anh kung fu, Taekwondo,
Karate...N6 khong thudc Vé chau Phi Va
khong thich hgp véi chau Phi”

tré va thic day nang cao muc sOng cua
nguoi dan”

“To1 dua ra hu’O'ng dan hoa binh anlac &
truong hoc, cung cap gido duc, nudc sach
cho nhu’ng cong dong xung quanh Co it
nhat 1500 nguoi  da  huong  duogc loi
lac tir chuong trinh cua chung to1 va toi cb
ging truyén ba cai vin hoa hoa binh an lac”

“Vai tro cin ban tong quan cua toi la truyén
ba dao Phat thong qua thién, tich cyc hoat
dong nhan quyén, day manh sy gitip d& nao
c6  the, tim klem cach gi¢i  thi¢u Phat
phap mot cach tdi uu nhat trong bdi canh
van hoa chau Phi, in an kinh sach bay gio la
khai dau mot truyén théng méi & Uganda”

Khi ching t61 doc dugc bai bao nay, ching
t01 vO cung vui mung va thich thu. Vay
la dao Phat cé mat khap nam chau, gido
phap hoa binh, an lac, giai thoat cia Thé
Ton da dén voi nguoi chau Phi, mét luc dia
vén nghéo nan, lac hau va kho dau. Su
Bhante Buddharakkhlta d3 nguoi dan than,
ngudi tién  phong hoang phap o chau
Phi. Chang to1 cung dugc bi€t ¢c6 mot ngoi
chua Phat gidova motcong dong Phat
giao dugc thanh 14p ¢ Arab Saudi, mdt vung
sa mac vO cung khac nghlet va nhiing con
nguoi cuong tin thai qua (chung to1 s& gioi
thiéu vo1 quy doc g1a ¢ nhirng bai sau) Nhu
vay la hoa sen da no khap thé gian nay, ngay
nay chiu luc nao ciing biét dén dao Phat,
biét dén giao ly Phat Da. Hoa sen n¢ tur dam
lay cho dén tuyét son, sa mac va bay glo la
luc dia den. Ngudng mong cho gido
Phap ciia Thé Toén phu khap thé g1an dé

dem lai  hoa  binh,an lac va giai
“Toi gop stic thay d6i 16i séng xa hoi, tir thoat cho moi nguoi./-
mot xa hoi thiéu vang hoa binh an lac thanh
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Lo1 ich cua phdap mon Niém Phat
Minh Nguyén

buc Phat A Di Da
Niém Phdt la mét phwong  phdp tu tdp rit

quen  thuoc voi nguoi hoc Phat o
Viet Nam chung ta. Phdp mon Niém Phdt
con duwoc goi la phap mon Tinh do. No quen
thudc dén dé he nghe nhdc dén phdp mon
Niém Phdat la ngum ta nghi ngay dén
phwong phép tri niém Hong danh Pirc Phdt
A Di Da.

Trong nhiéu phap mon tu thi day c¢6 thé noi
la mot phap mon dé hanh tri va hanh gia co
thé cam nhan duoc sy loi ich tir phap tu cta
minh ngay trong hién tai cling nhu trong
twong lai. Trong kinh Ni¢m Phdt Ba-la-mdt,
Bo tat Quan Thé Am da xic quyét
rang: “Phdp Niém Phdt tam mudi la phap
thanh Phat, la phap chimg Vo thuong giac,
la phap tham nhdp canh gioi bat tu nghi cua
chw Phat, la phap mo bay to ng¢ tri kién

Nhuw Lai, la phap ciru do tdt cda moi chiing
sanh, la phap siéu viét trén hét thay hy ludn
cung thién kién ciia nhi thira”.

Trong xa hoi hién tai, theo nhu trong kinh
dién goi 1a thoi mat phap, c6 rat nhiéu
chu:ong duyén, con nguoi phan nhiéu thudng
hay glal dai, hay thoi that chi nguyén huong
thi¢n va huong thugng ctia minh, cho nén c6
thé noi rang tu tap phap mon Niém Phat la
phu h0’p hon ca. Nhu Thlen su Thién Nhu da
day: “Doi mat phap vé sau, cdc kinh sach
déu bi tiéu mat het chi con luu lai bon chir
A Di Pa Phdt d@é ciru do chung sinh ma
théi”. Qua d6 cho chung ta thay phap mon
Niém Phit ¢6 vai tro quan trong va cé strc
anh hu’fmg sau rong dén muc nao. S¢ di
phap moén Niém Phat c6 dugc sic anh
huong 16n nhu vay 13 vi n6 dem lai nhiéu loi
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ich cho hanh gia ngay trong gio phut hi¢n tai
va ca trong tuong lai.

Trude hét, nguoi ni¢m Phat s€ c6 duoc sy an
lac, hanh phuc ngay trong gid phut hién tai.
Ngay trong luc ching ta chuyén tam tri niém
Hong danh Duc Phat Di Da, tam khong con
chay theo nhiing ¥ niém bét thién, nhitng tu
tuong loan dong, khong con bi nhimg tdm
niém tham lam, san han va si mé quay nhicu.
Tam cua ching ta vi nhu mdt can phong, va
tri niém Hong danh Puc Phat 1a thip 1én
trong can phong tam thirc cua ching ta mot
ngon den, khi anh den sang to da duoc thap
1én thi bong t6i trong gian phong ay sé tu
nhién bi day Iui, bi tiéu mat. Hon nita, khi ta
ni¢ém Phat thi tdm tri khong con nhé nghi
dén nhiing diéu xau xa, nneng va than khong
tao ra nghi€p ac. Mot gio niém Phat, 1a mot
gio khong tao nghiép bat thién; mot ngay
chuyén ni¢m Phat, thi trong ngay do chung
ta tranh dugc cac nghi€p ac. Khong tao cac
nghlep ac ciing dong ngh1a la tim khong bi
g1ay vO boi nhung lo au, phién mudn, do vay
ma chiing ta cam thay hanh phtc, an vui.

Hon nira, khi long cua ching ta dugc an tinh
thi tm tri thuong sang sudt, minh man. Nho
Vay ma chung ta phat huy dugc kha nang
sang tao ctua minh dong thoi c6 thé dua ra
dugc nhitng giai phap ding dan, phu hop dé
giai quyét nhitng van dé kho khan trong doi
thuong cling nhu trong cong viéc. Va lai, khi
tu tap phap mon Niém Phét, chung ta tu’ong
nh¢ dén Duc Phat, den nhitng cong hanh cua
Nga1 quan chiéu vé nhiing pham tinh cao
quy cua Ngai, nhitng thir d6 sé dan dan tham
thau vao trong tam thiec, tur tu chuyen hoa
nhitng y nghi, hanh dong va 101 néi cua
chung ta theo chiéu hudng thién lanh, Nho
vay ma than tam dugc thanh loc dan dan, va
nhirng pham hanh cao quy dugc trudng
dudng & trong ta. Hay noéi cach khac, tu tap
phédp mon Niém Phat s€ gitp chiing ta hoan
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thién ban than minh, xay dung cho minh mot
nhan cach dao duc tot, c6 duge mot cudc
song hién luong, thanh thi¢n.

Bén canh do, tu tap phap mon Ni¢m Phat s
lam voi di tam sdu mudn. Trong nhung luc
budn phién, dau kho, trong khi gip nghlch
canh nhu: luc tr biét sinh ly, luc con cai hu
hong, nha cira tiéu tan, kinh té suy thodi, Vo
chong bat hoa, ban bé phu bac, V.V.. neu
ching ta niém Phat thi nhiing diéu buon
phlen dau khé ay sé dan dan voi di. Vi khi
niém Phat, ching ta khong con nh¢ ngh1 dén
nhu’ng diéu dau buon ay nira. Hon nira, khi
niém Phat nhu thé, chung ta tu’ong nho dén
durc hanh cua Ngai, nhitng gido ly Ngai da
day nhu la V6 thuong, T d€, Nhan qua,...
thi s€¢ ¢6 mdt cach nhin nhan méi doi voi
nhimg kho dau, phién mudn cia chung ta.
Nho vay ma ta khong con bi chi phdi nhiéu
boi nhitng kho dau, phién mudn ay nira.

Khong nhimng thé, niém Phat con la mot
phu:ong phap an tim rat hiéu qua. Nhirng lac
bi lo au, hoi hop va bat an, dé trdn an ban
than thi chung ta nén ni¢m Phat dua tdm cua
minh vé véi cau Phat hiéu, nho vao su nhat
tam tri niém cua ban than cong véi sy gia tri
ciia chu Phat, chung ta dé dang tim lai duoc
su an tinh. Pay 1a mot diéu loi ich rat thiét
thuc cua phap mon Niém Phat. Du la ai di
nita, néu biét dung cau Phat hi¢u dé tim lai
su an tinh cua tim hon thi déu dé dang dat
duoc két qua nhu ¥ mudn. Ciing chinh vi loi
ich nay ma doi khi c6 nhung em nho da dén
voi dao Phat, biét den cau Phat hi€éu mot
cach rat dé thuong, rat hon nhién. Cac em
nho thudng hay so ma, nhat 1a di vao nhiing
doan dudng to1 tim mdt minh vao ban dém.
Thé nhung vi hoan canh, vi cong viéc ma
budc cac em phai di qua con duong d6 chir
khong con con du’ong nao khac. Trong
truong hop nhu thé, cé nhu‘ng ong ba, cha
me da chi day cac em ni¢m Phat. Ho bao
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rang, nhimg lic s¢ ma, nhitng luc cam thay
lo au thi con nén niém Phat, Puc Phat s€ che
ch¢ cho con, gia h§ cho con thoat khoi moi
hiém nguy. Hodc la luc cac em di thi, cac em

cling thu:(mg bi hoi hop, bat an, dé gitip con
minh git dugc binh tinh, co nhung bac phu
huynh da day cho cac em ni¢ém Phat dé lay
lai binh tinh, dé duoc chu Phat gia ho. Vi
niém tin rdt moc mac, dé _thuong nhu the
cac em d6 da niém Phat, dé tim lai sy an 6n
cho tdm hon. Nhu vy, cau Phat hiéu da tro
thanh mdt phuong tién hiru hi¢u dan dat cac
em vao dao, hu:ong cac em dén véi con
duong chan th1¢n my.

Cung vé1 nhiing ich lgi trén, tu tdp phap
mon Tinh d§ con giup cho hanh gia c6 dugc
su binh tinh trugc nhing chu’ong duyén
trong cudc song, va nhét 1a c¢6 duoc sy an
dinh trong glo phut 1am chung. Can tir
nghi¢p dong vai tro rat quan trong trong su
tai sinh, sau khi ket thic sinh mang trong
hién tai. Nguoi thiéu tu tap thi tam thuong
rat hoang loan trong gio hap héi, khi d6i mat
vOi tu than, vi ho khong bi€t minh s€ di dau,
vé dau, ho khong nd duat bo tran duyen
khong danh tir bo nhitng ngudi than y€u cua
minh, lai bi su dau don, day vo cua thé Xac
nira. Su hoang loan va bam viu ay sé& khién
cho ho phal bi thac sinh vao nhung canh gioi
khong may tot dep. Néu 1a nguoi di timg
chuyén tam tu tdp phdp mén Niém Phat, da
tung niém Phat v4i niém tin sdu sac, voi tam
nguyén chi thanh, va véi sy thue tap chuyén
nhat thi trong gio hap héi long ho khong he
nao ning, khong chut hoang loan, vi ho hleu
10 tinh gla tam ctia cudc sdng va tin chic
rang ho s& dugc Duc Phat Di Da phong
quang tiép dan vé thé gisi Cuc lac.

Cau Phat hiéu con la diém twa tinh than
ving chac nhat cho nhitng nguoi ¢6 ni€ém tin
vao Tam bdo, niém tin vao tha lyc gia ho va
che chd cua Duc Phat A Di Pa khi ho roi
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vao hoan canh tuyét vong, khong con biét
trong cay, tin tuéng vao ai, khong con lam
chu duogc tinh huéng khi luc bat tong tam.
Chang han nhu khi nguoi thdn cua minh
dang lam trong bénh, chua biét s ong chét thé
nao, khi ho phai d6i mat véi tir than. Trong
nhu’ng lac ay thi cau Phat hi¢u la mot lidu
thudc vo gia d6i v6i ho. Pic biét vao nhiing
lac nhu thé thi moi nguoi thudng niém Phat
vo cung tha thiét va chi thanh. Chinh vi vay
ma chang nhiing ban than ngudi niém Phat
dugc an tdm ma nguoi than cia hg cling
dugc Phat luc gia ho.

Con c¢6 mot diéu loi ich nira cia sy tu tap
phap mon Niém Phat, day cung la myc dich
chinh yeu va loi ich cao quy nhat ctia phap
mon nay, do la nguoi tu phap mén Niém
Phat dung cach sau khi két thac doi song
hién tai s& duoc vang sanh vé coi Cuc lac.
Viéng sanh Cuyc lac thi ching ta khong con
phién ndo, khong bi bénh tat, gia y€u, lai con
duoc huong nhiing nlem phuc lac vO bién,
va con ¢o dleu kién t6t, moi trudng va hoan
canh tot, ban tot dé tu hanh, chimg dat qua vi
giai thoat, giac ngd, dé rdi tir d6 co du nang
luc gido hoa chung sanh trong khap mudi
phuong.

Phap mon Ni¢m Phat co nhu’ng loi ich thiét
thuc va cao dep nhu thé, cho nén Pai su Uu
bam da viét bai tho de khuyén tdn moi
nguoi rang:

Pong xwong sanh tir duong non ca,
Giot l¢ chia Zy nuoc, bién day!

Thé gidi ngay kia roi ciing hoai,
Poi nguoi khoanh khdc ché mé say.
Cdai than nam nit ngan phen doi,
Ma kzep sung long van lic thay.
Muén khoi ludn hoz nhiéu khé han,
Phdi tu Tinh d¢ gdp khi nay.

Minh Nguyén
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(2] alafalalalalalalalafal

Su két hop gitra Phat gido vavin héa An
D0 duong nhu duong nhién, bdi vi Phat
g1a0 sanh ra tai An Do vao khoang glua thién
nién ky thr nhat trede CN. Hon nita véi thoi
g1an nd datrd thanh mot trong nhing ton
gido lon cua An Do, mot ton gido di dé lai
dau 4n lau dai, co6 thé noi 1a khong phai chi
r1eng vé mat tin ngu:ongma con trong
nhiéu lanh vuc khac nhu triet hoc, van hoc,
ngh¢ thuat va kién truc.

Thé nhu’ng ton gido 16n nay ciia An PO da
khong con duoc thyc hanh trong nude tir dau
thién nién ky thir hai trude CN, trong khi no6
van tiép tuc nay nd tai nhiéu nudc chau A6
nhirng noi ma no6 da co thoi gian bam 1é trude
khi bién mat trén chinh qué huong minh: do la
mot nghich 1y dang ké da néu lén nhleu thac
mic. Tuy nhién, phai nhdn manhrang Phat
gido con ton tai & Népal va Tich Lan (Sri
Lanka), ngdy xuala nhiing vuong qudc An
Do.

Hién nay, Phat gido c6 mat mot cach kin déo
trong Lién hiép An D9: n6 dugc thuc hanhtai
cac vung bién gidi thudc khu vuc van hda Tay
Tang (Ladakh, Zanskar, Spiti...), cling nhu bo1
dan ti nan Tay Tang da chuyen doi cac tu
vién va to chuc sang An D9, va nhu chung
tasé thdy, mot s6 nguoi An D) mé1 cai
dao nira.

Néu Phat gidoda tr lau khong con thudc
vao thanh phan ton g1ao chiém da s6 tai An
by, thi theo t61, n6 van con la mot ton
giao mang tinh chat An Do mot cach sau
dam. Vi vaytoi de ngh1 [trong bai trinh bay nay
lam 10 ban chat cua moi lién hé da c6 mat, va
theo t6i van luén ludn ton tai, glufa Phat
gido va van héa An Do. Trude het to1 s€ g101
thiéu Phat gido nhu mot bicu hién cua van
héa An Do, sau d6 toi s& cho thay la n6 da
dong gop manh mé vao su tod sang ruc rd cua
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nén van hoéanay, va cudi cung to1 s€ nhan
manhvao vai tro quan trong ma no van tlep
tuc dong gop trong xa hoi An Do hién dai.

I. Phat gido, bi¢u hién ctiia vin héa An D)

1) Phat  gido nguon  géc: mft phong
trao khong chanh thoéng cit ddat véivin
h6a Ba La Mon.

Pao Phatsanh ra ¢ mién Bic An D9 vao
khoang thé ky thtr V trudc CN, tai mot vung
twong duong voi tinh Bihar hlen nay, trong
bdi canh triét ly va ton gido rat dic biét.

Vao thoi diém do, Vé ba (1a ton gido chiém vi
tri uu thé & mién Bac An D6 tir mot thién nién
ky trudce, va doi khi duge xem nhu la An Do
gi4o ¢o Xua) da chuyen d6i thanh mot hinh
thirc ton  gidomdi ma cac hoc  gia Tay
phuong goi la dao Ba La Mon (mét su thay
doi kh6ng c6 chu y, nhung xay ra voi thoi
gian, v&i1 cac khai niém vathyc hanh ton
glaom(n) Ba La Mon gido (cling la An Do
gido ¢ xua hay co dlen) lay tén tr nguoi Ba
La moén, la nhung nguoi thude tang 16p cao
nhat ctia mot xa hoi chia ra lam cap bac, dua
léen  khai  niémtinh  khiét.  Trong Xa
hoi do, nhiém vu tin ngudng-xa hoi ciia moi
ngu:(‘)i lién quan dénsu sanh ra ¢ tang 16p
nao d6. Nhu vay, nguoi ta ¢o thé phan
biétbén tang 16p: 1)Ba La mén, tu si;
2) kshatriya (ksatriya), v sng tL¢ va quan si;
3) vaishya (vaisya), thuong gia va néng dan;
4) shudra (Suidra), ng [i lam, dSy tll Hé
thong nay goi la varna ("mau sac" "tang 16p
xa hoi") la mothé thong ly thuyet tuong
trng voi thue te ciia hé thong thé cap (co rat
nhiéu thé cap, va thuong  c6 thé gin hen
vOi mot varna nao do), trong xa hoi truyén
thdng An P9.
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Theo hé théng ndy, nhiing nguoi Ba La
mon pha1 lam tron phan su huong dan cung té
va giao duc. Ho phai binh glang cac kinh
dién, dong thoi khuyén cdo cac hanh vi phai
lam theo hoac pha1 tranh né.

Vao khoang gitta thién nién ky thir nhat
trudc CN, nhiing nguoi Ba La mon con glu
riéng cho ho ly twdng ton gido V€ Da, chu yeu
1a su té than, tirc 1a dang hién cho cac than
linhcac san pham thyc vat hodc dong vat,
dang 1én quatrung giancua ltra. Cac san
pham dong vat d6 rat da dang: sita, bo, mat
ong, nhung cling do1 khi thit d€, bo, ngua hoac
cac con vat khac bi glet ngay tai cho trong lac
té than. Mot sb bubi t€ than V€ Dalon nhu
vay c6 nghia la giét hai hang tram con vat. Su
té than tleng Phan dugc goi bang nhiéu ti,
trong do c6 karma (karman) tlc la nghilp.

Tuy nhién, trong thién nién ky dau tién_trudc
CN, ly tu:ong ton giao dua trén sy té than bat
dau co vé nhu da 16i thoi: d6 1a mot thoi
ky s61  dong vé tri thirc va tdm  linh, véi
su xudt hién cua mot sO khai niém, s& dong
mot vai tro rat quan trong trong tu tuéng An
Do. bac _bietla khai niém samsara, luan
hoi (tr ré chit SR-, "troi di"), "chu _ky hién
hiru", hay "dong chay vinh vién", dan chung
sanh t01 su sanh ra va tai sanh vo tan su chét
do d¢6 dugc xem mot cach don glan nhu: 1a su
mé dau cho mot cude tai sanh méi.

Chinh nhu:ng ngu:or1 Ba La mon cling da hoa
nhap khai niém nay vao trong cach nhin cua
ho vé thé gioi: trong Ba La Mo6n gido, khai
niém ludn hoi cung hién hiru véi Iy tu’ong Ve
Pavé sy ton trong nhiém vuva cac chuan
muc xa hdi. D6 chinh 1a con dudng chanh
thong, con duong nghi 1& duoc chi dinh trong
kinh V¢ Da.

Ngay tur trude thoi daec Phat, con duong nay
da bi dat lai van dé boi nhiéu nha tu kho hanh,
goi la sa mon trong cac kinh dién An bo co
xua (Sramana tiéng Phan; samanati ng
Pali). Sa mon la nhiing nguoi di tim tuyet déi,
rat lui khoithé gian détim kiém va thu’c
hanh nhitng phuong phép kha di dua ho to1 su

Trang Nba

Trang 26

ciru rdi. Mot sd sdng riéng r&, mot sd khac
nguoc lai thanh 1ap nhitng nhom chu truong y
tuong va phuong phap khac nhau, nhung cung
mot diém chung la chéng lai giao 1y chanh
thong Ba La Mon. Nguoi ta goi ho 1a "phong
trao khong chanh thong".

Nhiéu nhém tip trung suy nghi va thyc
hanh cua ho vao khai niém luan hoi, va do d6
Ve khai niém nghiép. Ng [i ta th" [hg nghi
rang chung sanh dugc tai sanh tuy theo hanh
dong tot hay Xau ma ho da lam truéc do:
su ludn hoi duge diéu chinh boi luat ciia hanh
dong, boi luat cuanghiép, nh’ ng t[] "hanh
dong" trong boi céanh nay khong cony
nghlatlch cucma no da co trong thoi ky Ve
ba ntra. Luan hoi duge xem nhu mot
chudi thir thach bat budc dan t6i dau kho, va
mot ciu hoi 1on s€ la, dbi v4i nhidu sa mon,
phai lam saochdm datsytai sanh, lam
sao thoat khoi ludn hoi, va nh™ vuy lam sao
tu giai phongmlnh khoi hanh dong

Chinh cdu hoi nay dirc Phatsé co thé tra
101 dugc khi Ngai dat dugc Giac ngo.

Nhu vay, cach dat van dé cia dao Phat khong
phai la dac thu cua dao Phat. No nam trong
b01 canhy thirc hé chung cua ca mot hg
thé phong trao khong  chanh thong XUt
hién vao thoi do tai luu vuc song Hang.

Vao thé ky thir V truée CN, dic Phat [a mot
trong cac sa mén, nhung ngai la ngudi duy
nhit c6 mot doan thédé tir phat trién 16n
manh nhu vy voi thoi gian. Tat ca cac phong
trao khong chanh thong khéac vao thoi ky do
da bién mat trong cac thé ky sau khi sang lap
ngoai trr mot phong trao da trai qua sy tien
hoa song song vaoi dao Phat, va van con cod
mat tai An D: do 1a dao Jain.

Trong giai doan dau phat trién, dao
Phatlatiéu biéucho nénvian  hoaton
g1ao khong chanh thong thoi  ky do, va

no chong lai v61 dao Ba La Mon trén nhleu
diém ma t6i chi xin néu 1én mot cach rat ngin
gon:

- Hau nhu khong co6 ngh1 1é,

- Ly tudng bét bao luc va su tir chdi té than ké
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thura tir thoi VE Da, than. ) o
- Phu nhantinh chit thiéng liéng cia cic  Hon nira, Phat gido két hop nhiéu yéu t6 dén
kinh V¢ bava su hop phap ciahé tu su tho cung dan gian, hodc tr dao Ba La

thong varna,

- Su can thlet cua vi¢ctr bo (dleu nay bi
nguoi Ba La mon phu nhén, vi dbi vo1 ho thai
doton gido toi uvu 1a lam tron bén phan xa
hoi cua mlnh) dé dat  dugc su g1a1
thoat khoi vong sanh tir, can pha1 tor bo cua
caiva caclién h€rang budc voi thé gian,
vagia nhdpvao Poan théton gido thanh
1ap boi dac Phat,

- Kha nang nguoiphy nit tu hanh doc lap,
bang cach gia nhap Poan thé ni Phat giao
(trong dao Ba La Mon, dan ba chi c¢6 thé thuc
hanh ton glao voi tu cach da lap gia dinh: ho
chi tham gia cac nghi 1¢ qua trung gian nguoi
chong)

Nhu vay Phat gido va Ba La Mon gido du’O’ng
nhu hoan toan d01 lap v61 nhau. Du sao, ca hai
van 1 chanh thong An Do, boi vi van hoa An
b0 khong phai la mot khéi dong nhat: no bao
gom nhiéu luong khac nhau, tham chi chong
dbi nhau, va vin khéng ngimg tuwong tac lan
nhau. )

Rot cudc, nhuchung tasé thay, Phat
gido da anh huong 1én Ba La M6n gido, va Ba
La Mo6n gido da anh hudng 1én Phat gido.

2) Suw phat trién ciia Phat gido: mot ton
gido lon An Do

Phat g1a0 nguon goc co the dugc dinh nghia
chi yéu nhu mot néndao ducbit bao
dongkem theo mot ky luat sdng tap trung
vao thuc hanh thlen dinh.

Tuy nhién, mot s0 hinh thuc sung tin dd bat
dau noi bat ngay sau khi dirc Phat tich diét:
viéc tho phung cac thanh tich dugc luu gnx
trong cac bao thap (stipas) (1a twong dai mau
muc cua Phat glao)

Tat ca nhing gi lién quan den nguoi sang
lap radao Phat deu dugc than thanh hoa,
va dac Phat s€ dan dan duoc chuyen tu dia
vimot bac thdy tdm linh dén gan nhu thanh

Mon, mang lai mot phan I6n vii try luén va
huyen thoai (cac vi than linh Ba La
Monkhong bi chdi bo, nhu’ng duogc coi 1a than
linh "tran the" cling nam trong vong sanh tir,
va do do thap hon dtrc Phat rat nh1eu)

Pong thoi, Ba La Mén giao bat dau kéo vé
phia minh nhung gia tri bat bao dong va su tu
bo, chu truong bdidao Phatva cac phong
trao khong chanh thong khac.

Sy cach biét d6 s& dan dan thu hep lai, nhét 1a
khi haitéon gido da tten hoéa song song véi
nhau vao thoi ky chuyén sang ky nguyén mai:
- Su phan chia gitta cac Phat tu: nhiing nguoi
theo Mahayana, "Dai thuwa", tich ra khoi
céc tin d6 theo cai ma ho goi 1a H1nayana
"Tiéu thra" (nén goi la Phat gido c6 xua, vi
it tinh chat ché bai hO’l’l) Ho dem vao Phat
giao mot 50 dlem moi, dac biét 13 rat nhiéu vi
than méi, thé hién nh1eu khia canh khac nhau
ctia Phat tanh (nhiéu vi Phat, Bé Tat, cac
Vi phu ho...). Cactin d6 dugc kéu goi thiét
1ap mo6i quan hé€ ca nhan v6i cac nhan vat ho
ménh d6, bang cach dua 1én su tin tudng va
long sung tin.

- Song song voi didu d6, Ba La Mon gido dan
dan nhu’ong chd cho An b§ gido, mot ton
gido cung nhan manh 1én sy can thiét co quan
hé c& nhan, khong pha1 vOi mot nhan vat thé
hién Phat tanh ma voi mot vi than linh dugc
coi 1a vithan linhtdi cao (thuwong la Shiva
hodc Vishnu), ma cac tin d6 hi vong ban
on cho hg: tam quan trong ngay cang tang
cua bhakti (s1‘1ng tin), gan nhu khéng con
dong vai tro nao nita trong V¢ DavaBa La
Mon glao nhung noi bat 1én tur thé ky tha VII.
Su t€ than V¢ ba dan dan bj quen lang, va
duoc thay thé bang mot nghi 1& ciing duong, 1a
1€ pizja.

Tt puja cling duge cac Phat tur su dung cac
vi thin Phat g1a0 dugc ton tho qua cac nghi
18 c6 tir mot nén tang chung cua ca nudc An
Po. Cac nghi 1& ndy chang han gém cac than
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cha (mantra), 1a nhiing c()ng thirc thiéng Su toa sang tri thirc cﬁng rat manh: nhiéu

liéng dugc hinh thanh theo mé hinh ¢6 mat
tai An Do ngay tur cac kinh dlen Vé Da.

Vao luc nay, Phat gido da tién lai gan An Do
giao, va s€ con tién lai gan hon theo da phat
trién, trong cd haiton gido, cua cac hoc
thuyet va thyc hanh Mat téng (vao nua sau
cua thién nién ky thir nhat truge CN): su hoa
dong ton gido s& di toi muc doi khi kho
long phén bi€t dao nay vai dao kia.

Bang ching r6 rang nhat 1a cactin dd H01
gido, da bat dau dinh cu tai An Do tur thé ky
thi VIII, va tao ra tir "An Do gido" dé chi tat
ca cac ton g1ao An Do, ké ca Phat g1a0 nhin
tor bén ngoai, nhu’ng khac bié¢t (rat co thuc!)
gitra cac ton gido do khong cé gi 1a ddng ngac
nhién.

Nhu Vay, Phat gido v6i thoi gian da mang hinh
thai cia mot ton g1a0 An Do dién hinh, dua
1én nhiéu nghi 1 va hinh thirc sung tin.

Noi vay, nhungching taciing dung cho
rang Phat gido chi bi€tlgi dung nhing y€u
t0 da co tir trude hodce cac khuynh hu’O’ng phd
bién cta thoi dai. No cung chimg té c6 mot
suc sang tao manh liét, va trong hon mot thién
nién ky, da la mot tac nhén tron ven trong sy
hinh thanh ctia nén van héa An Do cb xua.

IL. Phat gidova sy téa sing cuavan
hoa An Do

1) Tai An P}

Nghé thuat Phat giao rat déi dao ngay tur
nhitng the ky mdi hinh thanh: nhung cong

trinhkién tric An Do co xua nhat con ton
tai cho dén ngay nay déu 1a Phat giao (ngoai

tre nhimgdi tichcua cac ¢6 thanh
Indus, tho1  ky trudc V€ Da).  Nhiéu tu
vién dao trong d4a (Bhaja, Pitalkhora,

Bedsa...), nhitng bao thap (stipas) 1on trang
tri 1ong 13y tai Bharhut va Sanchi, va bat dau
tir sau CN, nhitng hinh khic dau tién vé con
nguoi duc Phat.

nguoi Ba La mondacai daova mang lai
cho dao Phat nén vian hoéama ho la da la
ké ké thira, cing véi sy sir dung tiéng Phan
(ngon ngirdanh cho cac thanh phan uu
ti ma dirc Phatda tu chdi str dung trong cac
bai thuyét phap ctua Ngai).

Hai thi du: . ,

- V€ van hoc: Asvaghosa (dau thé ky thur II),
vo1 tac pham nodi tieng Buddhacarita, mlt bai
tho dai vo1 van phong tao nha thuat lai cudc
doi cua dirc Phat; )

- Ve triet hoc: Nagarjuna (thé ky II-III), dai
dién cho Madhyamaka (Trung Quan), mot
truong phai Dai thira (triét 1y Pai thira ndi
tleng vé su tinh té va 1ap luan chat ché cua
no: cactriet giaPhat giajovaBa La
Mon tranh dua nhau vé sy tinh x40 va anh
huong 1an nhau).

Phat gidocling dong motvai tro 1on
trong lanh  vuc gido duc: tu vién Nalanda
(thanh 1apdau thé ky thr V) c6 thé duoc xem
la trudng dai hoc dau tién An D9o. Sau d6 nod
bi canh tranh boi Pai hoc Mat
tong Vikramashila, thanh lap vao
khoang 800, da gy anh hu’ongrat dang ké.
Trong nhung thé ky cudi cua thién nién ky
th nhét, van hoa Phat gido van phon thinh
(nghé thuat Pala-Sena tai Bengale va Blhar)
nhung Phat glao da bat dau suy thoai, va diéu
d6 co thé giai thich duoc bang mot s6 1y do:

- Sy danh mat phan nao ban sdc: Phat
gido cang ngay cang 1an 16n Vo1 An Do gido,
khién cho né cang dé biyéu thé hon trudce
nhimg tin cong ma nd phai chiu vao cubi
thién nién ky thtr nhat

- Su phuc hung cua An D6 gido: tir nim 700
dén 1000, An Do gido dugc "tadi sang
tao" (Jan Gonda) va dang ¢ trong dadi Ién,
mot sO nguoi Ba La mon nhu Sankara va
Sankara chdng lai cac thuyét Phat gido mot
cach kich liét;

- Nhitng x40 tron gay nén bdi cac cudc xam
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l4n lién tiép cua ngu’c‘ri Thé-Afghan theo Héi
giao, lao minh vao cudc chinh phuc An
bo tur the ky thr XI, va dinh cu lau dai tai
mién bac An. Vio khoang 1200, Bibhar,
thanh tri Phat gido cudi cung bi that thu Céc
tang si bi sat hai, tu vién va thu vién bi pha
huy (do do nhleu van ban da bi mat tich, va
chi con duoc biét dén qua cac ban dich tiéng
Han hoac Tay Tang). Céc cu si Phat gido, do
thiéu nguoi huong dan tam  linh, cai
dao sang An Do g1a9 . hodc Hoi gido. Mot
vai hoi doan nho van con rai rac trude khi
bi dong héa. Tai mién Nam An D9, Phat
gido bién mat mac du khong cOd su can
thiép ciia Hoi gido (tac dOng cua céc nha cai
cach An Do gido): s6 ménh cia ton gido An
Do 16n nay tr nay duoc quyét dinh o
nhitng no1 khac.

2) O ngoai An Pj

Ngay tur dau ky nguyen maoi1 va trong nhu’ng
thé ky sau, Phat gido lan rong ra ngoai gioi
han cua tiéu lyc dia An D9: Trung A, Trung
quoc Han quoc Nhat Ban, Tay Tang, Dong
Nam A luc dia va hai dao (Sumatra, Java,
Bali), va sau cung la Mong C0, tir thé ky tha
XII1.

Tai tit ca cac nudc do, sw du nhép Phat
giao vao la mot yéu to An Do hoa — mot
su An Do hoa sdu  xa it nhiéu tuy truong
hop, va nhat quyet khong gidi han ¢ lanh
vuc ton gido: nhiéu khi sy truyen ba Phat
glao dugc di kém vai cac kién thirc hodc k¥
nang rat da dang, khong c6 gi ladac
bi¢t Phat gido ca, du la than thoai hoc, vii
tru hoc, chiém tinh hoc, nglr phap, van
hoc, triét hoc, y tudng xA h01 ton gido, hoc
thuat va ky thuat y khoa, kién trac hay nghé
thuat.

Hai vi du:

- Céc ky thuat kién tric trén da chua hé c6
tai Trung A trudc sy du nhép cua Phat gido.

Trang Nba

Trane 29

Nho do, chung méi duoc truyén ba trén
sudt Con duong lua, tir cac dong Bamyan tai
Afghanistan, cho dén tan cac dong Bon
Hoang tinh Cam Tuc: cac ky thuat khai quat
duoc truyen dat ddng thoi vOl cd mot toan
thé chu dé hinh twong va kién trac nhu "mai
nha dén 1dng" (Laternendecke, tiéng burc),
ma nha bac hoc Duc Albert von Le Coq (dau
the ky XX) da nhan thay sy ¢6 mdt - va bién
d6i lan lan - tai nhiéu diém di tich trén da
cua Con du’ong lua.

- Mot quoc gia dac biét dé cam nhan anh
huong An D¢ 1a Tay Tang (noi Phét gido da
cam ré vao tir thé ky thr VII va nhét 1a thé
ky tha VIII).

Tangyur, phan ml¢ 1ln th[l nhi c[a Kinh
d1en Phat gido Tay Tang, gorn cac ban dich
bang tiéng Tay Tang cua mot 50 tac
pham khong lién quan g1 dén dao Phat, ma
chi tiéu bi€u cho nénvan hoa An D06 noi
tleng - chang han nhu Meghadiita (May,
nguoidwa tin), clathi haotiéng Phan
Kalidasa, mottac pham thé tuc ké lai ciu
chuyén cua hai tinh nhén bi xa nhau.

Mot chu dé nhu Vay cO ve phu phiém, nhung
tat ca nhimg gi dén tr An Do, noi dan
sanh dic  Phat, déutrd  thanh thiéng
liéng va guong mau cho ngudi Tay Tang, do
do ho da bat dau bat chude viét theo cac tac
pham An Do, trong nhiéu lanh vuc khac
nhau nhu nguphap, thi van hay | tiéu su.

Néu Phat gidola mot yeu t6 An Do hoa
manh me¢, thi chinh no cung chiu anh
huongnguoc lai ctua cac noi n6 bam ré: nd
da phaikét hopmot sbtu tu:0’ng, tin
ngu’ong hodc thuc hanh dia phuong, va nhu
vay dddan danbién d6i. Do dé co xuat
hién nhu’ng hinh thirc ton gido tao thanh mot
tong h0’p gitra dong gop An Do va dong gop

ban xu: Phat giao Trung quoc, Tay
Tang, Nhat Ban...
Mic du da dang, nhung nhiing hinh

thirc Phat gido nay van gitt dugc mot vé gia
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dinh: chung dugc Xay dung trén cac quan
ni¢m tri€t hoc-ton gido, cac than linh, than
chu, cac ky thuat thién dinh va thu tyc nghi
1& nguon goc An Db.

Nhu Vay, cac hinh thirc khac nhau cua Phat
gido van mang dau an cta nén van hoa An
bo, nhu’ng nguoi ta cling ¢ thé noi nguoc
lai rang van hoa An D6 van mang dau an
cua Phat g1a0 néu Phat giao An Do khong
con ton tai v6i hinh thirc nhu Vay tur nhiéu
thé ky, thi sy c6 mit cia ndé van luon
luon séng dong & An Do.

III. Sw c6 mit cia Phat gido trong An
Do hién dai

1) Phit gido va tAm linh An P§

Hinh anhma ngay nay chung ta hinh
dung vé tam linh An D6 dd nho va rat nhiéu
vao Phat gido: bat bao dong, an chay, nhin
nén, thlen dinh, tir bo... Nguoi ta co thé tir
lau cho rang h1nh thai tim linh nay la cua ca
XU An P, nhung that ra no 1a két qua cua
su tién hoa trong d6 cac phong trao khong
chanh thong da dong mot vai tro cot yeu
Nhu da néi trén, Ba La Mon giao da ket
hop vao  cai nh1n cia ho véthé
g101 nhu’ng g1a trj bat bao dong va tir bo (ma
n6 dacd gang dung hoa dugc phan nao
v0i ly teong ton trong bon phan x4 hoi).

Hién nay, hau hét cac ngudiBa La
mon déu an chay va khong bao dong, trong
khi truge kia ho khong nhu vay. Vao thoi co
xua, ho c6 phan su pha1 lam nghi 18 giét cac
con vathy sinh, vd1 mft phan thit dugc
ngu’01 tham gia ti€u thu (phan kia duoc dan
lén cac than linh), va ho chitré thanh bat
bao dong do anh huong cua Phat glao va Thi
Na gido. Cac dao gido nay trong cac thé ky
sau khi ra doi, datac dong mot cach dang
ké 1én sy tién hoavé cich dbi xi va tam
tinh con nguoi.

Trang Nba

Trang 30

Ciing vay, nguoi ta biét rang mdt trong
nhu:ng bicu tuong n6éi batnhat cia An Do
gido 1a sy c6 mat cua cac con bo g01 l1a bo
thiéng (bo mang lai hanh phuae, va ching
phai dugc dbi xir voi mot sy quan tdm dic
biét. Giét mot con bo, theo kinh Ba La Mon,
la. mot trong nhfrng t01  4ac nghiém
trong nhat).

Nhung bo lai thu¢c vao nhiing dong vat bi
giéthai trong cacbudi 18té than Vé Dba.
Trong mot trong nhimng bai kinh Phat co nhét
(Suttanipata 284-315), nguoi Ba La mon bi
caobudc 1a giét nhiing con bo vo t0i do 1ong
tham (tuc la dé nhan tién thu lao té than):
diéu nghich ly la chinh nhimg Phat tu lai la
nhimg ngudi dau tién khuyén nénton
trong bo.

Mic du di bién mat vao dau thién nién ky
thr hai, Phat g1a0 van con hién dién tai An
Domot cach ngam kin, trong chu:ng muc no
da anh huong sdu dam trén nén van hoa ton
giao An Po. Ngu’(n ta ciing co thé ghi
nhén mot sy c6 mat tuong trung, qua sy ton
taicua nhiéu dén dai va tac pham nghé thuat
dé lai boi Phat gido trén dat An Do.

Tuy nhién, tor thé ky truée, suhién
dién cua Phat gido tai An DQ lai mot
lan nira, tr& thanhsy that.

2) Su xuit hién tré
giao tai An Po thé ky XX

lai ctiia Phat

Su xuat hién tro lai nay chu yéu lién quan
dén hanh dong cua Tién si Ambedkar (1891-
1956), mot nhalanh dao tang 10’p "khong
dugc cham t61" da dong mot vai tro quan
trong trong phong trao quoc g1a An Do va
trong viéc soan thao Hién phap cta nuéc An
bodang tr¢ thanh doc lap.

Thit vong boi dau tranh chinh tri, Tién
s Ambedkar di toi két luan rang su cai
dao sang mot ton giao khac, dbi véi tang 16p
"khong dugc cham t61", 1a cach duy nhat dé
thoat khoi sy ky thi ma ho dang chiu phai —
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mot su Ky thi sai khién boi nhu’ng nguyen
tic xa hoi-ton g1a0 dac thu cua An D0 gido.
Theo An DP9 g1a0 nhiing nguoi "khong
duoc cham to1" 1a nhu’ng chung sanh 6 ug,
pha1 danh cho nhimmg cong viéc 0 ué, va nhu:
Vay bi loaitrr khoi ra h¢ thong varna. Cho
nén ho dugoc xem la & ng0a1 varna, chl]
khong phai nhu nguoi ta van noi sai, la
ngoai-thé cap (co nhimg thé cap "khong
duoc cham t61", nhung trai voi nhimg the
cap khac, ho khong dugc sat nhap vao
mot varna nao ca).

ft 1au trudc khi qua doi, Tién st Ambedkar
dalya chon chuyén quaPhat gido cling
luc vé1 500.000 nguoi "khong dugc cham
to1", va nhu vay khoi xuéng mot phong
trao cai dao con tiép dién cho dén ngay hém
nay.

Bang hanh dong nay, Tién si Ambedkar da
ndi lai véitinh than dao Phét ngudén gdc,
cling nhu trong thi du cia truong 1ao (thera)
Sunita, nguoi trude khi gap dtc Phat, da
song tu:ong tw nhu mot nguoi "khong du:o’c
cham t6i" (nhung vao thoi diém d6 chua co
tur "khong dugc cham t01")

Trong mot bai tho néi v€ kinh nghlem tam
linh, Sunita ké lai cudc song cii cia minh
nhu sau:

"Sanh ra trong mot gza dinh hen mon, kéu
la trong ban cung va doi kém,
Lam mét nghé dé tién nhat: quét nhing
doa hoa tan.
Trudc sw ghé tom cua con nguoi, chiu
du’ng khinh khi va gat bo,
T6i ¢o gang ha minh, khom lung truée dam
dong".
(Theragatha 620-621, D. Masset
dich: Stances des Thera, Bristol, Pali Text
8001ety, 201 1)
Thé ma, nhu ngu01 ta ké lai sau bai tho nay,
la dorc Phat tlep nhan ngay vao trong tang
doan mot ké ma moi nguoi déu khinh bi do,

Trans Nha

Trang 31

va sét0 rala motdé tirxult sic, co kha
nang dat duoc su giai thoat khoi V(‘)ng sanh
tr. Nguoc lai vo1Ba La Mon glao Phat
glaola mot ton glao phd quat md rong cho
tat cd moi nguoi.

Nhu Vay chung ta co thé thlet lap mot lién
hé gitra nhan vat mang it nhiéu huyén thoai
Sunita va nhirng nguoi "khong dugc cham
t61" ca thé ky XX, da tré thanh Phat tir voi
hi vong. cai thién hoan canh cua ho. Hom
nay clng nhu hom qua, vigccai
dao sang Phat g1a0 xuat hién nhu mot yéu
t6 g1a1 phong xa hoi, vacho phépcon
nguoi thoat khoi dinh ménh cua hé
thong thé cap.

Vi Phét gido da tir nhiéu thé ky nay khong
con la mat trong nhu’ng ton gido 16n cua An
D nira, nén ngu’m ta c6 thé cho rang so1
day gan lién n6 vOi qué huong nguon goc
da bi hoan toan cat dut. That ra, khong phai
vdy. Khong nhimg Phat gido van ti€u
bi€u cho tanh An Do, ngay ca mot khi da di
chuyen di nudc khac va thich hgp vé1 noi
d6, dau an cua no van con dang ké trén van
hoa ton gido An PO, ma nd di gop phan
nhao nan.

"Cudc hon nhan" nay khong thé nao bi do
vO, ma keéo dai xuyén suét nhitng thing
tram cua lich sirva cua sy truyén tai dao
Phat.
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Hanh Huung Dal Phat
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Vé bai diing bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia
viét bai cho Nguyét San Phat Hoc, xin
dugc Iuu y nhting diém sau day :

Bai viét vé gido 1y hay tho, van, nhac
mang chiia ndi dung Chéan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

Bai gui diang bao Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

Bai duge dang bao hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

Téac gia dung but hiu, xin ghi ro ho,
tén, dia chi dé dé lién lac néu can.

Toén trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chua hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap co thé sta 16i
chanh ta hoiac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi muon nhan bao xin goi tén va dia chi ve: =\
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