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A

Nhan TAm bat an

Hién nay trén thé gidi chién tranh da xay ra o Dong Au va Phi Chéu, Bong Au 1a
Nga danh chiém Ukraina 1a mot nuéc nho giap gidi nam vé phia Tay cua Nga va
Chién tranh gitta Do Thai (Israel) voi Nhom Hamas (Palastme) nam trong dai
Gaza. Tran chién & Ukraina keo dai tir ngay 24 thang 2 nam 2022 kéo dai cho den
nay gan 2 nam, chua thay c6 déu hiéu dam phéan dé di dén chdm dut cudc chién
tranh xam lugc cuia Nga.

Con chién tanh gnra Israel v&i nhom Hamas ¢ the s¢€ lan rong ra vi n6 con mang
tanh cach ton gido trong do glua Do Thai va Hbi glao vi van dé t6n gido sé& lién
quan dén nhung nudce lan can. Theo nha nghién clru A Rap Nguyen Ngoc Hung,
Hamas, tén goi tat clia "Phong trao khang chién H01 giao", tuyén bo thanh 1ap ngay
15-12-1987, trung véi thoi gian phat dong cudc noi day (Intlfada) lan thir nhat.

Muc ti€u cong khai khong thay d6i cua Hamas 1a giai phong hoan toan "lanh thd
Palestine bi chlem dong", tién t61 xay dung mot chinh thé Ho1 giao tai 1anh tho nay.
Theo quan diém cua Hamas, "lanh tho Palestine bi chiém dong" 1a bao gom toan bo
lanh tho Israel hién nay cung voi Gaza va Bo Tay. Ho hoan toan bac bo viéc thanh
1ap nha nudce Israel nam 1948.

Iran la quéc gia Hoi g1a0 ung ho nhom Hamas cho nén cudc chién tranh nay s& gay
ra nhiéu tang thuong vé vat chat va nhan mang.

Ca hai cudc chién néu trén da co hang trdm ngan nguoi mat mang. Con ngu’cn song

trong khu vuc chién tranh s& phai séng trong lo s chién tranh, chiu canh man troi
chiéu dat, doi khat.

O Viét Nam gan day, nhleu noi bi sat 13, nhiéu tinh thanh bi nude ngap lut, mua
mang sé& that bat, c6 thé thiéu hut luvong thuc nguoi dan s& déi kho.

Nhu vay nhan tam bat an vi chién tranh, loan lac, vi mat mua doéi kho. Pung trude

thién tai va chién tranh ching ta can gitr tdm thanh tinh luén cau nguyén cho thé
gi61 hoa binh, nhan déan an lac.

BBT/NS/PHAT HOC



http://nsphat-hoc.org

Muc Lue

S 8t T At A 0 g A S S A

Thién dinh
mot phwong phap bién cai tdm linh

pirc Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngit

ununic

O
Chwong V
Nam Tinh va nir tinh trong cuéc séng tam
linh
Bai 36

Phat gidao Zen va Phéat giao Shin

Vai 101 ghi chi ciia ngwoi chuyén ngir

Zen va Shin la hai hoc phai Phat gido Nhat-
ban bat nguon tr hai hoc phai Phat giao
Trung quoc 1a Thién hoc (Chan / Tchan,
Thién / i TE) va Tinh do tong (,%:I:z—) Tuy
bat ngudn tir Phat gido Trung quoc thé
nhung sau khi dugc dua vao Nhat ban thi ca
hai hoc phai nay da chiu anh huéng kha sau
dam bdi van hoa, tanh khi, phong cach cua
dan toc Nhat, va da phat trlen rong rai tai noi
nay va van tlep tuc con ton tai dén nay. Tuy
nhién duong nhu hoc pha1 Zen dugc nhiéu
nguoi biét dén hon, va nhu vay thi hoc
phai Shin la gi?

Phat giao Shin 13 mot tén goi tat, tén day du
ctia hoc phéi nay 13 Jodo-Shinsh, tiéng Han
1a "Tinh dd - Chan tong" ((FLESR). Tén
goi ndy cho thay Phat giao Shin ciing 14 Phat
gido Tinh do, nhu:ng dugc ghép thém mot
cht mé1 1a chir "chan", c6 nghia la ding
that, chan chinh hay nguyén thuy. Tuy tu
nhan 1a chan chinh, thé nhung chi dugc nha
su Shinran (3% / Than Loan, 1173-
1262) thiét lap vao the ky XIII, trong khi

dé Tinh d¢ Trung quoc da duogc h1nh thanh
tir trude, khoang thé ky tha I hay tha IV.

Tndng Nt

18 0 I A T At g S g W 8

Thang §

Vay c¢6 gi khac bi¢t gita Tinh do Trung
quoc va Tinh d6 chan chinh ctia Nhat ban?

Su khac biét chu yeu nhat 1a Phat g1a0 Shin
nang "ly thuyét" ctia Tinh d6 Trung qudc l1én
mot cap bac cao hon. Tinh do Trung
quoc cho rang cau khan va dit hét long tin
noi Phat A-di-da thi s& dwoc Ngai tiép
dan vao cdi Cuc lac cua Ngai, trai lai Phat
gido Shin thi cho rang sy ton kinh va long
tin noi Phat A-di-da da ham chira san trong
con tim cta tit ca ching sinh, Vi vay su cuu
d6 cua Phat A-di-da khong hé mang tinh
cach phan biét hay lya chon gi ca, do do
nguoi tu tdp khong can phai mong cau
hay chung minh sy thiét tha duoc tiép
dan vao cdi Cuc lac, ma chi can phat 16 dtre
tin sau kin san c6 cia minh 1a du. Piéu nay
kha bat ngo, ng0a1 01 cuc lac va su ctru do,
du’ong nhu y ni¢m nay cling cho thay kha
gan v6i than hoc ciia cac ton gido doc than.

Ngoai ra trén phuong dién thuat ngir cling co
mot dlem khac du chi 1a chi tiét thé nhu‘ng
cling can luu y. Phat glao Viét Nam goi hoc
phai Phat giao nay cua Trung quoc la Tinh
do, thé nhung tén g01 tir chuong bang tleng
Han lai 12 "Tinh tho" (%), tinh co nghia
la tinh khiét, thé c6 nghia la dat hay lanh
tho. Cac ngén ngit Tdy phuong goi Phat
gido nay 1a Pure land Buddhism hay Ecole
de la Terre pure. Cach goi Tinh do trong
tleng Viet khong dugc biét 16 da dugc néu
lén lan dau tién trong kinh sich nao va
vao thoi dai nao. Ly do vé su thay doi tén
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go1 nay phai chang c6 thé 1a vi chir "thd"
kém thanh tao nén da duogc thay bang chir
"do"? Céch g01 Tinh d0 vo1 y nghia tir
chuong 12 "su ctru do tinh khiét" duong nhu
khong no6i 1én dugc mot ¥ ni¢m 1o rét nao ca.

So di dai dong nhu vy 1a dé cing véi doc
gia phiéu luu véi mdt duong hudng bién
dang cua Phat gido trong thung ling song
Hang xuyén qua khong gian va thoi gian.
Pén day ching ta hidy tr& lai véi chu
dich cua nha su Sangharakshita khi 6ng néu
1€n hai hoc phai Zen va Shin cua Phat giao
Nhat ban. Hai hoc phal nay bleu trung hai
khia canh ndéi bat va tiéu biéu nhit trong
viec tu tdp Phat gido ndi chung: hoc
phai Zen chu truong su "tu luc", c6 nghia la
nho vao strc ¢6 gang cua chinh minh, trai
lai hoc phal Shin dya vao "tha luc", c6 nghla
la mong cau va cho doi mot suc manh ciu
do tr bén ngoai chinh minh.

skokock

P6i voi Phat gido nodi chung, hai hoc
phai Zen va va Shin cta Nhat ban biéu trung
cho hai phuong phap tiép can (tu tdp) khac
nhau. Zen phdn anh mot quyén luc ca
nhan (personal power) goi la jiriki (la
mét thuat ngir Phdt gido Nhat ban, noi lén

"tw luc" / one's own strength ty minh dat
dLrO’c su gzal thoat va giac ngo bang sirc ¢é
gang cua chinh mmh) c6O nghia la tuy
thudc vao con nguoi cua minh. Trong khi
dé Phat glao Shin (Tinh d¢ néi chung), nhat
la Phat gido Jodo Shinshu (7inh do Chdn
téng) lai dua vao mdt quyén luc bén ngoal
la tarika ("tha lyc"), trong truong hop nay
la quyén lyc tdm linh cua Phat A-di-da
(Amltaba) con goi la vi Phat cua anh
sang v0 luong. Hai phuong cach tiép can
trén day thu’O'ng dugc xem la do1 ngh1ch
nhau va cing loai trir 1an nhau. Piéu d6 ¢o
nghia 1a mot khi da budc theo duong hudng

Tndng Nt

Tam«gs

[tu tdp] ndy (Shin) thi cac ban s& khong thé
nao cung luc budc theo duong huong kia
(Zen) dugc. Noi mot cach khac 1a cac ban
hodc phai dya vao sic c6 gang cua
riéng minh hodc dya vao mot sirc manh khac
hon (nhung khong thé ndo cé thé om
dom dwoc). Thé nhung Phat glao lai thu’ong
dugc xem nhu 1a mot tin ngu’@ng dua vao su
cd ging mang tinh cach ca nhan (fir bién
cdi chinh minh), hon la su gat bo chinh
minh (dé hwong vao mot suwc manh tdm
linh bén ngoal Néu chii trwong viéc tu tdp la
mot sy co gang cd nhan thi trong truong
hop nay co the hiéu Phat giao nhw la mot tin
ngu’ang "néi logn", néi loan trudc sw u
mé, thién can, tham lam va them khat cua
chinh minh, trai lai néu chii trwong viéc fu
tap la sy cau xin va dwoc phi ho, thi c6 thé
hiéu Phdt gido nhu la mot tin nguong ngoan
ngoan va thuan phuc). Thé nhung diéu dé
cing khong hoan toan dung nhu vay. Kinh
sach Phat glao néu lén anh huong loi ich toa
ra tr cac vi Phat va cac vi Bo-tat (chang han
nhu Phat A-di-da va Bo-tat Qudn Thé Am la
cdc nhan vat huyen thoai, thé nhung da tao
dwgc nhiing xuc cam that manh doi véi
nhiéu nguo). boi khi nguo’l ta go1 cac anh
huong loi ich ay 1a cac "am ba phu
ho" (wave of grace) va cho réng cac am
ba rung dong do toa ra tir cac vi Phat va cac
vi Bo-tat tir khap phu:ong tro1 thiéng liéng,
va chi nhiing nguoi c6 mot kha nang thu
cam bén nhay méi cam nhan duoc ma thoi.

Trén can ban, cac am ba phu h$ d6 dang Ién
tir bén trong con ngudi clia minh, thé nhung
cung khong phai la qua con nguoi [binh di]
gitip minh nhan biét cac cam nhan thuong
tinh [trong cudc song]. Cac 4m ba phu
ho d6 chi co thé dang lén tr nhiing noi that
sau tham hodc hién xuéng tr nhu’ng cO1 that
cao, tat ca déu tuy thudc vao kha nang cam
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nghi cua cac ban. Kha nang tri thirc thong
thuong cua chung ta khong the nhan
biét dugc cac am ba phu ho do, thé nhu’ng
qua mot goc nhin khac hon thi cac &m ba a ay
lai chinh la thanh phan cia con ngudi mo
rong cua chinh minh (xin bai phuc nha
su Sanghamkshzta vé suw gidi thich va mo
ta thdt ré6 rang va chinh xdc vé mot
z‘he dang tam [y va tam linh v6 cung tinh
té la su "phit ho". Tuy nhién dudi mot goc
nhin hoan toan '"vo than thi cac "am ba
phit ho" ciing co thé hiéu nhw la sw "dan
a’at” cua nghiép qua khit, hodac la cac sy "xui
khién" va "dwa day" mét cd thé tlep xtc voi
cdc co duyén thudn loi do chinh cd thé dy tu
tao ra cho minh qua cdc hanh dong, ngon
tr va tw duy tich cuc cua chinh minh
trong hién tai. Qua mot goc nhin khac thi
cac "am ba phi h" ciing ¢é thé la cdc xiic
cam sdu kin hién lén tw bén trong tam
thirc va con tim cua mot con nguoi biét "mo
rong” chinh minh voi chw Phat, chw Bo-tdt,
VGi thién nhién, sw séng va tat cda ching
sinh, va cing co nghia la mot con
nguoi da dat dwoc mot cdp bdc nao do
cua sy gidi thoat).

Ngudi bo-tat phoi hop ca hai phuong
cach ti€p can trén day, c6 nghia la vua tu
tap bang su chiu dung (kshanti / nit tinh) va
ca nghi luc (virya / nam tinh). Trong cudc
sf)ng tam linh ké ca cudc séng thé tuc cﬁng
vay, doi khi cung phai bam viu va cd stc,
hodc dan than va tranh ddu. Nguoc lai trong
mot sd cac truong hop khéac thi tot
hon nén budng xa, c¢6 nghia la cr mic cho
moi su dién tién mdt cach ty nhién, cu dé
chung xay ra nhu thé nao ciling dugc. du la
mot sy sa ldy (cang fim cdch chong
lai sw van hanh cua moi hién twong do co
duyen va dzeu kién tao ra chung sé la cdch
cang khién cho tdc dong cua nghiép tro
nén phurc tap hon, gay ra nhzeu kho khan
hon, chi khi nao nhin thdy dwoc duwong

Tndng Nt

Thang €

huong van hanh cua nghiép thi khi do
phdi o gang va ra suc hoa giai no,
hodc chuyén hwéng né theo mot chiéu
hwdng tich cuc hon) Tuy nhién cling pha1 v
thirc duoc 1a khi nao phai chon cach nay hay
cach kia (c6 gdng hay buong xa) Thé nhung
thong thuong thi t6t hon la nén than trong,
trong cac budc dau tu tdp phai du tru that
nhiéu cb gang, tuc la pha1 phat huy pham
tinh virya, that Vay sy cO gang lic ban
dau that het strc can thiét. Sau khi phat dong
duoc su cb gang trong cac budc dau thi sau
do6 chung ta méi ¢6 du kha nang tao duoc
cho minh mdt sy tin twdng virng chac hon vé
mot sttc manh thiéng liéng hién ra v1 minh
tor bén ngoai chinh minh, hodc it ra cling la
tor bén ngoai con ngu’c‘ri mang kha nang y
thirc [han hep] nay cua minh trong hi¢n tai.
Néu khoi dau viéc tu tap bang cach dua
vao k¢ khac (fire la tha lwc) qua sém thi s€
¢ thé tao ra tinh trang hoan toan tach roi
minh ra khoi cudc sébng tdm linh cia
minh (s nhdn xét nay cua nha
suw Sangharakshzta qud thdt sdu sdc: 1é
thuoc qua dang vao sw phu ho hay duec tin la
cach "huwong" ra bén ngodi cach tu tdp do
khong phaz la cach bien cai con nguoi cua
minh gzup minh thang tién trén dwong tu
tdp, ma cé thé chi la mot sw tan pha
chinh minh, mot hinh thirc be tic hon la mét
su mo rong. Sau khi co gang dat duoc mot
cdp bdc nhdan thirc ndao dé vé hién thuc thi
mot sy mo rong sé hién ra voi minh, giup
minh cam thy dwoc nhitng gi thiéng
lzeng hon hién lén tir bén trong chinh minh
va ca boi canh khéng gian bén ngodi).

Tai An d9, nguodi ta thuong vi viée tu
tap trén day voi viéc cheo thuyén. Lac méi
bat dau cheo thi phai ra suc that nhleu nhat
1a néu phai chéo ngugce dong. Thé nhu‘ng khi
da ra duoc glu:a dong thi khi d6 chung ta s€
cing budm va gi6 s& dua thuyén ludt song
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dé dang hon. Cung vay, luc maéi bt déu tu
tap thi phai ludn can dén that nhiéu cb gang,
thé nhu’ng dén mot lac ndo d6 thi ching
ta s€ ti€p xac dugc voi cac sic manh dugc
xem 1a cao hon chinh minh, Thé nhung duéi
mot goc nhin khac thi cac strc manh d6 ciing
13 thanh phan noi con ngu:crl cua chinh minh
nhung to 16n hon, va cac sirc manh dé ciling
dang trén da chuyén hoa chinh minh dé bién
minh tr¢ thanh con nguoi to 16m do.

Hai khia canh nang dong va thu cim
trong cufc song tam linh

Trude khi két luan, t6i Xin man phép tro
lai mot diém da du:0'c no6i dén trén day, do 1a
cach ma toi goi sy nang dong trong cudc
song tam linh 1a "nam tinh" va su thu cam la
"nit tinh". D6 cung chi la cach muon phuong
tien thuat nglr dé goi 1€én mot phan nao y
nghia mang tinh cach an dy, nhung
khong dlen ta hét dugc su sau sac. That ra
trén thuc te co mot sy tuong lién (trung hop,
twong két) rd rét gitra nam tinh va nir
tinh trong cac lanh vuc sinh hoc va tam
ly hoc, k€ ca trong lanh vyc tdm linh. Dau
sao cling nén hiéu rang nguoi bo tat co kha
nang két hop dugc ca hai thtr 4 ay (ngudi bo-
tat ham chira thét nhiéu nghi hec tiee la nam
tinh, nhung ciing vira kién nhan va co
sirc chiu dung that cao, tirc la ni tmh) Dleu
d6 c6 vé kha la lung, dau $a0 nguoi ta van
c6 thé hinh dung ngu’cn bo-tat mang tinh
cach 1u:0’ng tinh trén ca hai phuong dién tam
linh va tam ly, diéu dé ciing co nghla la
ngu:(n bd- tat két hop dugc nam tinh va ca nir
tinh & cac cap bac cam nhan khac nhau trong
ca hai lanh wvyc tim 1y va tam
linh (trén phu’ong dien tam ly nguoi bo-tdt
la mot nguoi nhiéu kién nhdn, diu
dang va hoa nhd, trén phuong dién tam
linh la mot mot nguoi can truong, co mot
sikc ¢6 gang phi thwong). Piéu nay noi

Tndng Nt

Thang

bat trong ngh¢ thuat anh
tugng (iconography / nghe thudt biéu trung
bang diéu khdc, tranh vé , vv ) Qua hét
strc kho phén bi€t nam tinh hay nir tinh trong
mdt s6 anh twong bleu trung nhan dang cac
vi Phat va cac vi Bo-tat, (chang han nhw Bo-
tat Quan Thé Am la nam gioi nhu’ng lai
thu’o’ng dwoc biéu trung boi mot nguoi phu
nit. Tu iy theo cac nén nghé thudt khac nhau
mot so cdc pho tuong biéu trung Durc
Phdt cho thdy mdc do rdt méng ém st vao
nguoi, nhung thdat kho hinh dung dwoc co
quan nam tinh. Xin xem hinh bén duoi).
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H.1: Tuong Phat dung, sa thach, nghé thuat
Mathura, thé ky thir V triéu dai Gupta, chiéu
cao 142cm, Bao tang vién Guimet, Paris.
H.2: Pho tuong Phat trén day duoc sao
chép va tai tao, va da duogc dat bén trong
dinh Rashtrapati Bhavan cua cac vi tong
théng An d¢ tai thu d6 New Delhi

Ngh¢é thuat Mathura (ten mot thi tran thudc
phia Tay thung ling song Hang) 1a mot
trong s0 cac nganh nghé  thudt tac
tugng som nhit biéu trung hinh dang Duc
Phat, anh hudng tir nghé thuat tao hinh cua
Hy Lap,

H.3 va 4: Tugng Phat dimg bang dong, ngh¢
thuat Dong Duong, Quang Nam, thé ky VIII
-IX, chiéu cao 119cm, dugc kham phé ndm
1911. Bao tang vién Lich s, TP Ho Chi
Minh. (Hinh internet va tu liéu riéng do
ngudi chuyén ngir ghép thém).

Y niém, nhung ciing c6 thé xem 1a 1y tudng,
vé sy ludng tinh trong lanh vyc tam
linh va tam ly trén day c6 vé kha xa la d6i
v6i thé giodi Tay phu:ong hién dai ngay nay.
Thé nhung y niém nay cling da tu’ng dugc
néu 1én trong cac gido phai xua goi chung la
Ngd giao (Gnosticism la mot trao luu tin
nguong  gom nhiéu gzao phai  khac
nhau, xudt hién vao khoang cdc thé ky thir I
va Il trong daé quoc La-ma, va dwoc xem
la di gido hay ta gido, co nghia la khac voi
Ki-t6  gidgo). Mot trong sO cac di
gido (heretzcal sects) nay xuét hién vao thoi
ky Ki-t6 gido moi bat dau duoc hinh thanh,
va trong quyén Phic dm theo thanh
Toma (Thomas), mot trudc tic mang tinh
cach kha tri (gnostzc / sw hiéu biét than
bz) tim duoc tai Ai-cp ndm 1945, trong do
gom tat ca 112 (hay 114?) cau than bi duogc
xem la do chinh chaa Gié-su thuyet
glang sau khi séng lai (phuc sznh) Trong so
nay c6 mot cau dang luu y hon ca, do 1a cau
23 (hay 227):

Tndng Nt

Thang 8

"Chua Gié-su noi nhiw sau:

Khi nao lam cho hai tro thanh Mot, thi ban
ciing sé lam cho bén trong giong nhu bén
ngoai, bén ngoai giong nhu bén trong, phia
trén giong nhw phia dwéi. Khi nao lam cho
nam tinh va nit tinh tro thanh Duy nhdt,

thi sé khién nam tinh khéng phai la ngu’O'l
nam va nit tinh sé khong phai la nguoi nir,

Khi ndo ban cé mdt trong mdt cia ban, ¢é
tay trong ban tay cua ban, co chan trong ban
chdan cua ban, co twong thanh trong tuwong
thanh cua ban, thi khi do ban sé budc vao
Vwong quoc [cua Taj.

Chﬁng ta c6 thé nhan théy ngay y nghia sau
xa va thim quan trong cua cau giang trén day
£)01 voi Phat giao, ly tudng hay khai niém,
ké ca viéc tu tap, vé su ludng tinh tim linh
dugc dac bi¢t néu 1én trong céac kinh
Tantra (kmh dién cia Kim cuong thira).
Trong cac kinh nay Phat tinh va ca sy Giac
ngo duoc biéu trung boi su két hop hai hoa
gitra Tri tu¢ va long Tu bi. Trong su két
hop d6 pham tinh kshanti, tirc la thé dang
"nit tinh" trong cudc song tam linh s& tro
thanh Tri tu¢ si€u nhién, trong khi d6 nghi
luc tuc la pham tinh virya hay thé dang
"nam tinh", s€ tr¢ thanh long Tt bi. Ca hai
cung dat du’oc cac cAp bac cao nhat va tinh
té nhat cua su hoan hao (paramita). Do vay,
trong Phat gido Tantra (Kim cuong
thiea hay Phat giao Tay Tang) ngu:0’1 ta
thuong thy néu lén hinh anh mot vi Phéat
huyén thoai phbi hop tinh duc vo1 mét hinh
anh biéu trung, va hinh anh nay doi khi
dugc hinh dung bang mot thé dang dbi
nghich mang tinh cach nir tinh. Tuy la hai
cach b1eu trung khac nhau (nam va nir
tinh), thé nhu’ng khong phai 1a hai nguoi
khac nhau. Chi c6 mdt con nguoi duy nhat,
mot con nguoi da dat dugc giac ngo.
Noi con nguoi do ly tri va xic cam, cling
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Dy C

nhu Tri tu€ va long Tu bi cung hop nhat véi
nhau. Cac cach b1eu trung trén day duogc
goi la yab-yum (tleng Tdy Tang), yab co
nghla la cha, yum c6 nghia la me. Trong thé
giol Tay phu’ong cac hinh anh nay do6i khi
dugc xem 1a khiém nhi hay ph1 bang, thé
nhung tai Tay Tang hinh dnh nay mang tinh
cach vo cfmg thiéng liéng, khong dinh
dang gi véi céc chuyen tinh duc theo y
nghia thong thuong, ma trai lai la cach biéu
trung mot su ket hop o cap bac toi thuong,
mot sy can bang gitta "ni tinh" va "nam
tinh", gitra Tri tu¢ va long Tu b1, va do cling
chinh la 1y tuéng cua su Gidc ngo.

Su két hop yab-yum giira Tri tué va 1ong
Tu bi
(hinh Encyclopeda Britanica, do
ngudi chuyén ngir ghép thém)

Bures-Sur-Yvette, 13.04.21
Hoang Phong chuyén ngit

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Ba La Mon
401

Nhw nuege trén la sen,

Nhu hot cai dau kim,
Nguoi khong nhiém di duc,
Ta goi Ba-la-maon.

Tué Sy
Lai ac mong boi rung khuya tan bao ddy
Thit xuwong nguoi vung vdi 16i anh di
Nhu'ng day mat khong cam thu do chay
Vi yéu em trén la dong swong mai
Anh chién ddu nhoc nhan nhir c6 dai
T hoang trong em ta ao mong vai gay
Oi hanh phuc anh thdy minh nho bé
Chép tinh yéu trén trang gidy tho ngdy
Doi khach Iir biet bao gio yén nghi
Gitta rung khuya nam doi bong sao Mai
Pé mot thoang gidc mo tan kinh di
Ddng em buon bén sudi nhé mdy bay

Rung Van Gia 76

Nguén: Tué Sy, Gidc mo T ruong Somn,
An Tiém xuat ban, California, 2002
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Phan 12 mot ¢d ngir trong van hoa An Do.
Tiéng Phan dugc str dung nhu mdt loai hinh
ngdn ngir té 18 ciia dao Ba La Mon. Trong
tiéng Phan cua ngudi An D9, chit Dhyana
duoc hiéu 13 “tich ly”. Khi con nguoi trAm
tu chiém nghiém mot van dé nao d6 cua
cudc séng va vii try. Mac do tram tu chiém
nghiém dén giai doan giac ngo, lac Ay con
nguoi s& thau triét nhiing nguyén 1y vén
hanh sy bién dich cua van vat trong tu nhién.
Nhu vy thi Dhyana 14 chir thi nhat, 1a chir
goi dau tién cua Thién. Céc thién su, triét gia
va hoc gia Trung Hoa vé sau da phién am
chit Dhyana ra tiéng Trung Hoa 1a Ch’an
(thién na).

Chit “Thién” ma chuing ta str dung hién tai,
ké ca chit Zen trong danh tir triét hoc Nhat
Ban déu xuat phat va trai am tir chit Ch’an
ctia Trung Hoa. Trong bai viét ndy, toi chi
liét ké vai chi tiét mang tinh khai niém vé
qua trinh phat trién cta tho Haika, hoi hoa
va tra dao trong van hoa Nhat. Phan tich
nguodn goc va nhing chi tiét lién hé dén Vin
hoc sir Nhat Ban la viéc lam cua cac nha
khao ctru vé ngit van. Cay man trang Trung
Hoa (nha tho tién Ly Bach) va cdy chudi ba
tiéu Nhat Ban (Basho) khong c6 bat ctr lién
hé gi voi nhau ca. Hai thé hé cach biét nhau
hon 900 nam, séng & hai khong gian cach xa
nhau ngan van ddm. Nhung anh hudéng nhau

Taang Nl
Thién Trong Van Hoa Nhat Ban
(Tho Haika, Hoi Hoa va Tra Dao)
Lé Tan Duong

Trang 10
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rat sdu dam trong cdm nhan vé con nguoi,
thién nhién va tu tudng triét hoc.

Triéu dai nha Pudng c6 thé xem nhu 13 thoi
ky cuc thinh cia Van hoc Trung Hoa, Qua
nhiéu thé ky giao luu Vian héa, cac thién su
Nhat Ban chiu anh hudéng sau dam tho
Vuong Duy, T6é Bong Pha, Bach Cu Di, nhat
1a nha tho tién Ly Bach cua Trung Hoa. Cudi
tho1 So Puong, thi hao Ly Bach (701 -762)
v6i cdi tho siéu thoat vira phong ting vira
lang man di lam cho thi ca Trung quéc rang
r& subt coi thinh Pudng. Chung ta thir doc
lai bai tho “Tdéng Manh Hao Nhién chi
Quang Liang” dé thdy nét lang man trong tr
tho va sy hai hoa trong céu tric cta tho ong:

C6 nhan tdy tir Hoang Hac ldu

Yén hoa tam nguyét ha Duong Chdu
Cé pham vién anh bich khéng tin
Duy kién Truong giang thién té luu
(Ly Bach)

Ban tir lau Hac 1én duong

Giita mua hoa khoi, Chau Duwong xuoi dong

Béng thuyén da khudt bau khong

Tréng theo chi thdy dong séng bén troi.
(Ban dich ctia Ngo Tat T6)

Mot hinh anh day xic cam budi chia ly bang
hiru. Hinh d4nh mot bong thuyén nhé bé troi
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trong mot khong gian tinh ling véi mau sic
swong khoi huyén hodc. Y tho sdu tham va
mang day tinh Thién. Mot khong gian ciing
day hinh anh Thién. Rd rang nha tho Ly
Bach nhu dé nhin thay, di ngd duogc cai qua
nang né tir ci nhan cta kiép nguoi voi sinh
ly tur biét.

Matsuo Basho (1644-1694)
Chin thé ky sau Ly Bach, tai Nhat Ban, dudi
anh huong cua cac Thién gia Trung Hoa,
Matsuo Basho (1644-1694) da lam cudc lir
hanh khap nudc dé mang hoi thé Zen vao
tho Haika nhu mot chuyén tai cho doi buc
tranh vé ngdn ngir. Hiy cung doc lai Basho:

Swong tuyét nhat nhan hanh
Ngd thi tran gian cé liv khdch
Vo so ha quy 1o

(Matsuo Basho)

Mot nguoi di gitka tuyét swong

Toi la lir khach dam truong son khé
Khéng nha ciing chang con qué

Hoi lam sao biét dwong vé chon xua.
(Lé Tén Duong tam dich)

Thién trong tho Haiku.

Mot cach tong quat, HAIKU 1a thé loai tho
ngin cua ngudi Nhat. Bai tho ngin d6 bao
gdm 17 am tiét, thuong dung dé ta canh
thién nhién cung tam trang cua con nguoi
trudc nhimng bién dich cta van vit. Trong
van hoc Nhat Ban, Basho (Ba ti€u, cay
chudi) 1a thi si bac thay vé thé loai tho Haika
néy. Thuc ra, tho Haiku da c6 trong van hoc

Tndng Nt
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Nhat Ban trude khi Basho ra doi, nhung chi
dén khi Basho va nhiing bai tho ngin cua
ong xuat hién, thém su tiép strc ctia nhiing
thi s Haiku cung truong phéai nhu Buson,
Issa, Guson...Chinh ho da khai phéng mdt
truong phai tho ngin nhung dam da chat
thién va da day tho Haiku 1én dinh cao trong
nén Vin hoc Nhat Ban.

Mot bai Haika thuong chi c6 3 cau voi 17
am (5-7-5 va c6 thé dao thu tu). Thong
thuong trong Han Ty cua cac thi si Trung
Hoa, ching ta van thay c¢6 17 4m giéng nhu
trong tho Haika nguyén thuy cua Nhat.
Nhung khi dich qua tiéng Viét, chiing ta bi
nhiéu kho khin rang budc boi quy ludt cua
so lugng am tiét. Do d6 ching ta khi dich
tho, nhét 14 nhimg bai Haiku, s6 luong ngon
tir d6i khi nhiéu hon hodc it hon ngdn tir
chinh ban. C6 nhiéu ngudi khi doc Haika da
hoi: voi 3 cdu tho ngan thi s& dién ta duoc
gi. Biéu d6 thi tiy thudc sy rung cam tir tim
thirc cua tac gia va nguoi doc, tuy muc do
gidc ngd ctia mdi ngudi vé cude séng va
canh quan. V&i Zen (thién), ba cau tuy rat
ngan nhung dién ta dugc rt nhiéu diéu.

Tam chia tay véi1 Ly Bach va Basho, ching
ta cung Guson liang nghe ndi long cb quéc
cua ké tha huong trong mét bai tho Haika
ndi tiéng cua ong. Co di mot minh dudi gio
mua tring lanh, méi thdy dugc cam giac u
tich ctia ké 1it hanh. Bai tho sau thim mang
hinh tuong c6 don clia mdt hanh gia don doc
trong mot chiéu dong gia xa qué huong véi
niém dau 1ir thu.
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Tha hirong cé quoc truong quy 1
Dong phong nguyét da hanh

Tich mich nhat nhan tir

(Guson)

Puong vé ¢é qudn bao xa

Gio dong trang lanh riéng ta lit hanh

Con khéng bén cii nhitng nhanh hoa mai
(Ng6 Van Tao dich)

Ngon tu trong tho Haiki mang dam tinh truc
cam nhung day hinh tuong nhu nhimng hoa
pham Thién vé6i nhitng duong nét muot ma
nhung sic sao. Dé cip dén tinh Thién trong
cac hoa pham cta cac hoa si Pong phuong
noi tiéng xua nay thi ngoai cac hoa su Trung
hoa di luu danh trong dong van hoc ¢6 dién
tir thoi nha Puong dén triéu dai Nam Tdong
ma tén tudi cia ho da dimg & mot vi tri cao
trong triét hoc Pong phuong nhu Vuong
bién, Thach Dao, Bat Pai Son nhan, Luong
Khai, Ma Vién...Nén hoi hoa Nhat Ban ciing
luu lai cho nhan loai nhitng hoa pham noi
tiéng cua Sesson, Motonobu Kano, Mokuan,
Shohaku, Tohaku, Sengai Gibon... mang
dam tinh Thién.

Thién trong tranh thiy mic cta Sengai
Gibon (1750 — 1837)

La mdt thién su Nhat ban thudc dong Lam
Té, 6ng ndi danh véi biét tai vé tranh thay
mac. Nhitng buc tranh cua 6ng mang dam
chat thién, don so nhung nhe nhang. Trong
phong tinh toa cta nhiéu thién vién, thuong
c6 mot hinh vé& rat phd bién vé mot vong

Tndng Nt
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tron ma cac thién su thudong dung dé tuong
trung cho su gidc ngd, mot thé gidi rong
khong va tron ddy. Buc tranh ndi tiéng cua
thién su Sengai thi khac. Thay vi chi vé& mot
vong tron, 6ng lai v&€ thém mot tam gidc va
mot hinh vudéng, (0cAo ). Phan 16n trén
nhimg hoa pham cta Sengai, ong déu c6 ghi
chu thém mot cau thu phép canh bén, nhung
trong buc tranh dac bi¢t nay Sengai lai dé
tréng, khong dé thém mot cau thu phap nio.
Y nghia cta birc tranh 4y hoan toan tuy theo
su giai thich va hiéu biét cua nguoi xem.
Véi thién su Suzuki thi buc tranh 4y biéu
tuong cho toan thé vii truy, vong tron tuong
trung cho cai tuyét d6i (Absolute), hinh tam
giac twong trung cho sic, hinh tuéng (form),
va hinh vudng tuong trung cho thé gidi cua
hién tugng (phenomena).

Suzuki 1a ngudi rit ngudng mo thién su
Sengai. Nhin birc tranh 4y, 6ng d3 cam but
viét thém mot cau thu phap “Ao bat di
o” (AnA~£0). Y nghia cia no 1a tam giac,
vudbng ciing chang khac gi tron. N6 cing
gidng nhu cdu Tam Kinh “Sic bat di
khong”, sac cling chang khac gi khong. Hinh
nhu thién su muén noi rﬁng, van vat trong
vil try déu co thé bién d6i nhung that ra
chung khong c6 gi khic biét nhau, tat ca
déu can thiét va theo ty nhién cua sy song.
Chinh vi vay, chung ta s¢ khong bao gio cé
thé tim duoc mét khudn miu nao 1a hoan
hao, tuyét ddi ca. Su hoan hao néu c6, 1a mot
thai do trong tdm, chr khong phai 1a & hoan
canh bén ngoai.
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Tra dao trong van héa Nhat Ban:

Ngoai su xuét hién cua tho, hoa. Nguoi Nhat
cling ch trong dén Tra dao nhu 1a cach thirc
dé lam cho tdm hdén con ngudi yén tinh.
Chinh ¢6 sy tinh tdm, con ngudi maéi co co
duyén dé ching nghiém ban thé vo nga. Co
tinh tdm trudc moi canh gidi, cd di¢t duoc
cai ngd trong tam thi moi ¢ thé hanh Thién.
Luén vé Tra dao, toi xin ké mot mau chuyén
nho dé rd thém vé Tra dao Nhét ban.

Chuyén ké Thién su Nan-In séng dudi thoi
Minh Tri Thién Hoang. Ong ndi danh trong
gidi Tra dao. Mot hom tiép mot hoc gia dén
tham van vé Thién. Trong liic dai tra, thién
su rot mo1 vi hoc gia mot tach. Tach tra da
day nhung thién su van tiép tuc rét. Vi hoc
gid nhin nudc tra tran ra ngoai, khong chiu
dugc nén 1én tiéng: “Thua thién su, chén tra
da tran roi, khong rot thém dugce nira dau”.
Thién su Nan-In tir ton néi: “Thi cling nhu
cai chén nay, ong da mang day tu kién 1an
thanh kién, 1am sao ti ¢ thé chi cho 6ng vé
thién néu 6ng khong can chén ctia 6ng”.

T mau chuyén tra dao cua thién su Nan-In,
ta lai hinh dung cai im ling hau nhu tuyét
d6i trong bai tho phi hac ciia Guson khi dién
ta sy bé nho va nodi ¢d don cia con ngudi
trudc vi tru d?ly bién dich va vo cung.

Thién bién co6 phi hac

Bdi tw thién thu thé han thuong
Kim duc man nguyét quang
(Guson)

Tndng Nt
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Bén troi hac lé loi bay

Thién thu hdn dy mo phai céi nguwoi
Cdnh vang nang dnh trang soi
(Trinh Cong Son dich)

Dung trong pham tru ngon ngir thi chung ta
phai nhin ra mot thyc té 1a ngdn tir khong
thé nao du stc dé dién ta tron ven nhiing
cam nhén cta con nguodi. Boi vay chung ta
s€ khong ngac nhién khi doc Haik(. Nhiing
thi si thudc truong phai Haika nhin su viéc
bang tryc cam va rdi thé hién truc tiép ¥
tudng cua minh ngay trong lic bat gip thuc
tai. Ho quan ni¢m, néu phai dao sau sy suy
nghi thi con gi 13 cam quan truc giac. Khi 4y,
tinh thién van ton tai nhung khong con ao
di¢u. Ngon tur trong thi ca Haiku 1a truc giac,
17 am tiét khong thira khong thiéu nhung
phan anh mot buc tranh toan di¢n, téng thé.

Tro lai véi Thién trong tho HaikG cua
Basho, xin dan mdt chuyén ké vé thi si
Basho dé thiy rd hon diéu ching ta vira dé
cap.

Mot hom, Basho dang ngdi tham thién trong
khu vuon yén tinh. Bat chot thi si thay mot
cht éch nhdy tom vao mot ao nhd lam mat
nudc dang yén tinh trong ao bong don 4m ba
sau tiéng dong. Bang cai nhin tryc cam trudc
su viéc, Basho giac ngd ra cai tham sau vé
ban chat huyén nhiém cua sy hién hiru. Bai
cli sau do cua ong tr¢ thanh mot trong vai
bai hay nhét trong tho Haika Nhat Ban.

Manh ao tu
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Con éch nhay vao
Tiéng nuéc khua.
(Basho)

Chinh bai tho ngan nhung tiém 4n siu xa
tinh Thién cua Basho di khoi dong mot cach
nhin méi, mot cdu tric mdi trong van hoc va
mot tu duy méi vé triét hoc Nhat Ban. Trong
thoi gian Basho hoc thién véi Thién su
Buccho Kokushi ¢ trén nti, c6 mot giai
thoai rat tha vi vé hai nguoi. Giai thoai ngan
va gian di nhung anh hudng rat 16n va quan
trong vi né bao trim va lam thay d6i khuon
mit von binh thuong ctua nén van hoc Nhat.

Giai thoai nhu sau:

Mot ngay no, Basho dang tinh toa trong am
Ba tiéu, Thién su Buccho Kokushi (Quéc Su
Phat Dinh) dén tham va day 1a phan d6i dap
gifra hai nguoi:

Thién su Phat Pinh: Lic nay con ra sao ?

Basho dap: Sau con mua, rong réu xanh hon
trudc.

Thién su lai hoi tiép: Trudc khi réu xanh thi
Phat phap 1a gi ?

Basho tra 101 : Con €ch nhay vao nudc, kia
tiéng dong.

T mot hinh anh rit don gian, rat binh
thudng trong cudc séng, nhung dudi trai tim
rung dong cua Basho, 6ng da chung ngd

Tndng Nt
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duoc 18 vo thudng cua cude séng. Su tinh
lang ciing 1a nguon mach cia su séng va
diéu do ciing thé hién ban nga va nhiing gi
con ton tai cua vii try khong phai 13 nhimng
thuc thé riéng biét. Tét ca troi theo dong sinh
hoa cta vii tru. Mot vii try sinh dong va bién
hoa khon luong.

Hay nghe Basho noi vé 1€ vo thuong cua doi
nguoi va sy vOo bién cua vii tru trong bai
Hamagury No

Sdc sdc khéng khéng vii tru quan
Ha s ton sinh Iy

My thirc luan luu niém

(Basho)

Tran gian c6 cé khéng khéng

Ludn luu sinh diét vo thuwong ma thoi
My quan nhin thdu céi nguwoi

(Ng6 van Tao dich)

Tt sau lan hoi ngd voi Thién su Buccho
Kokushi, Basho d3 nhin thdu duoc céi véo
bién cua vii try va 1& vo thuong cia kiép
nhan sinh. No61 cach khac, nha tho da nghiém
ra chan 1y cta cudc sébng. Cudc song moi
ngudi, du hoan cinh ra sao thi van mang
mot cai “nghi¢p”, nhung trong nghi¢p s€ co
“duyén”. Tho Haiku tir sau Basho da khong
con mang dang ddp mua vui, giai tri nhu
trude ma da biéu 10 mot cach sau sic phan
ung va thai d§ cua con nguoi trudc cudc
song va thién nhién.

Tho Haikl qua ngan u ? Lam sao n6 co thé
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dién dat hét nhiing diéu ma nguoi lam tho
mudn no6i?. Poc Haik, méi thdy nhing cau
hoi nhu trén 1a khong can thiét. Tinh vo
ngdn cua Thién, d6i khi lai néi nhiéu hon
nhimg diéu ngudi khac mudn nodi. Trong mot
bai Haiku, nhiing diéu quan trong nhat, cot
16i nhat s& ndm trong im lang. N6 tiém an
trong sy im lang cua vo ngdon. Do 1a sy im
lang cua tu tudng.

So dong truong quy 1o

Ta dwong tich mich ngd nhat nhdn
Thién cang ha xur thi

(Waga michi ya — Guson)

Puong vé mot coi riéng ta
Chan troi la xir hay la noi nao
(Bui Giang dich)

Tam Két:

Trong van hoéa Nhit, Thién 1a khu vuon bt
tan, thim sau va ao di¢u. Thudéng thuc tho
Haiku, ngém tranh Thuy mac va Tra dao la
mot thir nghiém cua tdm thuc va la mdt hanh
trinh triét hoc mang tinh sang tao. Vi tri ctia
tho Haika va Hoi hoa c6 vé rat gé‘m voil
Thién nhung thyc té van con mot khoang
cach kha xa vi Haika va Ho1 hoa chi dai dién
cho mot 16p ngudi nhit dinh trong xi hoi
Nhat Ban.

Nguoc lai, Tra dao thi dung di va rong rai.
Vua quan, si phu, chtc sic ton gido va ca
khéi 16n quan chung déu c6 thé ap dung Tra
dao nhu 1a phuong cach dé tinh tdm trong

Tndng Nt

Tamg 1S

mot thé giGi riéng biét, khong can dén ngon
ngtt. N6i mot cach khéc, Tra dao da xoa di
c4i lan ranh tri thirc va lap duge hd sau ngan
cach trinh do, giai cAp. Nguoi Nhat coi trong
cach thuc uéng tra nhu mét dao gido dé tu
tam. Tra dao rat gan véi vo ngon, nén duong
di dén Thién ciing khong qua xa va moi
ngudi déu co thé van dung con duong do.
N6i 1a khong qua xa, nhung thuc té khong
don gian nhu vy vi dén duoc Thién hay
khong thi lai tuy thudoc vao cai duyén cua
moi ngudi. Khong phai ai da doc, da lam tho
Haiku, da say mé Basho, da trAm mac trong
cic hoa tiét ciia Guson, Issa... hodic dim
chim trong cung cach Tra dao nhu nguoi
Nhat 1a ¢6 thé hanh Thién.

Thién nhin dudi ling kinh triét hoc Pong
Phuong bao gdm cé triét hoc Trung Hoa, An
bg, Nhat Ban, Viét Nam...hinh nhu khong
thé thoat khoi anh hudng cua Phat gido. Néu
chung ta hiéu thién 13 v6 niém thi con duong
dé di dén vo niém chinh 1a nhiing cong 4an
thién. Chi khi nao ta dén duoc khu vuon
thién thi moi chimg ngd dé thdy dugc Thé
tanh. Nhung kho ndi con ngudi da phan chi
di tim cai Tudng nén duong di trd thanh vo
dinh. Ngai Lidu Quan mat nim nim dién
bich méi tim duoc sy giac ngd. Thoi gian ay
khong lau cling khong mau. Lau hay mau
chi 1a ¥ niém vé thoi gian va tuy “duyén”
ciia mdi nguoi. Co nhidu ngudi sudt mot doi
hanh thién van khong tim duoc chit Ngo vi
khong c¢6 duyén. Nguoi hanh thién, khi tam
con nghi van 1a ME. Khi v& tan dugc nghi
van 1a NGO. Con dudng tir Mé dén Ngb
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khong co cap bac, cang khong c6 biét 1€ cho
bét ctr ai.

Lé Tan Duwong. 2023
(Pac San Lam Vién)

Tai Liéu Tham Khao:

« Thién trong Ho1 hoa . Chimyo Horioka
& Siewart W. Holmes .Nha XB Téng Hop
TP/HCM 2004

* Han Ty Hai Ca. Ng6 Van Tao. Nha XB.
Van Hoc 2001

« Tra Luan. Nguyén Ba Hoan. Nha XB
Phuong Bong 2003

* Ho1 Hoa Trung Hoa . Lam Ngit Puong.
Nha XB My Thuat. Jan. 2005

« Thién Luan. D.T Suzuki, dich gia Trac
Thién. Nha XB. TP/HCM 1992

« Vuon Thién. Ngudn Internet.

OO OO o co 0 C0 00 C0 C0 C0 £ £ 60 00 00 £ 600 00 00 00 03 03 03 03

Hu Hu Luc
Thich Nit Nhu Thuy

OO OO o co 0 0 00 00 C0 £ £ £ 60 £ 00 £ 600 00 00 00 03 03 03 0

Cu Gia Tu Muén

Thién su Bach An Hué ¢ Nhat Ban c6 mét tuc
gia d¢ tu. Ong dé ta nay thuong dén _than
phlen rang cha g1a cua y, du tudi da cao, van ctr
mai mé lam vigc klem tlen chua khong chiu tu
hanh gi réo. Mdi lan y nhic nhd thi 6ng cu qua
quyét khang dinh:

- Néu chuyen tu hanh ma té tién té bac thi hay
no6i véi ta, bang khong thi dimng hong!

Hom ng nghe xong ndi ban khoan cia nguoi dé

Tndng Nt

Thang 16

twr, thién su bao:

- Chleu nay con hidy vé bao véi cha
con rang Hoa thuong Bach An ban biu cong
viéc qua ddi nén khong thé tu hanh nhu ¥ mudn
dugc. Ngai nho con tim mot nguoi tu muon. Cir
10 chudi niém Phat 1a mot quan tlen Can chon
nguoi trung hau lam an song phang de ky giao
kéo trao doi. Nguoi lam mudn ¢ thé 1anh tién
mdi ngay hodc hang tuan ciing duoc.

Ong dé tu y loi, tro vé thua véi cha minh. Nhan
thay rang day qua la mot cong chuyen lam an té
tién té bac han hoi, ong lao sot sang nhén
161, Thém vao do, ng0a1 10 xau chu01 niém
Phat an tién 6ng con hoan hy biéu khong
cho Hoa thugng hai xau nira.

Giao keéo da ky ket ong cu ctr den chua lanh
tlen hang ngay. Vé sau dé khoi mat thi gio, cu
dé don hang tuan mai lanh.

Bing di mot thoi gian khong thiy ong cu dén
lanh tién. Nguoi con theo 161 day cua Hoa
thuong, clr d€ cha gia lam theo ¥ mudn. Ngoai
ba bita dn 6ng cu ngdi ngay ngan trudc dién
Phat va lam muén. Cho dén mot hom, thay cha
minh co hd da ngung lan chudi, mat khép
nhe, hoi tho diéu hoa, nhe nhang. Ngudi con
lién dén bao tin cho Hoa thuong hay.

Thién su Bach An dén tan noi quan sat. Thay cu
gia dang ngdi c6 hoi nghleng, do tudi tac chat
chong, nhung mat mi hoéng hao. Guong mit
ong phang phat mot niém binh than khinh an.

Hoa thugng noi khé voi ngudi con, nhe nhu mot
hoti gi6 thoang:
- Cha con da nhap dinh.

Thién su da day thién cho 6ng cu bang cach
nay.
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Tndng Nt

Trang 11

CHEN TRA LAO TRIEU MA CHUNG HOA NGAN

D6 Hon g Ngoc
F\k ‘
Thi gid ctia Thiy Tué S§ nhan tin t6i: Thdy  truyén 3 don vi hdng cAu ling.
Tu¢ Sy dang ¢ Sai Gon. Mol Bac
den Huong Tich choi. Toi dén. Tué Sy gay Trong ban thao “Mot ngay kia... dén bo”,

6m, xanh xao lim. Nhungvui vé, hoat
bat, thong tu¢ nhu bao gio!

Thay Tué Sy va D6 Hong Ngoc (anh Qudang Ngd,
9.2023)

Thay viét tang toi tap Tho song ngir:
Dreaming the Mountain do Nguyén Ba
Chung va Martha Collins dich (2023) cung
v6i cuébn Pham Coéng Thién cua Nohira
Munehiro (V6 Thi Van Anh dich) va Phat
Hoc Luén Tép, s6 moi nhat.

Phan to1, goi tang Thay ban thao “Mot ngay
kia.. den bo” vira méi viét xong. Trong do
to1 V1et Phat cling gia, cling bénh va... cling
chét; viét vé Phat la Nhu Lai nhu’ng . Nhu
Lai khong phai Phat; Ve Thlen va nhu’ng
hormones hanh phic; vé “Chat luong cudc
chét”, v.v.

Thay dua t6i coi may phiéu xét nghiém va
cuol, noi: “Chi con mot nua”. Piang. Chi
con mot nira. Hématocrite chi con 17%,
Hémoglobine con 7g/dL...

May ngay sau toi nghe stc khoé thay dang
rat yéu. Pa phai vao bénh vién va dugc

t6i c6 nhic Je pense donc ]e suis cua
Descartes: Toi tu duy, Vay co toi. Vay
khong tu duy la khong... co6 t6i! Ta cung co
thé néi nhu mot thay thuoc “To1 tho, Vay co
to1”. Nghla 1a t61 khong tho thi khong co toi.
Nhu’ng cai thoi toi con ¢ trong bung me, to1
cling khong thd mavan cotoi do thoi.
Vay phai ching cai thoi t6i... hét tho, toi
ngung tha, thi toi khong con nua‘7 Con chu"
Toi lic d6 laitrd vébao thai Me, bao
thai Nhu Lai (Tathagata-garbha) dé chu!

Tué Sy viét trong Tong quan vé Nghlep

(2021), Thoi kinh  noéi:  “Thoi gian
dén, ching sinh chin muodi; thoi
gian di, ching sinh bi h6i thuc. Thot
g1an thu:c tinh chung sinh...” Day latri

giac vé thoi gian theo _chu ky song chét cua
sinh loai. Tri giac vé thoi gian cing la tri
giac vé su chét. Thoi gian dugc biét dén
trtri gidc vé susinh thanhva hay diét
cua mdt do1 nguoi.

RGi khép lai hang mi vé c6i méng
Nhu swong mai, nhu bong chop, may
chiéu.

Thi ra la loi cua kinh Kim Cang do:
Nhdt thiét hitu vi i phdp

Nhiwr méng, huyén, bao, dnh

Nhuw [0 diéc nhu dién.

Ung tdc nhw thi qudn!

Thanh ngir kalam karoti, “n6 tao tac thoi
gian”, nghia I no chét. Day khong phai 1a tri
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gidcma laam anh vé thoi glan nhu mot
thr dinh ménh khong the tranh, ro1 ai cung
phai chét. Cho nén, vé mit ngu: nguyén,
kala, nghia 1a thoi g1an ma cling co nghia la
mau den t01, mau cua dém to1, cua sy chét.
Kila ciing dugc hiéu 1a do gbc dong tir kal
(kalayati) thac giuc, héi thuc, su chét
dang héi thuc ta (Tong quan vé Nghiép, Tué

S9).

Lika da tdt tir budi dau sang thé
Mot kiép ngu’o’l ray rut bui tro bay
(Ngbi giita bai tha ma)

Trong bai “Phuong nao c¢di tinh”, Tu¢ Sy
viét tir cam hu’ng khi doc cudn ‘C01 Phat
Pau Xa” coa t6i véKinh Duy Ma
Cat (2017), 6ng dan 4 cau tho, trich tir Gidc
Mo Truong Son:

Ta héi kién noi nao Coi Tinh,

Ngoai hu khong c6 dau chim bay?

Tur tieng goi mau den ddt kho,

Thép tam tu thay anh mat troi.
(Giac Mo Truong Son)

Phai, chi ¢ Tri Tu¢ (thap tdm tu thay anh
mat tr0’1) moi co thé Tur Bi gitp ta vuot thoat
mau den dat kho do vay!

Tué Sy cho rang, “vitrinh do ng()n
ngit vanang luctw duy cua chung ta von
hitu han, cho nén bang con duong nghé thuat
ma d1 vaongd dao c6 thé twong doidé
(Phu:ong nao coi t1nh) oOng chu truong
tho nhac, vil, kich... c6 thé 1a “ngd dao”.

Ong thudng n6i vé vo nhac vii kich Duy Ma
Cat, & d6 c6 hinh tuong mdt Thién nir rai
hoa tro1 tdn thudéng mot 161 khong noi (cua
Duy Ma...) va coi cua mot 161 khong no1 do
chinh 1a coi tho.

Tndng Nt

Trang 13

Giira thé  gidi Ta-ba vacdi  Phat Chiing
Hu’O'ng, toa su tur va thanh Ti-la-da, cai vo
cung 1on dén trong cai vo cung nho, va cai
nho di vao trong cai 16n: day ciing la cap
phan dién bbi canh lam 10 rd thé tinh ton
tai ctia thé gian, vii try. Bang hinh anh d6 ma
tap luyén cho tu duy vuot ngoai khudén sao
udc 18, vuot qua thé glOl thuong nghiém dé
vuon len canh gidi siéu nghiém, bat kha tu
nghi.

Nhu thé, doc Duy-ma-cit s¢ thuyét nhu
dang xem mot kich ban, v6i nhung nhan vat
va bbi canh phan dlen vo1 nhiing blen
cd mang day kich tinh, do 1a cach tuy huan
luyén va ty trang bi cho minh mdt cong cu
dinh hu’ong tu duy dé& vuon 1én chiéu cao
cua giac ngo.

Da mdi toc trang, chinh Ia canh giéi cua Duy
Ma. Canh gi6i d6 1a cdi doi bién thu’0‘ng
thtra; co1im lang vO ngdn bat ngat cua cu
siDuy Ma Cat. Va ciing la coitich
mac nhung trang 1¢ cua thi ca.

Cuoi voi ndng mot ngdy sao chong

thé

Nay miia déng mai miia ha buén

chang

Pém téc bac tuéi doi chiea di

Bui dwong dai got moi di quanh
(Khung troi cii)

Tam Thién thi khong c6 ngdn ngit gi khac
biét v6ingdn nglr thuong tinh. Nhung con
ngal rang khi da cao técma tinh tho van
con. Thai thi, thién dao va thi ca 1a dong hay
1a khéc, cling ché nén nghi ngo ma tra hoi.

Cé 1& “Nhiing phim duong cam” 1a bai tho
rat tinh cua ong tay em run trén nhitng phim
lya nga, anh trfiu nang ni rung trong day
mat, nhung ong da didn “chdé nén nghi
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ngd ma tra hoi” roi do!

Tw hém nao suéi téc ngot loi ca

Tay em run trén nhirng phim lua nga

Loi em ca phong kin nhuy hoa hon

Anh triu nang nii rung trong day mat

Mo pho thi nhwng chiéu hon mdi toc

Song ai ngoi so phim lya dan xua
(Nhitng phim duong cam)

Béi theo ong, dat té1 cOi thuong thira cua
Tho, nhu ngudi hoc Thién chu’ng chd Khong,
tichcua Dao; cdi do vua kho vua dé.
Hoc Thién ba muoi nim, ba muoi nim day
doa than tam, ma khong thanh. Phan chi, bo
di; bat chot thay mot canh hoa roi,
coi1 Khong tich cling hoat nhién, dot ngdt mo
ra. Cho ao di¢u do, kho giang cho thong!
Mubn cho 16i tho tuyet di€u, thi phai la dung
g0 €p, vua Khong va vua Tinh. Tinh cho nén
thau tom hét moi vong dong. Khong cho nén
bao ham van canh. Ngam nhin sy do1, bon
ba giita doi, ma thiy minh nhu nam trén
chop dinh may cao. Pu hét cac tht min
nong, chua chat; trong ddé cb6 cai huong
vituyeét voi. Tho va Phap (Pao) khong
chbng trai nhau, khong hai nhau. (T6 Dong
Pha, nhitng khung trdi vién mong, Tué S¥)

boc tho Tu¢ Sy, toi thudng ngam ngoi tai
sao tho ong thuong nhac dén ngay hoi 16n,
cung tro1 hoi cii?

Déi mdt wét tudi vang cung troi hoi
Ao mau xanh khong xanh mai trén doi
hoang
(Khung troi cii).
Nguoi mat biec ngay tho ngay hoi lon
Khoe moi cuoi nang qudi cting gay
hao

(Mot thoang chiém bao)

Tndng Nt

Trang 19

Ngay hoi lon d6 ¢ dau? Cung troi hoi cli ¢
chd nao d6 vay? Sao nghe thay quen quen!

A, c¢6 phai bu6éi hém d6, dudi coi Bo
de noi Plrc Phat thanh dao, Ngal noi do la
“qua an vui”’, & Hoi thu nhit cua
Avatamsaka, mot thé gi6i hoa tang mo ra bat
ngat, Nhu Lai dd hién tudng thanh mot vi
Phat mac biéc, ngay tho, tum tim cuoi..
nhu h01 con la chu bé 7, 8 tudi ngdi xem Le
Ha Pién ma nhap dinh khong hay?

Con cung tro1 hdi cii kia phai che“mg la HO1
thir chin, noi ring The Da, khi nguoi ta nhap
phap giéi, di  vaocudc L, dé thay
duoc phap gidi thé tinh ma thdng tay vao
cho?

Tur nui lanh dén bién im muon thuo
Dinh da nay va hat muoi do chua tan

Trén dinh Hy-ma-lap- son kia la nhiimg vo
sO va dudi day bién sau tham no 1a nhing
hat mudi lau dai thanh quach. ..

Coi tho, ¢ dén va c6 di, nhung khong hé c6
dau Vet MGt canh chim Nhan, mot canh
chim Hong ngoai ven troi van dam.

Toi Van nghi, chinh ¢di tho “khong hé ¢co
dau vét” kia da “ctu rdi” Tué Sy, mot canh
chim Nhan, mot canh chim Hong ngoa1 ven
tro1 van dam dé ong dugc tro vé VO’l mai
nha tranh quen thudc cia minh ma “nang
chén tra lao Tri¢u”. (Phuong nao coi tinh,
Tu¢ SY).

(Saigon, thang 9.2023)
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: Du hanh ngoai thé xac i
% Thich Tri Siéu %
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Thuong Toa Thich Tri Siéu sinh nam
1962 tai Sai Gon. Theo cha me ty
nan qua Phdp nam 1975. Nam 1985
nhap chung tu hoc tai Ty Vién Linh-
Son, tinh Joinville-le-Pont, Paris.

Nam 1987 tho cu tuc gidi voi Hoa
Thieong Thich Huyén-Vi.

Tuy xudt thin tir Dai Thira, nhung
Thay da khong ngan ngaz du phwong
tham vén va tu hoc véi nhiéu truyén
théng khac nhie - Nguyén Thiyy, Pai

Ngoéi chuyén ngoai cam, chl'mg ta cﬁng nén
biét t6i kha nang thoat ra ngoai the X4ac ma
danh trr binh dan hay goi la "xuat hon". Nhu
da noi & phan trudc, con ngudi ngoai thé Xac
con ¢o nhiéu thé khac nhu thé phéach, thé
via, thé tri, v.v..

Trong ngay, lic tinh thic thi céac thé nay
16ng vao nhau va hoat dong nh1p nhang nhu
mot. Khi ngu thi cac thé vi té co thé tach roi
khoi thé xac va hoat dong rleng Nhung khi
tinh day thi ching ta khong con nh¢ nhing
viéc lam cua cac thé vi t€, boi vi t€ bao cua
bd ndo da ngan lai va [am mo di, néu c6 nhd
thi chiing ta chi nhé mang mang tuéng nhu
minh nam mo. C6 nhitng dao day tu thién dé

"xuat hon" va dao Phat xem d6 1a ta gido,
boi vi khong hu:ong to1 muc dich di€t trur
tham, san, si va giai thoat sinh tir ludn hoi.
Tuy nhién, khong phai vi vdy ma khong co
su "xuat hon".

Cac hoc gia Phat glao rat ky dung chir hon
hay linh hon, boi vi dao Phat khong chap
nhan ¢ "linh hon" ma chi néi d&én "tim" hay

Thira, Kim Cang Thua Tay Tang.

Nho kinh nghiém tu hoc véi nhiéu truyén
thong khdc nhau nén Thdy c6 mét cdi
nhin tong qudt va dung hop vé dao Phat,
khong phan chia tong phai Dai Thira
hay Tiéu Thira, Tinh D¢ hay Thién
Téng, khong chi trwong xién dwong
riéng mot phdap mon nao. Muc dich cua
Thdy la giang néi vé dao Phdt dé moi
nguoi nuong theo do tu tdp cho cudc doi
bot khé. Thay da viét va dich nhiéu sdch
dé chia xé kinh nghiém ciia minh.

"thirc". Nhu’ng d6i voi ngu:0’1 bmh dan thi ho
chi biét c6 "hon va xac' thay vi "ngli uan
Hon 13 "cai biét" v0 hinh nam trong the xac,
cho nén goi la hén, linh hon, tdm hon, hay
tam thire, dbi v6i ho ciing nhu nhau.

Ngay ca cac thlen su cung dit ra nhiéu danh
tor dé goi cai biét" nhu ong chi, tanh linh,
tanh giac, ban lai dién muc, v.v.. . O day, toi
khong mudn di sdu vao tim ly hoc Phat gido
dé phan tach sy khac bi€t gitra nhitng danh
tur chuyen mon, ric r01 nay. Toi chi muén
gio1 thiéu ban doc vé kinh nghlem du hanh
ngoai thé xac, tleng Anh g01 la OBE (Out of
Body Experlence) cua vai tac gia Au My
nhan dip néi v€ ngoai cam. Tiéng Anh con
goi 1a "astral travel" (xuét via hay du lich thé
via), tam dlCh 14 "Nhitng chuyén du lich
ngoai thé xac"

Trudce het la Robert Monroe, mgt thuong gia
glau c6, song tai tiéu bang Vlrglma Hoa Ky,
vao khoang thap nién 60. Vao mot chiéu chu
nhat, 6ng dang nam ngh1 trua trong phong
khach, bong nhién c6 mot ludng anh sang
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khong biét xuét phat tr dau chiéu thang
xuong ngudi 6ng, khién toan than éng run
lén va rung chuyén mot cach ky la. Vira
ngac nhién va hoang s¢, ong cd gang ngoi
day, va sau mdt lac th1 su rung chuyén
(Vlbratlon) tr tur tan bién. Nhung sau do
trong vong sau tudn, su rung chuyep nay xay
dén véi ong thu:(‘)’ng xuyén hon. Ong lo s¢
minh bi bénh nén di kham bac si nhung ho
khong tim ra bénh gi ca.

Vai thang sau, trong lic ngu, su rung ehuyén
lai xuat hién, nhung lan néy 6ng cO gang
tran at con s¢, nhin thang vao nd va trong
thoang gidy ong cam thdy minh nhe nhang
bay ra khoi thé xac va lo lung trén tran nha,
Thé rdi tir d6 ong thuong xuét ra khoi the
xac cua minh va ghi chep lai nhimg chuyen
"du hanh ngoai thé xac". Ong da viét quyen
"Journeys out of the body La nguoi co dau
6c khoa hoc, muén tim hiéu vé kinh nghlem
ky la nay, nén vao nam 1978, dng da sang
lap ra The Monroe Institute & Vlrglma mot
trung tam nghlen ctru vé nhitng trang thai va
kinh nghiém ngoai thé xAc.

Nhung su du hanh ngoal the Xac cua ong,
ma ban co6 thé goi 1a ' 'xuat hon", "xuat via",
hay "xuét thuc", v.v... déu duoc cic khoa
hoc gia, bac si, ky su nghién ciru va kiém
ching dang hoang, nén khong thé noi 1a
hoang tuong hay bia dat. Ong qua doi vao
nam 1995, nhung hién nay trung tdm nay
van con hoat dong.

Mot nguoi khac la bac si Waldo Vieira,
nguoi Ba Tay (Brazil). Ong cling co nhung
kinh nghiém du hanh ngoai thé xac (OBE)
va ghi lai day du nhiing dir kién trong cuon
sach "PI‘O]CCthIl of consciousness". Ong la
nguoi sang 1ap hoi TAC47 (Internatlonal
Academy of Conscmusness) chuyén nghién
cru vé OBE. HOi nay c6 ba trung tam

Tndng Nt

Tamg 21

nghién ctru ¢ Brazil, Florida (Hoa Ky), va
Portugal (B6 Pao Nha) Riéng & Brazil va
Portugal, ho ¢6 xay mot phong thi nghiém
goi la PrOJectarlum thiét ké mot cach dac
biét nhu trai cau dé glup hoc vién ¢o the
kinh nghiém dugc su "xuat ra ngoai thé xac"
dé dang hon.

Thoi gian du hanh ngoai thé x4c cua Robert
Monroe va Waldo Vieira thuong kéo dai t6i
da khoang hon mot tiéng dong ho.

Su khac bi€t gitra nhu’ng ngu’m "du hanh
ngoai the Xac' Au My nay v6i nhitng ngudi
tu thién "xuat hon" & chd ho khong phal
nguoi tu hanh ma 1a khoa hoc gia. Khi co6
nhu‘ng kinh nghlem 'xuat hon" thi ho nghién
ctru va tim hiéu moét cach khoa hoc. Sau do,
ho chia x¢ kinh nghiém qua su viét sach
hodc thuyet trinh chir khong lap thanh mot
dao gido chiéu du tin d6. Nho vay su "xuat
hon" tré thanh mot sy kién khoa hoc chu
khong phai 1a mgt sy huyén bi hay mé tin di
doan.

Nhung nguoi ¢6 kinh nghiém Xuat ra kh01
the xac, thuong ho khong biét chinh xac "cai
" da xuat ra. Ho chi bi€t don gian la chinh
mlnh d4 ra khoi thé xac. Robert Monroe goi
do la "than thir nhi" (second body), con bac
s Waldo Vieira goila "y
than" (psychosoma) Theo huyén bi hoc thi
"cai xuat ra" khoi thé xéac dugc goi la the via
(astral body) mot trong, nhiéu thé i té cua
con nguoi. Tuy nhién néu ban mudn goi cai
d6 1a hon, 1a via, 1a phach, 1a tam, hay thirc
cling duoc diéu nay khong thanh van de
Piéu quan trong la n6 cho chung ta hiéu
duogc con nguoi khong phai chi la cai than.
Cai than chi 1a mot 40 khoac tho kéch nhat
cua tam.

Thich Tri Siéu
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Durc Phat chét nhw thé nao ?
Bac St Ty Kheo Mettanando

Mettanando la mot bac sty khoa trudc khi
di tu va tro thanh Ty kheo. Ong dy hién
dang Song o Wat Raja Orasaram

Kinh Dai Bdt Niét Ban tir Tru’()’ng

Kinh Tam Tang Pali, chac chan la nguon
dang tin cay nhat cung cap chi tiét vé cai
chét cta Siddhattha Gotama (63-483
TCN), Duc Phat. N6 duoc sang tac theo
phong cach tudng thuat cho phép doc gié
theo ddi cau chuyén vé nhu.’ng ngay cuoi
cung ctia Puc Phat, bat dau vai thang trudc
khi Ngai nhap diét.

Tuy nhién, dé hiéu diéu gi da thuc su xay
ra v6i Duc Phat khong phai 1a mot van dé
don gian. Bai kinh , hay bai gidng, mo ta
hai tinh céch trai nguoc nhau cua DBuc
Phat, ngudi nay lan at nguoi kia.

Nhan cach dau tién 1a nhan cach cia mot
nguoi [am phép la da dua minh va doan tu
sT tiy tung ctia minh qua song Hang (D I,
891), ngudi c6 tAm nhin than thanh vé su
dinh cu cua céac vi than trén trai dat (D 11,
87), ngudi c6 thé sdng cho dén khi ngay
tan thé véi didu kién ai d6 moi ngai lam
nhu vay ID II, 103), nguoi da xac dinh thoi
diém cai chét ctia chinh minh (DIL. 1051,
va cai chét cua ngai dugc ton vinh béi tran
mua hoa tur troi, bot dan huong va am nhac

than thanh (D 11, 1381).

Nhan cach khac la mot ong gia hay noi vé
strc khoe suy yéu va ngay cang gia yéu (ID
11, 120), nguoi suyt mat mang vi mot con
dau dir doi trong 1an an cu cudi cing tai
Vesali (D II. 100) va nguoi bi budc phai
ddi mit v6i can bénh va cai chét bat ngo
sau khi &n mot mon nau nuong do chu tiéc
khao ddi Ngai. Hai tinh cach nay lan luot
xudt hién trong cac phan khac nhau cia
cau chuyén.

Hon nita, duong nhu ciing c¢6 hai cach giai
thich vé nguyén nhan nhap di¢t cua Duc
Phat:

- M6t 1a Btre Phat nhap diét vi thi gia cua
Ngai 14 A Nan khong moi dugc Ngai song
dén tudi ha giéi hodc 1au hon nira (D II,
117)..

- Chuyén khac 1a ngai chét vi mot con bao
bénh bét dau sau khi an thtrc an duge goi la
'Sukaramaddava" (D II. 127-157).

Cau chuyén trudc co 1€ 1a mot huyén thoai,
hodc 1a két qua cua mot cudc d4u tranh
chinh tri trong cong dong Phat gido trong
giai doan chuyén tiép, trong khi do, giai
doan sau nghe c6 vé thuc té va chinh xac
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hon trong viéc mod ta mdt tinh huéng thuc
té xay ra trong nhitng ngdy cudi cung cta
buc Phat . Tuy nhién, cling c6 mdt cach
tiép can khac dua trén su mo ta cac tri€u
ching va diu hiéu duoc dua ra trong kinh,
ma kién thirc y hoc hién dai c6 thé lam
sang to.

Nhirng gi chiing ta biét

Trong Kinh Pai Bdt Niét Ban , chung ta
duoc biét réng buc Phat dot ngdt bi dm
sau khi Ngai an mdt mén ngon dac biét,
Sukaramaddava, duoc dich theo nghia den
1a "thit lon mém", duoc chuén bi bai nguoi
chu nha hao phdong cua Ngai, Cunda
Kammaraputta.

Tén ctia mon an da thu hut sy cht y cua
nhiéu hoc gid, va n6 da trd thanh tam diém
cua cac nghién ctu hoc thuat vé ban chat
cua btra an hoac cac thanh phﬁn duoc su
dung dé ndu moén an dic biét nay.

Ban than bai kinh di cung cap nhiing chi
tiét lién quan dén cac diu hiéu va triéu
chirng bénh tat ctia ngai bén canh mot $6
thong tin déng tin cdy vé hoan canh cua
ngai trong bdn thang trudc d6, va nhing
chi tiét ndy ciing c6 y nghia vé mat y hoc.

Bai kinh bat diu véi 4m muu cia Vua
Ajatasattus nham chinh phuc mét quéc gia
d6i dich 13 Vajji. Ptc Phat da du hanh dén
Vajji dé nhap that mia mua cudi cung cta
Ngai. Chinh trong thoi gian nhap that nay,

Tndng Nt

Tm 23

ngai bi 6m. Triéu chimg cua bénh 1a nhiing
con dau dir doi, dot ngot. Tuy nhién, bai
kinh khong mo ta vi tri va tinh chat con
dau cua ngai. N6 dé& cap ngan gon vé cin
bénh cua ngai, va nodi rang con dau rat dir
doi, va gan nhu giét chét ngai.

Sau d6, Plic Phat dugc Than chét Mara
dén tham, ngudi da moi Ngai nhép diét.
Duc Phat khong nhén 161 ngay. Chi sau khi
Ananda, thi gid cia ngai, khong nhan ra
goi ¥ ctia ngai vé 101 moi ¢ lai thi ngai moi
chét. Poan thong diép nay, mic du gin lién
v6i huyén thoai va chu nghia siéu nhién,
cung cdp cho chung ta mot sd thong tin
quan trong vé mit y hoc.

Khi bai kinh dugc bién soan, tac gia cua nd
c6 4n tuong rang Dirc Phat dd chét, khong
phai vi thirc an ma Ngai da an, ma bdi vi
Ngai da mic modt cin bénh tiém An rat
nghiém trong va cip tinh - va c6 cling cac
triéu chimg ctia cin bénh ma cudi cung da
giét chét ngai.

Thoi gian

Truyén thong Phat gido Nguyén thuy di ton
trong gia dinh rang Puc Phat trong lich sir
da vién tich vao dém trang tron cua thang
Visakha am lich (roi vao khoang thang 5 dén
thang 6). Nhung thoi diém mau thudn véi
thong tin dugc dua ra trong kinh, trong do
noi rd rang Pac Phat nhap diét ngay sau
mua an cu kiét ha, c6 thé 1a vao mua thu
hodc gitra mua dong, tirc 1a tir thang 11 dén
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thang 1.

Mb ta vé su ky di€u cua su nd trai mua cua
14 va hoa trén cdy sala, khi Pic Phat nim
giita chiing cho thdy khung thoi gian duoc
dua ra trong kinh. Tuy nhién, mua thu va
mua dong la nhitng mua khong thuan 1gi cho
su phét trién ciia cdy sala. nAm ma mot sb
hoc gia tin 1a ngudén gdc cua chit doc ma
Ptic Phat da an trong bita an cudi cung cua
Ngai.

Chéan doan

Bai kinh cho chung ta biét rang Pic Phat
cam thay bi bénh ngay sau khi dn moén
Sukaramaddava. Vi chiing ta khong biét gi
vé ban chét cta thirc dn nay, nén kho co thé
goi n6 14 nguyén nhan truc tiép gay ra bénh
cua Duc Phat. Nhung tir nhitng mo ta duogc
dua ra, bénh khéi phat nhanh chong. Trong
khi an, ngai cam thay c6 gi d6 khong on voi
thirc an va ngai dé nghi chi nha chén thirc
an. Ngay sau do, ngai bi dau bung dir doi va
di ngoai ra mau tu tryc trang. Ching ta co
thé gia dinh mot cach hop 1y rang cin bénh
bat dau khi ngai dang dung bira, khién ngai
nghi rang c6 diéu gi d6 khong 6n véi mén
ngon la mi¢ng.

Vi long tric 4n ddi véi nguoi khac, ngai da
dé nghi nén chén no6. Ngod doc thuc phém co
phai la nguyén nhan gy bénh? C6 vé nhu
khong thé. Cac triéu chimg dugc mo ta
khong chi ra ngd doc thuc phém, c6 thé rat
cip tinh, nhung hau nhu khong giy tiéu

Tndng Nt

Taang 24

chay ra mau. Thong thuong, ngd doc thuc
pham do vi khuan giy ra khong biéu hién
ngay ma phai u bénh tir 2 dén 12 gio méi
biéu hién, thuong 14 tiéu chay cip va non
mtra, nhung khong di ngoai ra mau.

Mot kha nang khac 1a ngd doc hoa chat,
cling co tac dung tirc thoi, nhung hiém khi
ngd doc hoa chat gy chay méau dudng rudt
nghiém trong. Ngd doc thuc pham gay chay
mau rudt ngay lap tirc chi co thé 1a do hoa
chéat an mon. Nhung hoa chit dn mon nén da
gdy xuat huyét & duong rudt trén, din dén
nén ra mau. Khong co6 dau hiéu nghiém
trong nao dugc dé cap trong van ban.

Cac bénh loét da day ciing c6 thé dugc loai
trir vi khong c6 diu hiéu cta giam cén, ting
truong khdi lwong ¢ bung nhu trong danh
sach cac bénh chimg c6 thé xay ra. Mic du
khoi phat ngay lap tic nhung ching hiém
khi di kem v61 phan c6 mau. Loét da day
thuong kem chay mau duong rudt tao ra
phan den khi vét loét xuyén qua mach mau.

Mot vét loét cao hon trong duong tiéu hoa sé
c¢6 nhiéu kha nang biéu hién 12 non ra mau
chr khong phai mau chay ra hdu mon qua
truc trang. Bang ching khac chéng lai kha
nang nay la bénh nhan bi loét da day 16n
thuong c6 cam gidc thém an. Bang cach
nhan 161 mo1 an trua voi chu nha, chiung ta
c6 thé cho rang Puc Phat cam thdy khoe
manh nhu bat ky nguoi dan ong nao ¢ do
tudi 80 s& cam thdy. Vi tudi tac cua Ngai,
ching ta khong thé loai trir viéc Pire Phat
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khong mic bénh man tinh, chéng han nhu
ung thu hodc bénh lao hodc nhiém trung
nhiét d6i nhu kiét ly hodc thuong han ma
cam lanh kha pho bién vao thoi Dtc Phat.

Nhitng bénh nay co6 thé gdy chay mau rudt
dudi tury theo vi tri ciia chung. Ho cling dong
¥ v6i tién sir bénh tat trudc d6 cua ngai trong
khoa tu. Nhung chiing c6 thé dugc loai trir vi
chung thuong di kém véi céc triéu chung
khac nhu tho o, chan an, sut can, phat trién
khéi luwong trong bung. Khong cé tricu
chtmg nao trong sé nay duoc dé cap trong
bai kinh. Tri 16n ¢ thé gdy chay mau truc
trang nghiém trong, nhung khong chic 14 tri
c6 thé gy dau bung dir doi bang mot bira
an, trir khi trf bi that.

Vi pham mac treo (mesenteric infraction)

Mot can bénh phu hop véi cac triéu chung
d3 mo ta - kém theo dau bung cp tinh va di
ngoai ra mau, thuong thdy & ngudi cao tudi
va gay ra boi bira an - 1a nhéi mau mac treo,
do tic nghén mach mau cua mac treo. NO
gy chét nguoi.

Thiéu mau mac treo cip tinh (giam cung cap
mau cho mac treo) 1a mot tinh trang nghiém
trong véi ty 1€ tir vong cao. Mac treo la mot
ph?m cta thanh ruot lién két toan bd duong
rudt véi khoang bung. Nhoi mau mach mac
treo thudng gay chét mo trong mot phan 16n
cua duong rudt, dan dén rach thanh ruot.

bicu nay thuong tao ra con dau dir doi &

Tndng Nt

TWZS

bung va chay mau. Bénh nhan thuong chét
vi mat mau cép tinh.

Piéu kién nay phu hop véi thong tin duoc
dua ra trong bai kinh. Sau d6, diéu nay ciing
duoc xac nhan khi DPuc Phat yéu cau
Ananda 1y mét it nudc cho Ngai udng, cho
thdy con khat dit doi. Chuyén ké rang,
Ananda da tir chdi vi khong tim dugce ngudn
nudc sach. C)ng tranh luan véi Puc Phat
rang dong subi gan d6 di bi duc ngau boi
mot doan xe 16n. Nhung Dic Phat khang
khing rang 6ng van di 1y nudc.

bén day, mot cau héi duoc dat ra: Tai sao
Puc Phat khong dich than xudng nudc ma
lai ép thi gia bat ddc di cua minh 1am nhu
vay?

Dap an don gian.

Pirc Phat bi sbc do mit mau trim trong.
Ngai khong thé di lai duoc nita, va tir d6 dén
lac chét trén givong bénh cua ngai rat co thé
duoc khiéng trén cang. Néu day thyuc sy 1a
truong hop, bai kinh khong néi gi vé viée
Ptic Phat du hanh dén noi 1am chung, c6 thé
vi tac gia cam thdy rang diéu d6 s& lam Puc
Phat x4u ho. Vé mat dia 1y, chung ta biét
rang khoang cach giita noi duoc cho 1a nha
cua Cunda va noi Buac Phat nhap diét la
khoang 15 dén 20 km. Mot bénh nhan mic
bénh ndang nhu vay khong thé di bd mot
quing duong xa nhu vay. Nhiéu kha ning,
diéu da xdy ra la Puc Phat da dugc mot
nhom tu si khiéng cang dén Cau Thi Na
(Kushinagara). Hién van con mot diém tranh
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luan liéu Bac Phat c6 thuc su quyét dinh
nhap diét tai thanh phd nay hay khong.

Theo hudng hanh trinh cua Ptic Phat, dugc
néu trong Kinh, Ngai dang di chuyén vé phia
bac tir Rajagaha. CO thé ngai khong co ¥
dinh chét & d6, ma & thi trAn noi ngai sinh
ra, noi phai mat ba thang dé dén duoc.

Tu bai kinh, rd rang la Ptc Phat khong
luong trudec duge con bénh dot ngodt cua
Ngai, néu khong Ngai d3 khong nhan 10i
moi cua chu nha. Kusinara co 18 13 thi tran
gan nhat ma ngai ta co thé tim dugc mot bac
sT dé cham soc cho minh. Khong khé dé bat
gip mot nhom cac nha su hdi ha khiéng Pirc
Phét trén cang dén thi trin gan nhat dé ciu
song Ngai.

Trudc khi nhap di¢t, Puc Phat ndéi voi
Ananda rang Cunda khong dang trach va cai
chét cta ngai khong phai do an mon
Sukaramaddava. Loi tuyén b nay quan
trong.

Bita an khong phai 1a nguyén nhan tryc tiép
dan dén cai chét cua ngai. Puc Phat biét
rang triéu chimg do 1a sy 1ap lai caa mot trai
nghiém ma Ngai da trai qua vai thang trudc
d6, trai nghiém suyt giét chét Ngai.
Sukaramaddava, bat ké nguyén liéu hay cach
nau, khong phai 1a nguyén nhéan truc tiép
khién ngai bi bénh dot ngot

Tién trién cia bénh

Nhdi mau mac treo 13 bénh thuong gip ¢

Tndng Nt

Tamg 26

nguoi cao tudi, nguyén nhan do tic dong
mach chinh cung cip mau cho doan giira -
rudt non. Nguyén nhin gay tac thuong gip
nhat 13 do thoai hoa thanh mach, dong mach
mac treo trang trén, gdy dau bung dir déi hay
con goi 1a dau that bung.

Thong thuong, con dau dugc kich hoat boi
mot bita an 16n doi hoi luu lwong mau dén
duong tiéu hoa cao hon. Khi tic nghén kéo
dai, ruét bi thiéu nguén cung cép mau, sau
d6 dan dén nhdi mau hodc hoai tr mot doan
rudt. duong rudt. Diéu nay lan luot dan dén
mot vét rach cta thanh rudt chay mau d at
vao duong rudt, va sau do la tiéu chay ra
mau. Bénh tro nén t6i t& hon khi chat long
va nd1 dung cua ruft tran ra khoang phtc
mac, gay viém phic mac hodac viém thanh
bung.

Pay di 1a mot tinh trang nguy hiém cho
bénh nhén, nhitng nguoi thuong chét do mat
mau va cac chat 1ong khac. Néu khong duoc
diéu tri bang phau thuit, bénh thuong tién
trién thanh sdc nhiém trang do doc t6 vi
khuan xam nhap vao mau.

Phan tich hdi ciru

Tir chan doan dwa ra & trén, chung ta c6 thé
kha chic chin réng DPlrc Phat bi nhdi mau
mac treo do tic dong mach mac treo trang
trén. Pay 1a nguyén nhan ctua con dau suyt
giét chét ngai vai thang trude do trong mua
an cu mua mua vira qua. Voi sy tién trién
ctia bénh, mot sb 16p niém mac trong rudt
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cua ngai bi bong ra, do d6 noi nay trd thanh
ngudn gbc cia chdy mau. Xo cling dong
mach, sy xo cung cua thanh mach do lao
hoa, 12 nguyén nhan gy ra tic dong mach,
mot chd tac nghén nho gay rdi loan din dén
tiéu chay ra mau, nhung la mot triéu chung,
con duoc chung ta goi 1a dau that bung.

Ngai bi con bénh nay tan coéng lan thir hai
khi dang &n mén Sukaramaddava. Con dau
ban dau co6 18 khong dit doi, nhung
khién ngai cam thay c6 diéu gi d6 khong 6n.
Nghi ngd vé ban chat cua thirc an, ngai yéu
cAu chu nha chén tit ca, dé nhitng nguoi
khéac khong b1 anh hudng béi no.

Chéng bao lau, Ptirc Phat nhan ra r:lfmg bénh
tinh cua Ngai da tr¢ nén nghiém trong, Ngai
bi di ngoai ra mau va dau dir do1 hon & bung.
Do mét nhiéu mau, ngai bi s6c. Muc do mat
nude nghiém trong dén muc ngai khong thé
tu duy tri dugc nira va phai tra 4n & mot goc
cay doc duong.

Cam théy rat khat nuGe va kiét s, ngai nho
Ananda di 14y nudc cho ngai udng, mic du
ngai biét réng nudc da b1 duc. Chinh tai do,
ngai ngd quy cho dén khi nhimg nguoi tuy
ting khiéng ngai dén thi trdn gan nhat,
Kusinara, noi 1€ ra da c6 co hoi tim duoc bac
sT hodc chd & dé Ngai hdi phuc.

C¢ 1€ dung la buc Phat da khée hon sau khi
ubng nude dé bu luong nude di mat va nam
trén cang. Kinh nghi¢ém vo61 céc triéu chung
cho ngai biét réng can bénh dot ngdt cua

Tndng Nt

Tm 27

ngai 1a dot tdn cong thir hai cia mot can
bénh hién c6. Ngai noi v6i Ananda riang bira
an khong phai 1a nguyén nhan khién ngai bi
bénh va Cunda khong dang trach. Mot bénh
nhan bi sdc, mat nudc va mat mau nhiéu
thuong cam thay rat lanh. Pay 1a 1y do tai
sao ngai bao ngudi hau ciia minh chuan bi
mot chiéc giudng bang bdn tim trai givong
sanghati. Theo ky luat tu vién Phat gido, 4o
cua tang ni la mot chiéc 4o choang, hoac
mot manh 4o choang phu, rat 1om, br?lng kich
thude cua tdm ga trai givong, ma Dtc Phat
cho phép cac ting ni mdc vao mua dong.

Thong tin ndy phan anh Dtc Phat cam thay
lanh nhu thé ndo vi mat nhiéu mau. Trén 1am
sang, mOt bénh nhan trong tinh trang choang
voi dau bung dir doi, rét c6 thé 1a viém phuc
mac, tim tai va run, khong thé cép cuu duoc.
Rat c6 thé Puc Phat da dugc dua vao mot
nha tro, noi Ngai duoc chim soc va sudi am,
toa lac tai thanh phé Kusinara. Quan diém
nay ciing duoc xac nhan voi sy mo ta veé
Ananda, nguoi dang khoc, ngat di va bam
vao ctra nha nghi cia minh sau khi biét rang
Puc Phat sap nhap diét. Thong thuong, mot
bénh nhan bi nh6éi mau mac treo co thé séng
duge tir 10 dén 20 gio. Tir bai kinh, chung ta
biét rang Ptrc Phat qua doi khoang 15 dén
18 gio sau cudc tan cong cua con bénh.
Trong thoi gian do6, nhiing thi gia clia ngai s€
cd gang hét sic dé an Ui ngai, chang han nhu
sudi 4m can phong noi ngai dang nghi ngoi,
hoic bang cach nho mot it nudc vao
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miéng ngai dé 1am diu con khat kéo dai cua
ngai, hodc bang cach cho ngai uéng mot sb
thire ubng thao dugce. Nhung rat kho c¢6 kha
nang mot bénh nhan dang run ry lai can
nguoi quat cho minh nhu dugc mo ta trong
kinh.

Thinh thoang, ngai c6 thé da hdi phuc sau
trang thai kiét strc, cho phép ngai tiép tuc d6i
thoai voi mét sb nguoi. Hau hét nhitng 101
cudi cung cua ngai déu co thé 1a su that, va
chung da dugc cac thé hé nha su ghi nhd cho
dén khi chung dugc chép lai. Nhung cudi
cung, vao dém khuya, Pic Phat qua doi
trong dot sdc nhiém tring thir hai. Can bénh
clia ngai bat ngudn tr nhitng nguyén nhan tu
nhién cung véi tudi tac cua ngai, gidng nhu
bat ky ai khéc.

Tndng Nt

Phin két ludn

Gia thuyét dugc néu ¢ trén giai thich mot sd
canh trong tudng thudt cta bai kinh, cu thé 13
viéc A Nan giy 4p luc dé di lay nudc, yéu
ciu cua Plc Phat vé mot chiée 4o choang
bén manh cho giuong cua Ngai, yéu ciu
chén cat bita an, v.v. N6 ciing tiét 16 mot kha
nang khac vé phuong tién van chuyén thuc
su cua Ptc Phat dén Kusinara va noi ngai
lam chung.

Sukaramaddava, du ban chat cia no 1a gi,
duong nhu khong phai la nguyén nhan truc
tiép gy ra bénh tat cua ngai. Puc Phat khong
chét vi ngd doc thuc pham. Thay vao do, tim
¢ cua bira in, twong d6i qua 1on dbi véi
duong tiéu hoa von da giap van dé cua ngai,
d3 gy ra con nhdi mau mac treo thir hai,
chdm dut cudc doi ngai.

‘ Hanh Dao ¢ phwong Tay:
Su Dung hoa tam ly phwong Pong va tam ly phwong Tay
\. Amos Yong - Hué Tri lwoc thuat

Amos Yong: Khoa Nghién ctru Kinh thanh
va Than hoc Pai hoc Bethel

Trong ludn 4n tién si ctia minh cach day hon
30 nam tar Pai hoc Madison, Wisconsin
(dudi thot Richard H. Robinson) va dugc
tai ban vao nam 1980 — “Tinh thuong va sw
dong cam trong truyén thong Phdt gido
Theravada™ (Motilal Banarsidass) — Harvey
Aronson da dua ra nhu’ng lap luan nham
phan bac cac y tuong noi bat vao thoi diém
do, rang truyén théng ciia Theravadin chi
yéu 1a nhing phwong phap thuc hanh

khuyén khich viéc rat lui khéi xd hoi va
khong tham gla hoat dong xa hoi.

Luan diém cia ong rut ra to Luat tang va
Kinh Visud-dhimagga (Con duong thanh loc)
ctia hoc gia thé ky thir nam, Buddhaghosa de
dua ra quan dlem bon thai do cao siéu cua
tinh thuong pho quat, su ton trong, nlem vui,
cam thong va su binh dang da duogc thiét lap
dé thu hut ca tang si va cu si voi thé gidi rong
16m hon.

O tac pham “Thuwc hanh Phdt gido & phiong
Tay”, Aronson m¢ rong lap ludn nay trong
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bbi canh phuong Tay hi¢n dai hon la trong b01
canh  Dong Nam A theo truyén thong
Theravadin. Cu thé, tac pham kham pha cac
phuong phap thuc hanh ciling nhu u:ng dung
Phit gido va bbdi canh truyen thong cua no;
nhitng li€u phéap tam ly cling nhu sac thai van
hoa phu:ong Tay hién dai, noi ma Phat giao du
nhép va phat trién dé xac dinh cach chang co6
thé bd sung 1an nhau tét nhat cho cac Phat tir
nguoi Tay phu:ong

Tac pham néi trén ra doi, la qua trinh trai
nghlem ban than it nhit c6 trén ba muoi nim
cua Aronson khi thyc hanh gido 1y Theravadin
va thién Tay Tang, cung nhu khoang thoi gian
dao tao va lam viéc cua ong trong nganh phan
tam hoc cling nhu tam 1y tri liéu cua phuong
Tay. Do chinh 1a sy trai nghiém véi nhitng con
khing hoang cua chinh ong, ngay khi dang thyc
hanh Phat gido, khién Aronson dit ra nghi van
tai sao thién phuong Dong duong nhu khong
hi¢u qua dbi voi can bénh nay va, liéu ngay ca
nhitng g1 nganh tam 1y hoc phuong Tay c6 thé
dong gop Vao vige dap ung cac nhu cau c4 nhan,
tam ly va tinh than cua con ngu’(n hién dai? Cho
du co the thay thlen Phat g1ao cang luc tré nén
phd bién hon nhiéu trong cac xa hoi phuong
Tay. N6i mot cach thang than liéu co phai
chung ta da mong dgi qua nhleu vao mot truyén
thong th1en dinh duoc phat trlen cach day 2600
nam vé nhung gi no co thé cung cap cho cac
chu‘ng r0i loan than kinh va tdm than trong cudc
song phuong Tay thé ky XXI?

Pé tra 10i ‘toan b cau hoi nay, Aronson kham
pha mot s6 v tuong li€n quan dén phu:ong phap
tam ly tri liéu va truyén thong Phat gido dé vach
ra nhiing dlem tuong dong va khac biét cua
chung Vi dy, lay v tuong vé ca nhan, cung voi
cac khai niém két hop cta n6 nhu t1nh vi ky,
chu nghia cda nhan va cai toi. Ngu:cn phuong
Tay, dugc nudi dudng tur khi con rat nho dé dat
duogc hoac thé hién day du ca tinh cua ho, dem
dbi chleu va phan tich voi cac truyén thong

ngd” cua Phat glao theo nhiéu cach khac nhau
Mot so ngu:()’l c6 the t1ep thu gido ly Phat rat hoi
hot, diéu nay lam suy giam kha ning cta ho hau

Tndng Nt
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c6 duoc nhitng tng xur tich cuc, va it vuot qua
dugc nhitng thach thirc trén dudng cong danh sy
nghi€p ciling nhu cac van d€ xa hoi trong cudc
song phuong Tay hién dai. Song, cling c6 nhitng
nguoi ¢6 khuynh hudng, vi tu duy chi nghia ca
nhan da an sau vao théi quen va nhan thue, “si
dung” cac phuong phap Phat gido cho muc dich
“ich ky” cua riéng ho dé€ tranh thu moi loi ich
cho minh trong cudc song la myc tiéu duogc
cho la trai vo1 ¥ nghia cua thlen dinh Phat gido.
Mot phan Gng thir ba c6 thé 1a xem cac phuong
phap thuc hanh Phat g1ao nhu mot phuong tién
c4 nhan dé d01 pho 6n dinh va tai tao nang
luzong, chi dé nguol ta co thé quay tro lai cong
viéc hang ngay cua noi lam viéc (hoac bat cir
noi nao) dé tham gia vao thuc tai doi song.

Nhiéu }'/ tu’éng khac lién quan dén thuc hanh
Phat gido va li¢u phap tdm ly phuong Tay cung
c6 v nghia rat khac nhau o phuong Dong va
phuong Tay, nhu:ng khac biét c6 thé tao ra cac
b1en chung néu khong duoc giam sat hodc dan
dén cac phan u’ng va hanh dong phéan tac dung
trong cugc song cua nguoi phuong Tay khi
tham gia vao thién dinh Phat glao Cac vi Thay
phuong Dong phat trién cac ky nang duy tri sy
quan sat va tu bd con tlrc gian, trong khi cac
nha tri liu tdm ly phuong Tay tu van su chap
nhan, va tham chi khuyén khich viéc thé hién su
tuc gian. Thlen dinh Phat giao lam sang to su
khong dinh maic, trong khi tim ly hoc phuong
Tay noi vé cac thuat nglr nhi nguyén cua su tach
161 hodc bam chat. Chac chan day 1a nhirng diéu
khai quat tho thién, nhung quan diém trong
cubn sach cua Aronson la vuot ra khoi nhiing
khuon mau nay dé huong to1 nhung cau chuyén
va thé glol quan giita hai nén vin héa phuong
bong va phuong Tay hién dai.

Vi du, ¢ phuong Dong, trong truong hop tirc
gian, can phai lam rd vé€ cach thuc hoat dong
cua no. Trude day, sy tirc gidn la phai duoc
quan sat va chuyén héa vi muc tiéu la loai bd y
dinh c6 hai va hanh dong c6 hai. V&i xu huong
phan g thay vi cam xtc, sy tuc gian la dugc
thtra nhan, nhung khong dugc phép bung phat

Plit Hoce 46 352

Thing 1, 2023

TM -


http://nsphat-hoc.org

Muc Lue

va phat trién thanh hén thu (tao thanh dong co
¢ y dinh gy ton hai cho nguoi khac). Béi canh
co ban ¢ day dugc nhic nho boi qua bao: tic
gian dan dén t6n hai, tao ra nghiép ti€u cuc, noi
chinh xac Ia thir thuc day dau kho va tao dau
khé cho thé gi6i nay. Nguoc lai, ¢ phu’ong Tay,
chung ta thuong phai doi mat véi viéc kim nén
cam x1c, chon chit mot cach dau dén trong ban
than dang trén da bung phat. Do do, trong so dd
ciia Freud vé sy vat, tirc gian, giong nhu tinh
duc, la mot hanh vi gdy han bam sinh phai duoc
klem soat mot cach khéo I€o, thay vi bo qua
(gay bat loi cho ¢4 nhan va ca xa hoi). Piéu nay
dan den cac hinh thirc cua li¢u phap Gestalt voi
su nhan manh vao viéc biéu hién cam xuc.

Muc ti€u cua Aronson la quan sat nhitng khac
biét nay dé co thé tao diéu kién tot hon cho
nhitng nguoi thue hanh thlen Phat gido phu’ong
Tay nhan ra cac yeu t6 van hoa, muc tiéu va
phan tich can ke diém gap go trong cudc song
cua ho. Cudi cung, ong cho rang can co6 ca hai
bién phap. D6i v6i cau hoi lam gi voi su tirc
gian, chanh niém Phat gido va li¢u phap tri li¢u
bang phuong phap phuong Tay co thé két hgp
dé tranh dugc ca hanh dong kim nén va bicu
hién thai qua. Lién quan dén su bé tic rd rang
gilra vO nga cua Phat gido va ban nga cd nhan
hoa cua phuong Tay, thién chanh ni¢m cua Phat
giao cho phep nguoi phuong Tay thay dugc su
phu thudc 1an nhau cua van vat, s& lam diu xu
huéng chu nghia c4 nhan va théi quen ca nhan
hoa cua ho, , trong khi li€u phap tdm ly phuong
Tay cung cap cac chién lugc dé vuot qua nhirng
thach thic dic biét ciia cudc song hién dai ngay
ca khi n6 lam rd nhiing gidi han cua nhiing g1
thién dinh c6 thé dat dugc. Do do, tir dlem gap
g0 nay, co nghla la ca hai quan dlem van quan
trong ngay ca khi co sy thira nhan rang ca hai
deu O gia tri han ché vé mit chi giai quyét mot
s6 van dé chur khong pha1 la “cau trd 161” toan
dién cho cac van dé va nhu ciu ciia ngudi hién

dai.

Cac dé xuat cua Aronson da dugc lam rd nét
nho kinh nghiém thyc hanh bén bi ctia ban than
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ong va m& rong quan sat cling nhu twong tac voi
cic giang vién Phat gido Pong lan Tay Ong rat
thanh that trong viéc thira nhan rang cac gido
vién Phat glao da 16n 1én va van con chim dam
trong 16i song va 16i suy ngh1 cua ngu:(n chau A
c6 thé khong nhay cam voi cac nhu cau va thach
thirc cua phuong Tay, va rang cac thuc hanh
Phat giao khong phai 1a “phuong phéap chira
khoi tat ca” ma mot s6 quang cdo phd bién da
lam cho chung trg thanh hi¢n thuec. Tat nhién, sy
thang than cua ong c6 thé bi tranh cai boi cac
hoc vién Phét gido, nhiing ngu(n ngh1 rang ong
danh gia thap su hiéu biét sau sic cua nhung vi
thay thuc sy duge xem 1a glac ng0” hodc rang
ong tuong do6i hoa gia tri cua thién dinh Phat
giao bén ngoa1 bbi canh phuong Dong Khi t61
viét 161 gidi thiéu cho tac pham nay tir quan
diém cua mot nguoi ng0a1 truyén thong Phat
giao, to1 s€ de nhu:ng ngu:(n tra 101 1a Phat tr giai
quyet van dé nay voi Aronson. Tuy nhién, dbi
vGi ban than la mot ngudi Co doc to1 co dong
luc 4p dung su tu hiéu biét vé Phat giao cua
Aronson theo cach tu ph€ binh va lam nhu vay
trong phan nhan xét két ludn cua minh, bang
cach néu ra hai hai hudng triac nghiém.

Pau tién, Thuc hanh Phat giao trén dat phu’ong
Tay dat ra céu hoi lién quan dén viéc cay ghep
cac truyen thong ton gido va tam linh tir noi nay
sang noi khac. Ban than Aronson dit cau hoi
li€u sy tham gia cua phuong Tay voi Phat giao
c¢6 duoc tién hanh boi su dong hoéa cac gido ly
Phat gido vao mot khuon khé cua phu’ong Tay
hay khong, hay dan dén su bién d6i cua chinh
phuong Ty thong qua qua trinh ngu(n _phuong
Tay hoc duoc mét diéu gi d6 méi va diéu chinh
nhitng cach thirc quen thugc cua ho, suy nghi vé
nhitng y tuéng va thyc hanh méi nay. No6i mot
cach ngan gon, Phat g1ao dang dugc bién d6i dé
phu hop véi nhu cdu va mong mudn ctia ngudi
phuong Tay, hay ngu’(‘)ri phu’ong Tay dang bi
bién doi boi cude gap gd cua ho voi va sau do 1a
ban thé ctia Phat giao? Tat nhién, c6 vé nhu ca
hai qua trinh deu da va dang xay ra — do 1a, it
nhat 14 mot phan, theo lap luan cta Aronson.
Tuy nhién, trén 1§ trinh, Aronson da thanh cong
trong viéc nhic nho chung ta rang sy hoi nhap
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cua Phat gido sang phu:ong Tay khong bao gio
co thé la mdt cudc “chinh phuc” (161 cua to1)
dbi v6i phuong Tay, ma ding hon 1a mot su bo
tac 1an nhau, va dic tinh d6, Phat giao von da
c6 tir dau.

Cac nha truyén gido Co dbc tir lau da tranh
luén vé moi quan h¢ cua phuc am va van hoa
vé mit dong hoéa (phic am dugc van hoa su
dung cho cac muc dich van hoa riéng cua no)
hodc nhap the/ngu: canh héa (phuc am hoat
dong nhu mdt chat xuc tac cho su bién d01 van
hoa); tai sao Co dbc gido da khong thé g1a1
quyet day du cac cau hoi va moi quan tm cua
cudc song ¢ mot so khu vue Dong va Nam A,
dan dén sy phat trién han ché ¢ nhiing khu vue
nay, v.v. Noi tom lai, viéc Aronson lam noi bat
nguon gbc vin hoa, tuong thuat va ngir canh
cua cac thuc hanh thién dinh cua Phat giao
cling co thé kéu goi su chu y dén cac yéu td
tuong tu thong bao su cang thang glu:a tinh dac
biét va tinh pho bién vén co trong mdi truyen
thong ton giao trén thé gidi.

Nhung néu dang nhu Vﬁy, thi Phat giéo coO phai
la “ton gido phd quat” chi ¢ mot s6 khia canh
nhat dinh, chu khong pha1 la “tuyet d01”‘7 Noi
cach khac, co thé c6 mot “ton glao phd quat”
theo nghla day du cua thuat nglr nay, hay mot

“vi clru tinh toan cau” theo nghla manh mé
nhat cia nd khong? Aronson goi y rang ching
ta nén cong nhan cac chuan muc van hoa khac
nhau vé suc khée, su truong thanh va ly tu’O'ng
hoat dong & phu’cmg Dong va phu(mg Tay, va
bang cach dé, danh gia cao nhu’ng gi thuc hanh
Phat giao thuc su mang lai ma khong tht vong
vé nhiing gi ton gido nay khong co. Cac Phat tur
phuong Tay truyen thong va hién dai co thé
chap nhan dleu nay nhu mot sy trinh bay hop
1€ vé sy hiéu biét ca nhan cua ho khong? Co
dbc nhan hoac thanh vién cua céc tin nguong
khéc c6 the chap nhan mot phlen ban khac cua
tuyén bd nay dé tu hiéu vé ton gido ciia ho
khong?

Tndng Nt
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Cau tra loi cu01 cung cho nhirng loai céu hoi
nay khong thé dugc bao luu ngoai sy gin bo
chat ché gilra cac ton gido. Mot con duong tiép
theo c¢6 thé chinh xac 14 dua ra ciu hoi so sanh
noi Aronson da bo do, tirc 1a dat ra va danh gla
nhung dlem twong déng va khac biét giira

“cich séng than thanh” duoc néu trong
Visuddhimagga (Con duong Thanh loc) cua
Buddhaghosa 1a tinh yéu, long trac an, va su
khon ngoan, va, vi dy, “con duong cua Chua
Gié-xu” nhu duoc dmh nghia trong cac Bai tap
ctia nguoi Inhaxié vé duc tin, hy vong va tinh
yeu Liéu loai dy an so sanh nay c6 thé lam
sang t0 su hoi tu gilra mot mat la vigc nuoi
dudng ban sic ca nhan va mat khac la nuoi
dudng long tir bi dbi véi tat ca ching sinh
khong? Trong qua trinh nay, li¢u ban than céc
hinh thai khac nhau ¢ thé bién d6i hiéu biét
clia chung ta vé tinh pho quat va tinh ca biét tir
cac quan niém than hoc va triét hoc triru tuong
sang cac thuc hanh cuy thé khong? Trong chung
muc khi Thuc hanh Phat gido trén dat phu’ong
Tay dat ra chinh xac nhu:ng loai cau hoi nay va
goi ¥ vé nhitng kha ning Xay ra nhu Vay,
Harvey Aronson phai dugc cam on, va, toi s€
dé nghi, rat can thiét doc no.-

Tung tram thoi gian lang lé qua
Chdp chon hw anh tuyet swong nhoa
Sau dang trang néo troi tho cii

Y giki hoen dong canh nhan xa

Tam hu’ong may gidng sau khir quoc

Doi bo gio long khuc hoai ca
Mo vé long vin cho mai som
Ning dep qué minh twoi sdc hoa.

Nguén: Tho Tué Nga, NXB Hong Truc,
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Vé bai diing bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia
viét bai cho Nguyét San Phat Hoc, xin
dugc Iuu y nhting diém sau day :

+ Bai viét vé gido ly hay tho, van, nhac
mang chia ndi dung Chéan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi d€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chtia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap cé thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:
Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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