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Murng Xudn Di Lac 2024 BBT
NGUYET SAN PHAT HOC Thién dinh mét PP. bién cdi tdm linh  Hoang Phong dich
Chu Bién: Tim hiéu Tam su Thdt chimg PT suu tim
PHUC TRUNG Phdp Cii: 404 Phdam Ba La Mén HT. Th. Minh Chau dich
Tho: Xudn mo Tu¢ Nga
DIEU LAN Sw tich B6 Tat Di Lic Vién Chuyén Tu
Hv Hu Luc: Dasaka Thich Nt Nhv Thuy
Kiém Soat: BG thi méu Thich Tri Siéu
PHUOC SON Tho: Déi mdt Tué Sy Tam Nhién
Ban Bién Tap: Vai khia canh Thé gidi quan KH va PH V3 Quang Nhan
BINH ANSON Tho: Xudn woc nguyén Di¢u Minh Tu¢ Nga
CHAN DAI LUONG Chi ro cong phu niém Phat HT. Thich Tri Tinh
MINH HOA
NHAN CA Tranh bia
A A \ A p /
TAM KHONG MUbag Xedin Di L3 2020
TAM TUE TINH
TUE VIEN

o Paéi 10i thua tride cung quy tic gia c6 bai
Cong Tac:

CHINH HANH déng trong
e TSP H
) Nham muc dich hoang duong Phat Phap, Nguyét San
HONG DU,ONG Phat Hoc dang lai mot s6 bai tit cac Tap Chi, Sach, Bao
MINH CHANH Phat Gido. Co nhiing bai khong thé lién lac dugc véi tic
MH:IH bucC gia, xin quy vi hoan hi mién thu cho.
TRAN TRUNG DAO
Ban Bién Téap
Ky Thuét: ‘ Nguyét San Phat Hoc
MINH HOA

\ NHAN CA S =

N
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Miurng Xuan Di Lac

Tu’O‘ng truyén rang Dic Di Lic 1a mot vi Phat, tlep theo sau dirc Phat Thich Ca, dé g1a0
hoa, ctru d6 ching sanh. Tuong cua Nga1 la mot vi map map, tai dai twong trung cho song
lau, bung ph¢ tuong trung cho nguoi luén an lac, hoan hy.

Via cua Ngai la Mong mét, thang Giéng, ngay dau nim, trong nhan gian ngay ndy moi
ngudi déu duoc huong nhan, an lac.

Mot hoa than goi la Nga1 Tang Can ¢ gan chua Quoc Thanh doi nha Tuy, tac la ¢ khoang
thé ky thtr sdu. Ngai c6 mot cai am gan chua Quoc Thanh va di thuyét glao noi nay noi
no.. Khi dén khi di khong ai luong duge. Co lan Ngal om vé mot dira bé g01 trong chua
dat tén la Thap Pic. Thinh thoang c6 mdt 6ng an mic rach ru¢i ¢ trong nai lanh di ra,
tuyet phu ddy minh goi 13 Han Son. Han Son va Thap Pic duoc coi nhu 14 hai ngudi dn
may trong chua. Cac ngai la hai vi hoa ra an mdc rach rudi ngu ngoai hanh lang. T61 bita
an thi doi chung an xong hét, con nhiing thira can gi d6 hai ngai gom lai dung.

Hai vi do6 1a ban than cua ngal Tang Can. Khi ngal Tang Can tich rdi. Mot hom 6ng chu
huyen co bénh nan y, 6ng nam chiém bao thay ngai Tang Can tu xung la duc Di Lac bao
ong dén danh 18 Bo-tat Van-thu, Pho Hién va chi cho ong mot phuong thudc udng hét
bénh.

Mudn danh 18 hai vi do thi vao chua Quéc Thanh hoi tén Han Son, Thap Pic vi d6 1a Bo-
tat Van-thu va Phd Hién. Ong huyén d6 theo 101 chi day tim thudc uong lanh bénh, moi
dén chia Qudc Thanh dé gap hai vi Han Son, Thap Pic. Khi d6 ong tru tri thdy ong
huyén t61 hdi hai cha an may trong chua thi 6ng ngai qua khong muon kéu. Nhung ong
huyen cho biét ong mong moi gdp hai vi do. Budc long ong tru tri moi1 hai vi ra. Hai vi
nam tay di ra. Vira thdy hai vi 6ng huyén qui mop xuong lay. Hai vi méi cuoi va noi: “Cai
lao Tang Can bay dat lam cho ta phai bai 16 r61.” Hai Ngai, cong nhau chay tuét vo rimg
mat. Do d6 méi biét hai vi 1a hién than cia Van-thu, Pho Hién, con ngai Tang Can 14 hién
than cta dac Di Lac.

M5t vi khac vao thé ky thtr muoi doi Ngii dai ¢ Trung Hoa goi 1a B6 Pai Hoa thuong, tirc
la 6ng gia quay cai day to tu('mg, mat tron, miéng cudi, bung phé¢, 4o phach guc. Ngai
B6 Pai Hoa thuong lac nao ciing quay mot thi 16n, di trong nhan gian gap chd nao co cai
g1 Nga1 xin bo vo ddy. Pén chd co con nit dong, Nga1 ngodi xubng phan chia cho chung
nd, vui choi véi ching n6. Cho nén nguoi ta thay miéng Ngai lac nao cling cudi vui vé
thich th. Do 1a hinh anh dtrc Di Lac, mot vi Hoa thugng bung 16n, map, mié€ng cuoi toe
toét.

Ngay via Buc Di Lac, chang ta thanh tim nguyén cau nha nha an vui, ching sinh an lac,
thé gidi an binh.
NAM MO DUONG LAI HA SANH DI LAC TON PHAT
BBT/NS/PHAT HOC
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Thién dinh

mot phwong phap bién cai tdm linh

pirc Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngit

(Khoi dang tir PHAT HQC s6 302)
Bai 39 Dhyana thwr hai
Dhyana thur hai

Trong dhyana th(r hai, sy sinh hoat duy ly
cua tam thirc (dlscurswe mental activity) tan
bién. D6 1a mot thé dang [tAm than] ma
ngu:o’l ta khong suy nghi gi nira ca. Nhiéu
nguoi cho rang tinh trang d6 qua dang kinh
s0, tuong tu nhu khong con mot tu duy nao
nira, khong con hién hitu nira. Dau sao cung
nén hi€éu rang ngu:0’1 ta c6 thé hoan toan gitr
dugc sy tinh giac, chii tim va y thuc, thé
nhung hoan toan khong c6 mot su sinh hoat
tam than duy ly nao ca. Trong dhyana thir
hai, toan thé tri thirc & vao mot cip béc that
cao, gitp chung ta tr¢ nén linh hoat (bright,
brlsk /vif / bén nhay , sinh dong) hon nhiéu
so vo1 nhitg lac binh thu’omg, nhat 1a sang
sudt, tinh khiét va rang ngdi hon. Cac ludng
nang luc tam ly va vat ly h theo do ciing tro
nén co dong va hop nhat hon, nhd dé cac
cam gidc de chiu (pleasant feehng) trén ca
hai phu’(mg dién vat 1y (than thé) va tam
than s& bén viing hon. .

Dhyana thir ba

Trong dhyana thtr ba, cdc cam giac dé chiu
vé mat vat ly tan bién hét. Tam thirc lang
vao mot thé dang phuc hanh (felicity), thé
nhung than thé s& khong cam nhan duoc thé
dang nay, ly do that de hiéu, d6 1a vi su chi
tam bat dau dan dan rGt ra khoi than

xac (cdc sinh hoat duy l)ﬁ ciia tam than cham
dirt, khong con huong vao cac cam nhan vdt
Iy nita), Diéu d6 tuong tu nhu sy ¥ thuc vé
than thé minh dang ¢ vao mot noi nao khac,
nam bén ngoal sy cam nhan cua minh, thay
vi thudc vao vi tri trung tdm nhu trong tudng
hop binh thu’O’ng (trong nhitng lic binh
thu’ang sw Y thirc vé than thé minh xuyén qua
cdc co quan gidc cam khlen minh thuong
xuyen cam thay than thé minh la trung tam
cua con nguoi minh,). Duy nhat chi c6 niém
phtc hanh tim than 14 con ton tai tuong tu
nhu trong cac giai doan trude do, thé nhung
sdu dam (intense) hon nhiéu.

Dhyana thur tw

Mot sy thay 601 khac s€ hién ra khi dhyana
thir tu bat dau xuat hién. Trong the dang
nay, ngay ca sy cam nhan tam than Ve niém
phuc hanh trudc day cling s& tan bién hét.
Dleu do khong co nghla 1a roi vao mdt sy
bt hanh hay bat an nao ca, ma dang hon la
tam thic bat dau vuot 1€n trén sy thich thu
va ca don dau. Piéu ndy cd vé kho hiéu,
chang qua la vi chung ta khong sao tranh
khéi y nghl cho rang khong con cam thay dé
chiu va ca don dau la mot thé dang trung
hoa, xam xit. Piéu d6 d6 hoan toan sai.
Trong dhyana thr tur tm thirc vugt cao va
xa hon ni€ém phuc hanh tim than trong
dhyana trudc do, va s& lang sau vao mot thé
dang thanh than (equanimity / tieng Phan la
Upeksa, tiéng Pall la Upekkha, kinh sach
Han ngir goi la "xa", la mot thé dang thang
bang, thanh than thoat khoi moi sy nhdn
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dinh va bam viu. Sy thanh than la thé dang
thir tw trong "Bon thé dang vé bién ciia tam
thuec", tieng Phan goi la Apramana, tleng
Pali la Apparamanna kinh sach Han ngir
goi la "Tiwr vo Zwang tam"). Qua la mot diéu
that la lung, nguoi ta co the khang dinh thé
dang thanh than (trong thién dinh) dé chiu
(pleasant /agreable) hon ca cac thé dang dé
chiu cta tdm than. Thé dang thanh than d6
sdu xa hon cac thé dang tao ra boi sy thoa
man cac thtr them khat, bdi vi su thanh than
do la ca mot sy an binh tich cuc, tuy€t voi
hon nhiéu so v4i thé dang phuc hanh Trong
dhyana thtr tu, toan thé nang luc cua co thé
déu duoc hoi nhap, tao ra mot sy hai hoa va

thing bang vé ca hai mit tdm than va tim
linh.

Cac dhyana trén day tao ra cac cam nhéan
that d& chiu, vi thé néu khong cd ging lam
hién 1€n voi minh cac dhyana d6 thi qua la
diéu dang tiéc. du rang trén phuong di¢n
thuc hanh do6i khi ¢6 the gdp phar it nhiéu
kho khan di nita. Véan dé la do su lo 4u ma ra
ca (lo so cdac thé dang thzen dinh sé hién ra
voi minh ma minh chua hé biét trude la gi).
Trong cac thé dang cao siéu do [cua tam
thirc], tit ca cac tin hiéu tao ra boi cac giac
quan ma ching ta dd quen thudc déu tan
b1en hét. Chung ta c6 thé khong y thirc dugc
hét mirc d6 thoai mai trong thé gidi vat chat
ma Phat gido goi la kamaloka (kama co
nghia la doi khat hay them khat, loka la noi
chon hay lanh vuc, komaloka 1 thé gidi ciia
sy them khat, kinh sach Han ngir goi la coi
tham duc hay coi doi khat, la mot trong ba
coi thap nhdt cia sdu coi ludn héi. Thé
nhu’ng ching ta lai cam thdy v ciing "thodi

" trong thé gidi do, boi vi ching ta da
quen thuoc voi cdac sw cam nhdn gidc quan
cung cac sy thuc duc va doi hoi cua cdc thie
ban nang trong cugc Song thuong tmh) The
nhung khi chung ta bat dau hoa nhap vao thé

Tdng Nt

Tamgs

dang ma trong do chung ta khong con cam
nhan dugc bat cd mot tho gi cu thé
ntra (tangzble / ¢6 thé nam bt hay hinh dung
duoc), co nghla la khong con nghe thay,
trong thay, cam thay bat cir g1 nira, tat ca cac
tin hiéu quen thudc [cla cdc co quan giac
cam] bat dau tan blen het thi khi do chung
ta s& c6 thé cam thay bat an, diéu do sé ngan
chan sy thang tién [trong viéc luyen tap] cua
minh. Chung ta chi mu6n bam vao nhiing g1
quen thudc hon véi minh, tat ca ciing chi vi
tinh cach hap dan cua chung [Chung ta co
thé ty hoi] néu khong con mot glac cam
quen thudc nao nira ca thi roi day su song s€
ra sao? Phai chang ching ta nghi rang minh
s& hoan toan bi tan ra? Pay chinh la nguyén
nhan mang lai cho minh sy s¢ hai.

That vay, hoa nhap vao dhyana thir ba va thr
tu c6 nghia 1a hoa nhap vao mot thé dang
trong d6 khong con cac cdm nhan giac cam
nita, thay vao d6 1a sy cam nhan
rupaloka (rupa co nghia la hinh tuong, loca
co nghia la coi hay thé gidi, xin man phép
nhdc lai trong bai 38 trude day va trong bai
nay, nha sw Sangharakshita giang vé bon
dhyana hay bon thé dang thién trong thé
gioi hinh twong), su cam nhan vé thé gidi
mang tinh cach mau muc (archetype / khuén
mau, ly twong), sy cam nhan d6 hoan toan
vuot Ién trén cidc cam nhdn trong coi
kamaloka (coi doi khat hay "duc gioi”, da
dwoc néi dén trén day). Thé nhung khi nao
chua cam nhan dugc rupaloka (thé dang
thién thuoc the gici hinh tuwong), thi khi do
nguoi ta van chua hiéu dugc that sy né 1a g1
Chi khi nao tao dugc sy cam nhan vé
rupaloka - nhat l1a khi vira méi bat dau thoat
ra khoi cac cam nhan gidc cam thu:ong tinh
[trong cO1 kamalokal - thi khi do6 cac thé
dang cam nhén a ay (vé. thé gidi rupaloka hay
sw cam nhan cua thién dinh trong thé gioi
hinh twong) moi lam phat sinh ra sy lo
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Chung ta thuong hay cam thdy so hai trude
mot canh huong xa la v&1 minh, chang han
nhu lan dau tién budc chan vao mot xtr s¢ xa
la, hoac tlep xtc voi mot nguoi ma minh
chua bao glo quen blet hodc phai bat tay
vao mot du an méi. Bat ctr gi dua minh vao
mot 1anh vye khac thu:ong tao ra cho minh
cam tinh lo ling, c6 thé xem nhu 1a ca mot
su s¢ hai. Tuy nhién dudi mot goc nhin khac
thi diéu ay rat lanh manh, cho thay chung ta
dang budc vao mot lanh virc ma minh chua
b1et hozc chi nghe noi dén (khién minh phdi
can than hon). Trén phuong dién thyc hanh,
su chuyen tlep tor kamaloka (coi them khat
cdc gidc cam, con goi la duc gioi) sang
rupaloka (coi hinh tuong, cac. thé dang cam
nhdn dhyana trong phép thién dinh) khong
xay ra mot cach dot ngdt. Vao mot lac nao
do (trong luc hanh thzen) chung ta dat mot
chan trong the g101 nay (kamaloka) va mot
chan trong thé gisi kia (rupaloka) néu co
thé noéi nhu Vay Chung ta ¢cO cam tudng
duong nhu cac gidc cam chua hoan toan
bién mat nhung dong thoi cac cam nhan
dhyana da bat dau thoang hién, twong ty nhu
cac tia nang xuyén qua mot 16p nudc that
sau.

Hinh anh biéu trung cho bon dhyana

Nhiam mo ta bon dhyana trén day Duc Phat
muon mot s6 hinh anh dé néu lén bbn sy
tuong dong gitra cac hinh anh a ay v6i cac thé
dang dhyana. Tuy don glan the nhu‘ng cac
hinh anh so sanh d6 rat rd rang:

Dhyana thir nhit
Dbi v6i dhyana thir nhat, Pac Phat néu lén

hinh anh mét nguoi chuyen lo viéc tam rira,
nguoi nay voc mot nidm bot xa- bong, mot

Tdng Nt

Thang €

thir bot léy tu cac qua kho cua mot loai cay,
rat thong dung vao cic thoi ky xa xua tai An
do, va ca ngéy nay van con dung. Nguc‘ri nay
khuay bot xa-bong trong mot it nudc, nhao
nin va nim lai thanh mot nam bot xa bong
hoan toan ngam trong nudc, khong con_co
thé hat thém mot giot nudc ndo nita, dong
thoi cling khong con lai mot hat xa-bong nao
khong hoa tan v6i nudce. Dirc Phat bao rang
su cam nhan vé dhyana thir nhat cling tuong
tu nhu vy (s tap trung va hop nhdt toan
thé nang lyc cua mot ca thé, noi mot cdch
khac la sw chu tam cao do va hoan hao).

Dhyana thir hai

Duc Phat cho blet dhyana thu hai tuong tu
nhu mot cai ho that 16m, khong cO con séng
hay con subi nio do Vao ho6 ca. Thé nhu’ng
tai trung tam, tur day hdé mot mach nudce tinh
khiét, that trong va mat tuén Ié€n, hoa lan VoL
nuéc trong ho (sw xuat hién cua mot thé
dang tri thirc sdng suot, tinh khiét va rang

ngo).
Dhyana thir ba

buc Phat lai tiép tuc muon hinh anh chlec
hd dé mé ta dhyana thir ba. Duéi day hd
moc 1én that nhiéu hoa sen dii mau: do,
xanh, trang, vang. Cac doa hoa sen cung voi
ré, than va la déu ngap trong nude. Moi canh
hoa déu ngam nudc va chim trong nudc.
Ptic Phat cho biét cam nhan vé dhyana tha
ba ciing tuong tu nhu vay (trong dhyana thi
ba duy nhdt chi con lai mét niém phiic hanh
tam than téa réng).

Dhyana thw tw

Déi voi dhyana thir tw Die Phat néu 1én hinh
anh mot ngu:orl dang tam gitra troi, trong mot
con sudi hay trong mot bé nudc, vio mot
ngay nong birc. Tur cac thot ky xa xua va ca
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ngay nay, ngu’m ta van thuorng thay nhiing
canh tam rua nhu vy khap noi trén dit An.
Sau khi tam xong ngu:0’1 nay budc ra khoi
con sudi hay be nuéc, cam thay sach va mat
mé. Anh ta lay mot tam khin trang that 1on
quang lén khap nguoi. Hinh anh ctua nguoi
nay sau khi tdm mat ng01 1m va quan toan
than trong mot chic khan trang la sy cam
nhan dhyana thr tw (moi sy cam nhan - ke
ca niém phuc hanh tam than - déu tan bién
hét, mot sw thanh thin (upeksa /
equanimity / xd) hién ra, vuot lén trén cac
cam nhdn thich thu va ca don dau).

Cac hinh anh trén day tu ching cﬁng da du
goi lén that r6 rang ban chat cua sy cam
nhan vé cac thé dang dhyana tuy nhién
chang ta ciing c6 thé muon cac hinh anh do
dé phan tich thém trén phu’ong dién tam ly
Trong hinh anh th& nhat, nudc va bot xa-
bong 1a hai thanh phan hoan toan khac nhau,
mot o thé dang kho va mot ¢ thé dang ngam
nude, hai thé dang do6 bleu trung cho nang
lyc cua tAm thirc nhan biét (conscious mind /
esprit conscient) & thé dang bi phan tan, va
sau khi dd dugc nhao nan thi s€ tro thanh
hop nhat, noi 1én sy hdi tu va hoa nhap cua
tat ca cac ludng nang luc.

Hinh anh thr hai cho thay nang lyc cua
thanh phan tidm thac siéu-y-thic (supra-
conscious mind) dang lén tir tdm thirc nhan
biét sau khi da dugc hop nhat, diéu do cung
tuong ty nhu nudc mat va trong sudt cudn

cuon dang lén tir mot noi that sau gitra day
ho.

Khi céc ludng ning lyc cua tri thirc siéu- y-
thirc dang trao thi chung s& tham duom va
chuyén hoa hoan toan nang luc cta tdm thtrc
nhan biét, tufong tu nhu cac canh hoa sen, ca
re, 14, bup va cac canh hoa, tat ca déu ngap
ch1m trong nudc.

Tdng Nt

Thang

Sau hét, cac nang luc si€u-y-thirc khong
nhiing thdm sdu vao tAm thic ma con bao
trim tat ca, tu:ong tu nhu mdt nguoi vira tam
mat xong, quan toan thin trong mot chiéc
khan trang Trong dhyana thtr hai, tim thuc
si€u-y-thire, biéu trung boi ngudn nude
ngam trong day hd dang 1én bén trong tam
thirc si€u-y-thirc d6. Du bang cach nay hay
cach khac thi chung ta déu can phal tao duoc
cho minh mét y niém nao do6 veé cac thé dang
tdm thic ma minh mong muon dat duogc
trong luc hanh thlen (nghi dén cdc thé dang
do trong luc thién dinh). Muc dich dat dugc
bon dhyana trong thé gidi hinh tuéng giir
mot vi tri trung tdm trong vi¢c luyen tap
thién dinh. Thét ra muc dich d6 cung that
chu yeu trong cudc song tdm linh cia minh:
su cam nhan nang dong (dynamic
experience) do khong chi g10’1 han trong
nhiing luc thién dinh [ma ca trong su sinh
hoat hang ngay] Ching ta c6 thé tao cho
minh cac cam nhén dhyana trong bat cir
canh huong nao: trong khi ngam nhin cac
tac pham nghé thuat (mét birc tranh hay mot
pho tuong) hoac dang dung trude mot khung
canh thién nhién, hoac trong cac dip dam
dao (commumcatwn / nghe giang, thao lugn,
trao doi su hzeu bzet) vé cac chu dé sau sic.
Ly tuong nhat doi voi mot ngudi lanh manh
va tran day hanh phtc, la luén an tri trong
dhyana thtr nhat (co nghia la tao duwoc cho
minh sy chi tam va tinh gidc, phan anh sy
tap trung va hop nhdt cia tat cd cdc luong
nang luc noi con nguoi cua minh).

Bures-Sur-Yvette, 11.05.21
Hoang Phong chuyén ngi
(con tiép)
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Theo gi6i luat nha Phat, mudn truyén gisi
Ty kheo, pha1 t6 chirc gi6i dan. Va chu tri
gio1 dan c6 ba vi su la:

1. Mot vi hoa thuong, (S. Updaya) co trach
nhiém hu:ong dan nha su tho gidi trong viéc
tu hoc néi chung, dac biét la ba mon hoc
gi01, dinh, tué.

2. Mot vi Kiét Ma (S Karmadana) hudéng
dan nha su thu gidi vé cac nghi thic thu
gioi.

3. Mot vi giéo thu (S. Acarya) Trung Qudc
thuong dich am la A xa I€, ¢6 trach nhi€ém
day nha su thy gidi vé gido 1y, gidi luat.

Ngoai ra, lai con c6 bay nha su khac lam
ching, do d6 nén c6 tir tam su that ching.

Tam su that chung (ZEfit%) Cing goi
Thap su, Thap tang. Tam su la 3 vi thﬁyf,
That chung 1a 7 vi chiitng minh. Chi cho s6
Gi6i su phai c6 du trong giéi trang khi
truyén gidi Cu tac cho ti khuu.

Tam su gom:

1. Gi6i1 hoa thuong Chi cho Hoa thu’(mg
chinh trao truy€n giéi luat, vi nay la goc, la
chd qui hudng dé ti khuu duogc gidi, cho nén
phai chi thanh cung thinh 3 1an. Nguoi dam
nhiém chtrc vi nay phal co tr 10 ha tr¢ 1€n,
la nguoi nghlem tri gi6i luat, day du tri tug,
c6 kha ndng day bdo d¢ tu.

2. Yét ma su: Vi A xa 18 doc van Yét ma,
chu tri nghi thirc bach tir Yét ma truyen gidi.
Yét ma su 1a nhan duyén chinh cho viéc thu

Tdng Nt
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gidi cua ti khuu; néu khong co6 Yét ma su
vang theo thanh phap thi phap lanh trong
phap gidi khong tor dau sinh khoi. Nguoi
lanh trach nhiém nay phai c6 tir 5 ha tré 1én.

3. Gido thu su: Ngu’0’1 day vé uy nghi tac
phap, hu’orng dan, mo duong hiéu biét cho
cac gioi tur. Gido thu su cling phai c6 tu 5 ha
tro 1én.

Con That ching su thi chi cho 7 vi ti khuu
hop lai de chimg minh cho viéc thu gidi.
Tam su that ching déu phai dugc cung thinh
trude khi cir hanh nghi thirc thu giéi. Tai An
do cing nhu Trung quéc, & nhu’ng khu vuc
trung quéc (noi trung tdm vin héa), Phat
gido thinh hanh hon, dan ching cling dong
dtc, chu tang cﬁng c6 nhi€u nén mai qui
dmh Thap su; con nhitng noi bién quéc héo
lanh thi chi can Ngi su, toc Tam su nhi
chung la dugc, goi la Trung thap bién ngil.
Nhung khi thu Ngti g101 thi chi can 1 vi Hoa
thuong, khi thu Thap gidi thi can 1 vi Hoa
thuong va 1 vi Yét ma su la dugc.

Ngoai ra, phap Thinh su thu g101 BO tat Pai
thira néi trong Thy bd tat gidi nghi cta nga1
Tram Nhién khac v61 phép Thinh su noi
trong luat TG phan trinh bay ¢ trén. Tuc
thinh drc_ Thich ca Nhu lai lam Gidi hoa
thuong, bo tat Van thu lam Yet ma su va bd
tat D1 lac lam Giao thu su, het thay Nhu lai
lam Toén chimg su, tat ca Bo tat [am ban
dong hoc; nhu:ng trén thyc té thi chi c6 1 vi
Truyén gii su dam nhiém viéc giao thu.
[Xem kinh Ti ni miu Q.1; luat T phan
Q.31; luat Ngii phan Q.17; luat Ma ha ting
ki Q. 24]
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Nghi thire the tam dan dai gidi caa thoi
xura.

Tai Nghia Durc Ty huyén Gia Nghia, Trung
bai Thién Tu , Quang Duc Tu tai Cao
Hung - Pai Loan lan luot cur hanh Tam
ban bai Gioi, y theo tap quan truyen théng
Phat Gido, ngudi phat tim xuét gia bat budc
phal tho du Tam Dan bai Gioi, méi duge
cong nhan 1a ngudi xuat gia hop cach thude
hé phai Pai thura.

Nguoi Xuat gia vi cau gioi phép, vi van dé
licu thoat sanh tir ma dén, can phat khoi
dao tam, tinh tan tu tap g101 phap, tung
kinh, bai sam, thuyét gigi hanh 1&, qua
du:0’ng tho trai. Trong tho1 gian nay, nghi
thirc hanh tri giong nhu cac tong lam thuo
xua, nhimg diéu huyen di¢u tham sau tai
gidi trang nguoi ngoai khd ma hiéu hét
duoc.

Thoi gian tho giéi tir ba muoi dén bdn
muoi ngay, ching minh la thdp su hoa
thuong. Trong d6, tam su la Hoa
Thuong Pan Dau, Yet -ma A-xa-l1€ va Giao
Tho A-xa-I¢, ngoal ra con c6 bay vi Ton
ching A-xa-1€, goi chung la "Tam Su that
ching" . Khi dang dan tho gioi BO6 Tat, phai
huéng vé dirc Thich Ca Nhu Lai, Van Thua
B Tat, Di Lic B6 Tat lam Hoa Thuong
tam su, muoi phuO’ng chu Phat lam ton
chtng, tat ca chu vi B6 Tat cung lam ban
li. Tho giéi xong, gidi tir s& dugc cap
chimg diép.

Tam dan dai gioi 1a nghi thtic truyélg gidi
c6 tinh dac thu cho Tang ching xuat gia
trong Phat gao Dai thtra, phan ra lam ba
giai doan: Pan dau tho Sa-di, Sa-di ni g10'1
dan thtr hai tho Ty-kheo, Ty- -kheo ni gioi,
dan thir ba tho B) Tat Xuat gia gioi.

Tdng Nt

Thang 4

1. Pan Sa-di: Pham hanh gia phat tam Xudt

gia, trudc hét can phai tho tri Sa-di Luat
nghi. Sa-di nghia la "ttre tu", nghia la dat bo
nhiing tap nhiém xau cua the gian ma lam
nhimg viéc lanh dé ctu giup chung sanh.
Mudn 1am nhimg viéc lanh thi bén trong
phai nuong theo mudi gidi dé gin giit tu
tam, ngoai phdi c6 long tur bi thuong x6t
chung hiry tinh, song song d6 phai hoc tap
oai nghl té hanh nhiép hoa chung sanh, cho
nén noéi: "Luat nghl Sa-di gan 13 thém thang
cua gioi Ty-kheo, xa 1a can ban cua gioi Bo
tat".

2. Pan Ty-kheo: Pan Ty kheo truyén "Cu
Tac Gic’ri con goi la "bai gi6i', "Can vién
g10’1 ngh1a la gan gii Niét- -ban. Nguoi
muon tho g101 Cu thc, than thé phai manh
mé, sau can day du, khong co mang bénh
cam diéc, dong thol da tho gioi Sa-di r0i.
Khi tho gidi, phai tinh tin tu tap cac thoi
khoa, lam nhiing viéc lanh xa lia didu Ac,
hudng téi Niét ban.

3. Pan Bo Tat: "Kinh Pham Véng" noi:
"Giéi Bo Tat 1a ban nguyén cua chu Phat, la
can ban cua hanh BO tat dao, 1a coi nguon

cua hau hét cac Phat ti". Noi dung cua gidi
BO tat 1a Tam Tu Tinh Gidi.

a- Nhiép ludt nghi gi6i, la doan trir tat
ca nghiép dc.

b- Nhiép thién phdp gidi, la tu tdp tat
cd phap lanh.

c- Nhiép ching sanh gioi, la tich cuc
dem long tir bi lam tat ca nhitng diéu loi ich
cho chung sanbh.

Gidi la can ban hanh tri cua cac tong phai
Phat gido. "Kinh Lang Nghlem" no6i: "
Nhiép tam 14 gidi, nhan gidi sanh dinh, nhan
dinh phat tu¢, d6 goi 1a Tam V6 Lau Hoc".

Trong "Can Ban Luat" ciing noi ro: " Néu
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khong tri gidi, thi du cho c6 thong minh tri
tu¢, c6 thién dinh nhiéu di nita, cling tré
thanh ma nghi¢p". Cho nén Tam Pan Dai
G161, méi la phéap nghl cd y nghia trong dai
d6i VOl nhung hanh gid sau khi phat tdm xa
tuc Xudt gia.

Gidi dan la gi?

Gioi dan (F1E): Noi dé ci hanh nghi
thire ;huyét gi¢i, truyén giéiva tho gidi.
Truyén gio1 va tho gidi 1a hoat dong dac thu
cua Tang gia trong nganh Tang sy Gido hoi,
dugc xem la Phat sy quan trong.

Pan la khoanh dat dugc dap hoi cao hon
mit dat trong giéi trudng.

Gioi tru’0’ng chi cho noi truyen gidi, noi
thwe hién cac phap Yét-ma ciia Tang su:
1a khuén vién nho, thuong 1a Chanh dién cua
ngodi chiia duoc chon lam diém truyén g10’1
Khuén vién Dai Giéi dan (thuong la ngoi

chua) thi c6 “tam trung” gom: ti€u
gidi (gio1  truong - thuong 1a Chanh
dién), dai  gi6i (khuon vién chua), phi

gidi (mot khoang cach gifra tieu gié’i va dai
gio1). Gidi ti, Gidi su, cong qua gidi dan..
chi ¢ thé vao sinh hoat trong pham vi da1
gidi.

Chung ta c6 thé dung tir: Pan gidi, bai g101
Tuyen Phat tru:ong, Dan trang truyen g10’1
try xu truyen gioi... chi cho mot noi rong
16n c6 thé sinh hoat cong dong

Nguyen lai, Gidi dan v6n khong can Xay cét
nha cua, ch1 can kiét giéi, lam ddu & bat cur
chd trong nao cling dugc; nhung de de
phong glo mua, lic hanh phép su co the kiét
gi61 thy gidi trong chua. Xwa kia, thoi co dai
An D0 thuong tac phap ngoai troi ma khong
l1ap dan riéng.

Tdng Nt

Trang 10

Vé viéc Gi6éi dan dau tién dugc kién
1ap, theo Thich Thi Yéu Lim (EREE,
Taishd Vol. 54, No. 2127) quyén Thuong, c6
ghi lai rang: B6 Tat Lau Chi (#2%) thinh y
Puc Phat xin thiét 1ap Gidi dan o phia Dong
Nam ngoai vién Tinh x4 Ky Vién dé truyén

gioi cho Ty-kheo va dugc Ngai hoan hy
chép thuan.

“Tay Thién Ky Vién, Ty-kheo Lau Chi thinh
Phat 1ap dan, vi Ty- kheo tho gi¢i Nhu Lai u
vién ngoai vién Pong Nam, tri nhat dan, thu
vi thi da.

(BAXRIEE. tEEEERHIIE, ).%SJ:IZE
2. RMRESRERR, E—E, 1t
Binth)

Ky Vién ¢ Tay Thién [An Do, Ty-kheo Lau
Chi xin Phat thiét 1ap Gidi dan de truyen tho
gi6i cho Ty-kheo; dirc Nhu Lai thiét 1ap mot

dan ¢ phia Bong Nam ngoai Ki Vién; day la
khoi dau)”.

Vé hinh thirc Giéi dan, cin cir vao g101 dan
chua Na-lan-dd & An D9 dugc micu ta
trong Dai Duong Tay Vuc Cau Phdp Cao
Tang Truyén, quyén thuong cua Ngai Nghia
Tinh thi gi61 dan nay “Vuédng virc moi bé
hon 3m”, chung quanh duoc xay mot birc
tuong gach, cao khoang 0,60m, chd ngdi
trong tuong cao khoang 0,15m.

Dai gidi dan 1a gi?

Trong Phat gido c6 rat nhleu 1€ hoi, nhung 18
hoi quan trong nhat van 1a 1& hoi Pai Gioi
Pan (con goi 1a phap ho1). Boi vi phap hoi
Pai Gidi dan 1a ngay hoi 18 t6 chic tuyén
nguoi lam Phat. Trong gio1 dan ¢6 mot hoi
tru:0’ng dé cho cac vi Gi6i su truyén gidi cho
cac vi Gidi tir, noi ay ¢ bang hiéu “Tuyén
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Phat Truong”.

Trong ndi vién cua Tuyen Phat Tru.’O'ng, con
c6 mot noi chon thiéng liéng khac, ma néu
khong phai 1a Gioi su, Gidi tu, ngu:0'1 h¢ dan
(d3 kiét gi6i) thi khong dugc vao, do 1a gigi
dai. Ngay xua gidi dai thuong trang hoang
thiét tri & ngoai troi, twa nhu dan Nam Giao
& Hué, nhung thoi nay khong to chirc ngoal
troi nita ma to chuc bén trong ndi vién cua
chua. Noi gi6i dai co tAim bang v0i hai dai
ty Thanh Gidi, thu’ong la viét bang chir
Hén, ma phai la ngu’orl dao cao durc trong,
gidi thé thanh tinh méi viét hai chit nay.

Df)i VOl nguoi xuat gia, vi¢c tho gidi 1a mot
y€u to quan trong trong ca qua trinh tu tap.
Viéc néy anh huérng dén hanh sy, tu tép cua
chinh vi Tang sido. Boi vi, ¢o dac gi6i thi vi
ay moi ¢ g101 thé thanh tlnh dugc cac vi
than ho glm bao vé; gidi dirc cling tir nén
tang d6 ma phat sanh trong qua trinh tu tap,
hanh tri gi61 luat caa Phat sau khi tho gidi.

Néi nhu vay dé thay viéc tho gi¢i, dic gi6i
rat quan trong ddi véi nguoi xuét gia - bac
dugc Duc Phat g01 la Chung trung ton, thay
cua troi va nguoi. Pé ngudi cau gioi duoc
dic gidi thé thanh tinh thi ba yéu to cot tuy
phai bao dam xuyén sudt trong qué trinh t6
chirc Dai gidi dan: Gidi to phat tam dong
manh, Gid6i su thanh tinh va Dan trang trang
nghlem Ba yéu t6 ndy gin bo mat thiét vai
nhau.

PT Suu tAim

Tdng Nt

Trdng 11

Plig. Cc

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Ba La Mén
404

Khong lién hé ca hai,
Xuat gia va thé tuc,
Séng déc than, it duc,
Ta goi Ba-la-mon.

Xuan mo
Tué Nga

Tirng tram thoi gian lang e qua
Chdp chon hw anh tuyet swong nhoa
Sau dang trdng néo troi tho cii

Y giti hoen dong canh nhan xa

Tam hwong may gidng sau khir quoc
Doi bo gio long khuc hoai ca

Mo vé long van cho mai som

Ndng dep qué minh twoi sdc hoa.

Nguén: Tho Tué Nga, NXB Hong Tric, My
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Su tich Bo tat Di Lic

Vien chuyén tu

buc Di Lac la mot vi Phat thir ndm trong
Hién klep (Bén vi Phat trong Hlen kiép da
ra doi, ké ra sau day: 1. Puc Cau Luu Ton,
2. Du:c Cau Na Ham, 3. Duc Ca Dlep, 4.
buc Thich Ca Mau Nl) dé ndi ngdi Phat
Thich Ca, ra doi ma gido hoa chung
sanh. Nhung sb kiép chua dén, Ngai con &
trén cung Troi Pau Suit, thu:ong hay hoa
than trong muoi1 phuong the gidi ma thuyét
phap do sanh. Khi Ngai tng tich tai Song
Lam, thi tén cua Nga‘ti la: Pho bai Si, va lac
Ngai hoa than ¢ Nhac Lam, thi hi¢u cua
Ngai 1a: B6 Pai Hoa Thuong. Cong viéc
hanh tang budc du:ong lai khtr trong hai
khoang chuyen sanh ay, nao la loi phu’ong
tién quyén xao, nao la 101 vi di¢u phap am,
lam cho ngu’cn doi déu tinh glac mong ma
quy dau vé Chanh gido. Nay xin luwgc thuat
su tich luc Ngai hoa than 1am vi B4 Dai Hoa
Thuong ra sau day cho quy vi doc gia xem.

Puong thoi ky nudc Luong thudc vé doi
Ngii qui, Ngai g tich & noi Chau Minh, tai
huyén Phung hoa, than hinh khac hon ngu:(‘yi
thé tuc, tran thi nhan bung thi 16n, va hinh
voc map map. Luc do khong ai b1et tén ho
cua Ngal chi thay Ngai thu:ong mang theo
mot cai thi vai ma thoi, nén nguoi kéu 1a: B
bai Hoa Thuong.

Tanh Ngai hay khoi hai va chd an va nim
ngay dém khong c6 nhat dinh, ma Ngai di
dau roi cling thay tré vé Chua Nhac Lam ma
tri ngu. Moi khi di du’O’ng, Ngal thuong cam
gay Tich truong va mang cai tai bang vai,
khong khi ndo roi hai vét dy ra khoi minh,
lai ¢ 18 dwra con nit (1a luc can, luc tran, va
luc thirc) nho thuong deo duoi theo mat ben
ma diéu cot 1am cho Ngai tirc cudi mai mai.

Thu’O‘ng khi Ngal di vao chdn thon qué hay
1a noi dong ruong, hé ai cho nhitng vat g,
khi Ngai an xong, con du lai bao nhiéu déu
bd vao tui.

Luc di t61 noi chg quan, thi Ngai ngdi
xuong, mé thi lay nhimg d6 an du dua Ién,
kéu may nguoi du’ng xung quanh ma noi
rang: “Cac nguoi xem coi do la cai gi 7
Ngai néi réi mot gidy lau bo d6 4 ay vO tli ma
mang di. Con c¢6 khi Nga1 gap Thay Sa Mén
di ngang qua, Ngai ¢ sau vO lung mot cai,
lam cho Thay Sa Mén giut minh, ngo lai ma
hoi rang: “Hoa Thuong lam cai gi vay 2”7

Ngai 1len gio tay noi: “ Nguoi cho Ta xin
mot dong tien”.
Thay Sa Méon thay Vay, beén no1 rang “Néu

t6i hoi mot diéu ma Hoa Thuong néi ding,
thi to1 cho™.

Ngai lién de cai tui xubng, chap tay ding
mot bén, roi 1ay tui mang tr¢ lai ma 1at dat
quay qua di lién. Mot bira kia, Ngai di vao
trong dam dong nguoi, ¢6 mot ong Tang hoi
Ngal rang “Hoa Thugng ¢ trong dam dong
nguoi lam chi d6?”

Ngai tra 1o1 rang: “Ta duong doi mdt ngudi
dén”
Ong Tang hoi: “Hoa Thuong doi ai ?”

Ngai bén tho tay vao ti ldy mot trai quit dwa
cho ong Tang.

Ong vira gio tay ra ‘léy trai quit, Ngai lién
thuc tay lai ma noi rang: “Nguoi chang phai
nguoi ay”’

Lai c6 mot bira, ong Tang chot théy Ngai
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dung bén dudng gin chg, bén hoi rang:
“Hoa Thugng & day lam chi ?”

Ngai lién dap rang: “Ta di hoa duyén”.
Ong Tang thdy vdy mdi noi rang: “Hoa
duyén ¢ dau noi nga tu nhu vay ?”

Ngai tra 10i: “ Nga tu chinh 1a chd Ta muén
hoa duyén”.

Ong Tang vira mudn hoi chuyen nira, thi
Ngai lién mang cai tii vai roi cuoi ngat ma
di mot hoi.

C6 mot khi, ong Bach Loc Hoa ThU:O’ng £ap
Ngal lién h01 rang: “ Thé nao goi 1a: cai tui
vai 77

Ngai nghe hoi lién dé tii xudng, roi khoanh
tay ma dung.

Ong Bach Loc Hoa Thuong lai hoi rang:
“Cong vi€c cua cai tii vai ra lam sao ?”
Ngai lién mang tGi ma di, khong tra 15i chi
hét.

Co mot buwa kia, 6ng Bao Phudc Hoa
Thuong gap Ngai hoi rang: “Thua Ngal'
Duyén c6 tai sao ma xua Ptc T6 Su & bén
Tay phuong qua day lacoy gi ?”

Ngai nghe hoi lién dé céi tai vai xudng, roi
dirng tu nhién.

Ong Béo Phudc Hoa Thuong lai hé1 nira

rang: “ Chi nhu vay, hay 1a con c6 céi gi nita
hay khong ?”

Ngai nghe hoi nhu the bén 1ay ti vai mang
tré lai ma di, khong hé tra 10i.

Tir d6 vé sau, hé Ngai di dén dau, thi nguoi
ta tranh nhau ma chan don va niu kéo, dang
moi Ngai vao nha, chg kh()ng cho di ludn.
Béi vay cho nén trong cac quan ruou va
tiém com, ngu’ol ngu:(n tha ho an uong no
say, khong c¢6 chiat gi nham chan, vi Ngai
vao dau thi buén ban dat dén boi phan

Tdng Nt

Tranng 13

Luc nao gap troi mua, thi tan sang Ngai ngu
day mang gudc cao got, di ra nam ngu’a trén
cai cau to, co chun lai du’ng hai bap vé lén,
thi ngay 4y nang. Con khi nao troi nang, ma
Ngal mang doi dép co di ra ngoai duong,
ngay ay troi lai mua.

Thu’(‘)‘ng bura Ngai hay té1 nha mot nong phu
kia ma an com. C6 mgt hom ngu’(n vo tén ay
thay Vay nobi gian ma ray rang “Duong luc
lo viéc rudng nuong ron rang khong xiét,
minh ¢6 cong dau ma nudi lao Hoa Thu’(yng
dién do6 hoai! “

Ngai nghe noi may 10i ay, lién dem com db
dudi gde cay dau ¢ bén nha roi bo di.

Com ay tuy nhién hoan lai trong ndi cua
nguoi nong phu Hai vg chong thay Vay rat
kinh, bén cung nhau di kiém Ngai, r6i lay
luc ma xin sam hoi.

C6 mot khi, du’O‘ng bu01 mua ha, khi troi
nong nuc, Ngai coi quan 4o dé trén bo ma
xuong khe tam.

L tré khuay choi, bén 1én lai lay ca 4o quan
Puong lac tam, Nga1 thay vay thi 1at dat dé
minh tran truong ma rugt theo bon con nit.
May nguoi ¢ trén bo xum nhau 1én coi , thi
thay 4m tang ciia Ngai nhu tré nho vay.

Gan chd d6 co tén Luc Sanh, nghé vé& rat
tinh x4o. Ngu:01 ay thady Ngai, bén v& mot
burc tuong in hét ma dan tai Chua, noi vach
nha Dong.
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Btra n9 Ngai di ngang qua bén vach, thay
tuong ay lién khac nhé roi bo di.

Khi Nga1 ¢ tai xt Man Trung, c6 mot ngu:m
cu si ho Tran, thay Ngal lam nhiéu viéc ky
than, nén dai Ngai rat can trong.

Lic Ngai tir g1a ong Tran cu sima di qua xtr
Lu’ong Chiét, ong mudn rd tén ho Ngai, bén
hoi rang: “Thua Hoa Thu:ong' Xin cho toi
biét ho Nga1 la chi, sanh ndm nao, thang
nao, ngay nao, gid’ nao, va xuat gia da bao
lau ro1 ?”

Ngai dap rang: “Ta t6 thiét cho nguoi 1d
rang Ta chinh 1a ho Ly, sanh ngay ml‘lng
tam thang hai. Ta chi biéu hiéu cai tai vai
nay ma dé do doi do thdi. Vay nguoi cho
tiét 10 cho ai biét”,

Ong Tran cu si nghe noi nhu Vay, bén thua
rang: “Hoa thuong di dau, néu c6 ai hoi viée
chi thi Ngai tra 161 1am sao cho hop 1y, ché
tuy thuan theo ngudi thi khong khoi bang
nhon di nghi tiéng thi phi.

Ngai bén dap mot bai ké rang:

Ghét thuong phai qucfy biét bao la,
Xeét nét lo lu’ang gitr ldy ta;

Tdam a"e rong thong thwong nhan nhuc,
bura hang thong tha phdai tiéu ma;

Neu nguoi tri ky nén y phan

Dau ke oan gia cung cong hoa,

Mién tam long nay khong qudi ngaz
Ty nhién chung dang “Luc ba la”

Ong Tran cu si lai hoi rang: “Bach Hoa
thuong!

Ngai c6 phap hi¢u hay khong ?”

Ngai lién doc bai ké ma dap rang :

Ta co cai tii vai,

Rong rang khong quai ngai,

Mo ra khap muoi phuong,

Thdu vao Quan tu tqi.

Tdng Nt

Thang 14

Ong Tran cu si hoi rang: “Hoa thuong di day
c6 dem dd hanh 1y hay khong?”

Ngai dap bai ké :

Binh bat com ngdn nha,
Thdn choi muon dam xa;
Mt xanh xem nguoi thé,
May trdng héi dwrong qua.

Ong Tran cu si thua: “Dé¢ tur rat ngu, biét 1am
sao cho ding thiy tanh Phat”.

Ngai ben dap bai ké:

Phat tirc tam, tam ay la Phat,

Muroi phwong thé gici la linh vat;
Tung hoanh diéu dung biét bao nhiéu,
Cd thay chang bang tam chon thdt.

Ong Tran cu si thua rang: “Hoa thuong di
lan ndy nén ¢ noi chua, ché dimg & nha thé
gian.

Ngai bén dap bai ké rang:

Ta co nha Tam Bao,

Trong von khong Sac twong;

Chdng cao cung chang dé,

Khong ngan va khong chuong;

Hoc van kho lam bang

Cau thi khong thay dang;

Ngueoi tri biét ro rang,

Ngan doi khong tao dang;

Bén mén bon qua sanh,

Muoi phwong déu ciing dirong.

Ong Tran cu si nghe bai ké lay 1am la, lién
danh 1 Ngai ma thua rang “Xin Hoa thuong
¢ nan lai mot d€m ma dung com chay voi
t6i, dang to dau dé tu: hét long cung kinh, xin
Ngai tir bi ma ha ¢6”

Pém ay Ngai ¢ lai nha Tran cu si. Pén khi
di, thi Ngai viét mot bai ké dan noi cira:

Ta co mot than Phdt,
Co ai a"ang z‘u’ong tat
Chang vé ciing chang 14,
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Khong cham cung khong khdc;
Chdng c6 chiit dat bun,

Khong phaz mau thé sdc;

Tho ve, vé khong xong,

Ké trom trom chang mat

Thé twéng von tw nhién,

Thanh tinh trong vac vac,

Tuy la co mot than,

Phdn dén ngan tram irc.

Khi Ngai di dén quan Tt minh, Ngai thu’(‘)’ng
giao du voi ong Tu:0’ng Ton Ba mot cach rat
than mat, Ngar c6 khuyén bao 6ng mdi ngay
tri niém cau cha: “Ma ha bat nha ba la mat
da”. Vi vay nguoi ta déu kéu 6ng Tudng
Ton Ba la: Ma ha cu si.

C6 mot ngay no, ong Ma ha cu si cung Ngai
dong tam dudi khe Truong dinh. Khi Ngai
dua lung bao 6ng Ma Ha ky gium, thi ong
thay noi lung Ngai ¢6 bon con mat ryc r&
choi loa, bén lay 1am kinh di vo cung. Ong
lién danh 18 Ngal ma noi rang: “Hoa thugng
qua 1a mot vi Phat tai thé”.

Ngai lién khoat tay bao nho rang “Nguoi
ché noi tiét 16. Ta cung ngu0'1 ¢ v61 nhau da
ba bon nam nay, von la c6 nhan duyen rat
16n, rdi day Ta sé tur bigt ngu:ol ma di, vay
nguoi ché budn rau thuong nhé «

Ngai n6i roi, bén vé nha o ong Ma Ha cu si ma
hoi rang “Y nguoi ¢c6 muodn giau sang hay
khong?”

Ong Ma Ha cu si thua rang “Su giau sang
nhu [im may noi, nhu giac chiém bao, co6
cai g1 la bén lau chac chan dau, nén toi
nguyén lam sao cho con chau to1 doi doi
duoc mién vién ma thoi”.

Ngai bén ldy cai tai cua Ngai thoc tay vao
moc ra mot cai ti nho, mot cai hop, va mot
sQ1 day, lién dua cho 6ng Ma Ha cu si ma
no6i rang: “Ta cho nguoi may vat ndy ma tir
biét. Song Ta can dan nguoi phai gilt gin

Tdng Nt

Tamg 1S

cho k¥ cang ma lam biéu tin nhiing viéc hau
van cua nha nguoi”.

Ong Ma Ha cu si Vang lanh may mon 4y ma
chang 1d duogc 13 ¥ y gi. Cach vai bira sau Ngar
trg lai nha 6 ong ma hoi rang: “Nha nguoi ¢o
hiéu dugc ¥ Ta hay khong?”

Ong thua rang: “Thua Ngai! Dé tir thiét
chang ro”.

Ngai noéi rang “Do 1a Ta muon con chdu nha
nguoi ngay sau ciing nhu mdy vat cia Ta
cho do6 vay”.

No6i ro61 Ngai bén tir gid ma di lién.
Dén sau, qua nhién con chéu ctia 6ng Ma Ha
cu si dugc vinh hoa phu quy, huong 1oc

nude doi doi. Do 1a may vat cua Ngai cho ¢6
hi¢u nghiém nhu vay.

Nham ngay mung ba thang ba, nim thir ba,
nién hi€u Trinh Minh, Ngai_ khong tat bénh
gi ca, ngdi trén ban thach gan no1 mai chua
Nhac Lam ma nhap diét.

Nhac lai khi Ngai chua nhap diét, c6 ong
Tran Pinh Tru’ong thay Ngar hay khor hai
khong lo su gr ca, nén moi lan gap Nga1 thi
bubng 101 cau nhuyc, rOi giut cai thi vai ma
dot.

He btra nay d6t roi, thi qua ngay sau ong
Tran Dinh Truong cung thay Ngai mang cai
tai ay nhu ci. Ong noi gidn dot chay rui luén
dén ba lan, cling van thay Ngai con mang
cOn mang cai tii vai do.

Tu d6 vé sau, 6ng Tran Pinh Trudéng lay
lam la, nén dem long kham phuc Ngai khong
dam khinh dé nira.

Khi Ngai nhap diét, thi ong Tran Dinh
Truong lo mua quan guach ma tan liém thi
hai, 1a ¢ 'y chudc 61 161 cua Oong ngay trudc.
Nhung dén chung di chon, thi nguoi kh1eng
rat dong, ma clr cai quan tai 1én khong noi.
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Trong bon iy c6 mdt ngudi ho Pong, ngay
thuong to 10ng ton kinh Ngai mot cach rat
trong hau, nén thay viéc linh hién nhu vay,
lién voi va mua cai quan tai khac, roi liém
thi hai cua Ngai lai. Pén khi khleng di, thi so
ngudi ciing biy nhiéu do, ma khleng nhe
phoi phéi nhu bong. Ai ndy thiy vay ciing
déu kinh s¢ va cung kinh.

Luc do cac ngu’orl trong quan thiét lap ra mot
hoi rat 16n, xay thap cho Ngai ¢ noi nui
Phong Son. Nui ay toan la da 1o6m chom,
hon cao, hon thap, trong mAy hang da déu 1a
chd di t1ch cua Ngai con luu truyén lai, nao
1a chd dé tich truong, nao 1a chd dé bmh bat,
V.V..

Nhitng chd sau, chd can, chd 16m, cho nho,
hinh tuong glong nhu céi binh bat déu c6
nudc day hoai, dau cho Troi dai han di nira,
thi cling chang c6 luc nao kho kiét.

Thiét 1a nhiéu viéc anh linh hién hach vo
cung!

SU TICH PUC DI LAC BO TAT
(BOI KHACQ)

Hoi doi Luc Triéu, Ptc Di Lic lai ung tich
lam ph6 Pai s7 ¢ tai Chua Song Lam mdt
thoi ky nira.

Khi Ngal ra mat Luong Vo Pé, vua lién hoi
Ngai rang: “Xin Pai si cit nghia cho qua

Tdng Nt

Thang 16

nhon nghe 1am sao kéu la : Dao?”

Ngal lién bach rang: “Tam thiét 1a Dao”, to1
xin chimg nghiém nhu vay, thi bé ha du
hiéu.

Khi bé ha chua Ién ngu tai dién nay, trong
tam lac ban dau chua khoi niém, bon tri van
tw nhién ma duoc diéu tinh quang huy, sang
suot hién bu01 nay, ruc r& dén thud trude, va
day 14p tit ca cdi Thai hu, cai tinh quang ay
muon do1 khong sanh, Vlnh klep khong diét,
chang phai Thanh ma cung chang phai
Pham, khong thuc phugc ma ciing khong
giai thoat.

P6 1a tam thé rat mau nhiém va rat ving
lang. Ngoai cai tam kh()ng c6 dao gi riéng
khac, va ngoal dao cling khong co tarn nao
phan biét nita, vi thé cho nén méi goi: “tam
la dao”.

Vua Vo Bé lai hoi nira rang: “Vay ché Dai
sT ¢6 ton ai 1am Thay hay khong?”

Ngai bach rang “Thay thi khong c6 ai la
Thay cua ban dao, con ton thi ban dao Cung
khong co ton ai, dén viéc tung su, thi cling
khong c6 tung sy voi ngudi nao cd”

Vua Vo Dé nghe Ngai néi nhu Vay, thi biét
1a mot vi Bo Tat lam pham, nén cang t6n
trong Ngai mot cach rat dic biét.

Poan Ngai lai thua véi Vua rang: “Bé ha
ngay nay ma ding huong diéu ton vinh nhu
vay, nguyen nhan cling la mdt vi Bo Tat ha
tran ma ctru thé.

Vay xin B¢ ha phai m¢ thong y dia, nén tu
lugng noi minh, tam de cho thanh tlnh dung
tredc nhiém vat g, lay d6 1am can ban, can
nhtt phai dung chd hu linh 1am co s6, lay su
vO tuong lam nguyén nhon, nguyén vong chi
thanh cau cho dat téi chd Niét ban ma lam
cuc qua.

Néu bé ha thi thé nhimng phuong phap tri
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quéc, thi pha1 dung chanh phap ma sua tri
trong thé gian, va thi hanh nhiing diéu nhon
dtrc, dang lam cho 1€ dan cam hoa.

Trong triu thi trong dung nhiing ngu:(‘)’i hién
tai ma trr khir may ké cuu long gian ninh,
con ng0a1 thi thi nhon chanh dén ké quan
qua ¢ doc, bo nhiing hinh phat trung tri
ning né, va ban chanh linh cho ¢6 nghiém
minh trat tu, Néu Bé ha tri vi trong thién ha,
thi nhon bo dic duoc nhu thé, thi ké xa
ngudi gan déu g01 nhuan on dirc vo cing vo
tan. Chung d6 viéc can qua phai dut, ma
trong doi ngll lai ninh binh, thi ngdi troi
dugc hung trang ma an huéng cudc thai
binh. Neu chanh sach thi thd duoc cong hi¢u
nhu the thi B¢ ha thién co da than diéu, lai
con nbi ngdi qudc to duge 1au dai nira. D6 1a
ban dao hi vong sao cho B¢ ha duoc nhu
vay”.

C6 mot ngay kia, ong Luu Trung Thura ng01
tai chd tram dich vdi Ngai, thoat thdy co
Théanh gia vura den lién 1at dat dung day lam
18, con Ngai ngdi yén ling mot chd.

Khi Thanh gia qua khoi roi, ong Luu Trung
Thtra ben hoi Ngai rang: “Theo ¥ toi tudng,
Nga1 chang chiu lam toi v0Oi Thién tu, khong
mudn 1am ban voi Chu hau, cd sao ma lai
ngd man nhu vay, xin Ngai noi cho t61 r5”

Nga1 lién dap rang “Pé ban dao giai cho
éng rd. Pham viéc kinh ma biéu 16 ra hinh
tuong, thi khong c6 tanh kinh, con bé ngoai
ching ctr dong sy kinh Ve 18 nghe tham bai,
thi thi¢t trong tam co an diéu kinh vo gia.
Ban dao thay Thanh gia ma dong than, thi
phap dia tu nhién cung rung dong Hé phap
dia ring dong, thi tat ca cac phap ciing
chang an nhan, néu céac phap chang an nhan
tuc 1a khong c6 kinh, nén ban dao van ngbi
tu nhién 1a vay do”.

Ong Luu Trung Thua nghe Ngai néi nhu
thé, thi rat kinh phuc.

Tdng Nt

Trang 11

Vua Luong Vo De biét Ngai 13 mot vi Bo
Tat tai lai, nén th1et 1ap mot chd phap hoi rat
nghiém trang, rdi thinh Ngai 1én dién kinh
cho bé tanh nghe.

Khi tran th1et xong 10i, Ngai 1én ngdi trén
phap toa, lang lang lam thinh duogc gidy
phut, ch0’ khong n61 mot 101 chi ca.

Trong dam nguoi dén nghe kinh do, c6 mot
vi Thai tor thdy vdy méi hoi Ngai rang:
“Thua Ngai! Pang 1é¢ chd Chu Thién nhon
cuu hoi day, Ngai phai giang giai cho moi
nguoi 10 thau 1€ chon chanh ctia Phat, dang
nho d6 ma tu hoc maéi phai, ¢d sao Ngai lam
thinh ma khong bién luén nghia ly chi, lai
voi xudng phap toa nhu vay 2”7

Nga1 hen tra lo1 rang “Pham viéc gi no1 hay
1a nin, déu thudc vé Phat su ca. Nhu thé co
phai lam dang theo Phat 1y hay khong? Vay
ma ong con budc té1 né1 nang lam chi nira”.
Thai tir nghe mdy 15i bén 1am thinh, trong
long cang kham phuc Ngai vo cung.

Cach it 1au, Ngai ra mat vua, roi qui xubng
ma tau rang: “Muon tau bé ha! Ban dao co
nhu y biru chau va thanh tinh giai thoat,
chiéu diéu rd rét den mudi phuong Néu Bé
ha chiu tho lanh may vat dy, thi c6 ngay s€
ching dén qua BO dé. Va lai cac phap chang
phéi co, ma cung chang phai khong, pham
vat gi thuoc v€ hiru tinh dong quy noi thiét
té . Cac viéc trong the g1an d€u la burc tranh
huyén hoa, 1ot cudc roi hoan vé chd khong,
cling vi nhu tram song tuy phan ra muon
dong ngan mach, nhung tom lai ciing chay
vé bién.

Phap Thé gian va phap Xuat thé gian ciing
chang qua 1a ly chon nhu. Vi ly chon nhu
thiét khong co sanh va khong c6 diét, nén
khong c6 Niét ban, tam thé cling binh dang,
muoi1 phuong deu thanh tinh. Néu ldy phan
thanh tinh binh dang ay lam sy nhiéu ich cho
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cac giébng hitu tinh, thi duoc dong 1én bo i H
" HuHuLuc |

Su chd sip d3 ip d3 5 1 e ., u
Néu cho sap dat phuong phap ding nhu the, Thich Nit Nhw Thiy i
thi cudc tri binh trong thién ha s€ hda ra 1 0
canh gi6i trang nghiém. D6 1a Bé ha ding fcccccccccooccmcccmmcocaaao :
diéu phap ma t€ do noi doi, dugc nhu vay thi Dasak
cac khac nao nhu mot vi Tr Bi Vuong tai asaka
the”. Trong thoi Phat con tai thé Dasaka  sinh

Vua Luong V& Dé nghe méy 10i cia Ngai
bién gidi, cang thém ton sung kinh trong hon
nua.

Khi Ngai ¢ tai Chua Song Lam, thay Kinh
tang chua day, Ngai bleu may dao chung
dem tur cudn ma ta ra. Bon y cua Ngal muon
khlen cho ké so dia pham phu nho cong duc
chuyen kinh d6 ma dat t61 noi chanh chon
cua Phat.

B&i vay trong thién ha, duy c6 chd Song
Lam, thi Thién Long thuong ung hg, nén
kinh tang dugc toan bon ma luu truyén doi
sau.

Thoat mdt ngay kia, c6 mdt lan dinh quang
kim tac cua Puc Thich Ca, mui thom bat
ngat, tr phuong dong bay dén ma nhom noi
minh cua Ngai.

Bong nhién co6 tiéng xudng rang “Pho bai
Si xuét hién ra day, la thay the cho brtrc
Thich Ca ma thuyet phap, ngdi trén cho
Long Hoa thang hoi ma chi rd cai bon
nguyén tr man cua Bic Van Thu va xién
duong hué tap pho thé ctia Pic Quan Am”.

R0 rang Ngai cling nhu buc y vuong, dai thi
nhﬁ:ng luang phuong di€u t€ ma dicu tri tat
ca binh v6 minh phlen ndo. Thi€t la Ngai ¢

ong phu rat 16n va nhiéu phuwong phéap khaoi
tu siéu sanh./-

truong trong mot gia dinh né boc dudi quyén cta
nha cu phu Cap Co boc. Chang gilr nhiém vu canh
gac tinh x4 Ky Hoan dé chu tang khong bi khach la
khuay nhiéu trong khi toa thién.

Puogc chiém ngu&ng tr dung cua ding dao
su cung nep song thanh tinh cua tang doan,
Dasaka ao udc duogc thoat kiép no 16 va xuét gia tu
hoc. Nguyen vong nay dugc thuc hién ngay, voi
su bdo trg cua truong gia Céap Co Poc, chang gac
dan Dasaka bién thanh ty kheo Dasaka.

Sau ngay xuat gla Dasaka van gitr nguyen thoi luoi
¢ hitu. Mdi ngay, sau khi khat thyc va nhan day
du_thuc an, ty kheo Dasaka thuang tim mot
chd thanh tinh va niam khoéo xudng ngu. Trong
nhing gio hoc kinh, su thu:ong tim cach lan tranh ra
phla sau hoi chung, ng01 tya lung vao mot goc cay
va tha hon vao cdi mong. Nhu‘ng su kién nay
khong thoat khoi anh mat cua duac dao su. Mot
h6ém nham luc Dasaka vira m¢ mat sau mot glac ngu
dai, dang vuon vai dé ngu tiép, dirc dao su lién doc
mot bai ké:

“Nhitng ai mé ngu ham an

Lan qua tro lai ngu lin suot ngay

Nhu con heo map an hoai

Ngueoi ngu tiép tuc chudi ngay thai sanh.”

Bai k¢ rd rang dang chi trach mot ngu6i ham an mé
ngu la Dasaka.. khién su hdt hoang va hod
then dén toat md h01 T d6 ty kheo Dasaka tinh
can tu tap. Cong kho cua thay cudi cung cling
dugc dén bu xung dang. Sau mot thoi gian ha
thu, ty kheo Dasaka ddc qua A La Han.

Dic A La Hén Dasaka khong lam thém mot bai
ké méi nao. Ngai chi doc lai bai k€ canh tinh cua
dang dao su doi voi ngai trén, nhu mdt 161 tuyén
bd vé chanh tri caa La Han Dasaka /-
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Trong kinh Hién Ngu, c6 ké chuyén tién
than cua Phat la thai tr Ma Ha Tat Doa di
vao rung thdy mot con hd me va hai h6 con
dang chét doi, thai tir dong long thuong nén
hy sinh than mang, ty lay cdy nhon ddm vao
co hong cho mau phot ra & miy me con ho
liém va sau d6 an thit ngai.

bao Phat la dao tur bi va tri hu¢, va trong hai
cai nay thi tir bi can trude. Tu hanh ma chi
lo trau doi kién thirc, bo xot long tir bi thi
khong diang ton chi dao Phat. Vi nho c6 long
tur bi thuong chung sinh tr6i lan trong sinh tr
v6i kho sinh, gia, bénh, chét, ma thai ti
Siddharta méi xuat gia tu hanh va giac ngo
thanh Phat. Pong co xuat gia cia ngai la
long dai bi va thanh tyu cua ngai 1a tri tu¢
(gidc ngo).

Mot hanh gia dai thua phat tim theo BO tat
dao can phai tu tap sau ba la mat la b6 thi, tri
gidi, nhan nhuc, tinh tan, thlen dinh, tri hue
Trong sau ba la mat, ta co thé gom 1a1 thanh
ba nhom: lam lanh, lanh dir, va thanh loc
tamy.

B6 thi = lam lanh

Tri gioi, nhan nhyc = lanh dit

Thién dinh, tri hu¢ = thanh loc tam y
Tinh tan 4p dung cho ca ba phan trén.

Trong cac viéc lanh, bd thi ding hang dau
dong co cta su bd thi 1a long tir bi, mudn
chia x¢é va clru glup nguo1 khac. Chinh dire
Phat da trai qua vo luong kiép thuc hanh b
thi dau, mat, tay, chan, vg con, nha cira,
thanh quéch, v.v..

B thi mau
Thich Tri Sieu

%ﬁﬂ«w- Pl KKk

B thi ¢6 hai loai: ngoai thi va ndi thi.

Ngoal thi 1a bo thi nhitng do vat minh c6 bén
ngoal nhu tlen bac, nha ctra, do an, thic

udng, v.v... dé ctu ke khac qua con ngheo
doi.

Noi thi la b6 thi nhitng thr bén trong than
thé cla minh nhu dau mét, tay, chan, than,
gan, v.v... dé clru sbng mang nguoi.

Giita hai sy bd thi thi noi thi kho lam hon
ngoa1 thi, vi nguoi ta co thé cho tlen bac, cua
cai nhu’ng khong ai dam cho dau, mat tay,
chan, ndi tang. Chiing ta van thu’ong nghe
noi trong kinh diec Phat da tung b6 thi nhu
vay trong nhiéu kiép, chang 18 chung ta
khong bao gio thyc hién duoc ndi thi hay
sa0? C6 hai cach ndi thi ma ching ta c6 thé
lam duoc la:

Hién mau

Lam gidy hlen cac bo phan trong co thé sau
khi minh chét.

1/ B thi mau

Danh tir ngoai doi g01 1a hién mau “hay cho
mau. Day la cach ndi thi dé 1am nhat, khong
tén dong XU nao ma cong dtrc vo lu’(mg vi nod
clru song mang ngu:0’1 va ngu’orl cho mau
cung khong sut mat ky 16 nao, chi sau vai
g1 1a lugng mau trong nguoi duoc tai thiét
tro lai. Ngoai ra & Au My, nguoi cho mau
con dugc co s6'y té bao cao tu dong, mién
phi vé sy thir nghiém mau.
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C6 nhiéu ngu’oi thich lam viéc phong sinh
nhu tha tom, ca, chim, giun, de v.v... Bay la
mot viéc rat tot, clru mang nh1eu chung sinh
nho bé sip bi giét. Nhung khong bang so vOi
cong duc cua su bd thi mau, boi vi phong
sinh thudc vé ngoai thi, trong khi cho méau
thudc Ve ndi thi. Ciu mang 1000 con ca
khong bang clru mang mot ngu:cn vi con
ngu:01 1a loai tlen héa va c6 kha nang tu hanh
giai thoat nhiéu hon cac loai thi khac.

Trong Kinh 42 chuong, dirc Phat day "Dai
100 ngum ac an khong bang dai mot nguoi
thién an. Dai 1000 ngu:0’1 thién an, khong
bang dai mot ngu’m tri ngu giol an. Dai
10.000 nguoi tri ngi glol an, khong bang
cung duong cho mot vi Tu da hoan an..
Doan kinh nay cho ta thy cong duc cua sy
bo thi nhleu hay it tuy thudc vao d6i tuong.
Néu dbi tuong bd thi la nguoi dao duc, tu
hanh, ¢6 trinh do tién hoa cao thi cong dirc
bo thi cang tang truong. Nhu Vay thi ctru
séng 1000 tom ca khong bang ctru séng mot
mang nguoi.

Hang ngay trén thé g10’1 ludn xay ra tai nan,
va trong nha thuong c6 rat nhiéu truong hop
can phai mo nhu nghet tim, ung thu, xo gan,
tai bién ‘mach mau, v.v... Khi mo thi chac
chin mét nhiéu mau, c¢O bac si gioi ma
khong c6 mau tlep cho bénh nhan thi ho
cling chét. Do d6 hlen mau la cach ctru song
mang nguoi hay nhat va dé lam nhat. Néu
muon cho mau thi ban nén lién lac cac nha
thu’ong 1a noi lac nao cling can mau. Ngoa1
ra ai ddm bao dam la trong sudt cudc doi
chung ta (hodc nguoi than cua ta) s€ khong
bao gio’ phai vao nha thuong va nam trén
ban mo. Khi 1dm vao hoan canh nhu vay thi
ta m&i thiy minh rat can mau cua nhimg
ngudi khac hién ting. Néu minh blet tho
nhan cia ngudi thi tai sao lai khong biét bo
thi cho nguoi?

Tdng Nt

Tm 20

2/ B6 thi bo phan sau khi chét

Bén trong than thé con ngudi ¢ nhimng b
phan nhu tim, gan, phdi, than, 14 lach, rudt,
dom, bao tir, bang quang, v.v.. chung hoat
dong mot cach déu dan, nhip nhang dé duy
tri stc khoe va sy song. Nhung ngay nao
chung hu hoai thi ching ta mang bénh va
mang song bi de doa. Thoi xua thuat giai
phau chua tién bo nhu ngay nay nén nhimng
ai bi hu tim, gan, phéi, v.v... thi danh chiu
chét, nhung ngay nay khoa hoc c6 thé mo va
thay thé chiang, nhung véi diéu kién 1a phai
c6 bg phan tot dé thay vao.

Khi vg chong hay con céi cua ta bi hu than,
mdt tuan phai di loc mau ba lan va dang cho
doi mot trai than thi chac chin chung ta s
cau nguyén ngay dém dé mong soém co duogc
mat trai than cua ai do mai chét. Trong luc
con dang song chiung ta khong thé tu moc
mat cho ké mu, nhung khi chét thi cap mat
cua ta co the gitp cho ngudi mu tim lai anh
sang. Khi séng ching ta khong thé ty rach
bung moi tim cho ké khac, nhung sau khi
chét, tim cua ta co thé ctru séng ngudi khéc.
Khi song ai nay déu phai duy tri bdo vé luc
phu, ngil tang cua minh dé song khong bénh
tat. Nhung sau khi chet thi than thé cia ta
chi la cai xac khong hén, sau vai gid 13 né
lanh cling, céac t€ bao, bd phan s€ tan hoai va
sinh théi. Nhu vay co g1 dang bam viu luyén
tiéc? Trong khi d6 néu biét bo thi bo phan
thi sau khi chét, chung ta van lam phudc,
ctru sdng duoc bao nhiéu nguoi khac.

Ngu’on cO tam nguyen bo tat, mu6n ban vui
ciru kho thi nén lam glay hlen bd phan de
ctru sdng ké khac. Luat hién bo phan c6 thé
khac nhau tuy theo quéc gia, thi du nhu &
Phap thi phai xin mgt thé riéng (carte de
donneur d'organes) con & My thi khi lay
bang 1ai xe, néu dong ¥ cho b phan thi s&
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dugc ghi ngay trén bé‘mg 141. Nhﬁ'ng nguoi
con bam viu, cung chiéu cai than cua minh
qua nhiéu th1 khong nén lam gidy hién bo
phan vi than thé 12 cai ma con ngudi bam
viu ning nhat va cho d6 1a Ta, la minh.
Nhlmg nguol nay sau khi chét, néu thay ai
mo x¢& lay bo phan cua minh thi s€ tuc gian,
oan han va kho siéu thoat. Pay cling 1a Iy do
tai sao khong nén s& mo, dung ddy than xac
ngudi chét trong vong tam tleng (dé than
thirc ¢ thi gio ra khoi xac va y thirc dugc
minh da chét). Nhung d6i vl nguoi co tim
nguyén b tat, xem than thé nhu chiéc 4o,
chi€c be, hoac chiéc xe, ding tam trén cO1
doi de glup ngu’m thi khong can phai cho
tam tiéng, vi cang cho 1au thi cac b phan sé
hu, khong ciru glup duogc ai. B tat thay than
thé, bo phan ctia minh ciru giup duoc ngudi
khéc thi tam cang hoan hy.

Lam gidy hién bo phan khong c6 nghia la
cac bo phén cua ta s€ dugc lay dung vi cac
ly do da noi trén, no chi la mot tim nguyén
tur b, muon gitp ich cho ngu’(n khac. Néu
ban thay dung thi 1am va khuyén khich
nguoi quen lam theo, nhung khéng nén qua
khich, €p budc moi nguoi phai lam gidng
minh. Mét viéc tot ma ci quang cao, ép
budc ngu’cn khac thi ho s€ byc minh va dam
ra ghét vigc tot d6. Vo tinh muén 1am t6t ma
tré thanh xau. Ngoal ra ban cling nén bao
cho gia dinh biét y nguyén hién bd phan cua
minh, dé khi 1am sy thi ho khong phan d6i
hodc ngan can phlen phtc. Hién bo phan
khong ¢6 nghia la cho ludn thén xac, sau khi
lay duoc bo phan nao do, xac chét s& duoc
tra lai cho ngudi nha dé lam 18 mai ting.

Toém lai trong hai cach noi thi trén thi cho
mau 13 cach t6t nhat, d& 1am va qua bao
duong nhién cua sy ciru mang la truong tho
va khdée manh./-

POI MAT TUE SY

Tam Nhién

Nhuw Long Tu’ong mdt mo trung sang ruc
Mot hom gam sam ddy khdp nhan gian
Lam chan déng cd son ha dai dia

Rén ngan vang tan ru tham non ngan

P6i mdt dy chay ngo’l xanh anh lia
Thiéu rui tan ngan bong toi u minh
Vo lwong quang sang bung lén tri tué
Dai bi tam ham dung chuvra bao tinh

D6i mdt d6 tram séu mau | ddy bién

Hoa chan nhau mau lé noi dau doi

Tir nhan thi ching sinh ddy thwong cdm
Ma doa day trong cuoc lit chao oi !

Oi doi mdt lang nhin xuyen tam thé

Céi ton luu huyén mong khoi swong long
Long trang hi¢n giita dém dai sinh tw
Théng tay vao phé cho budce dung thong
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VAI KHiA CANH

TRONG THE GIOI QUAN KHOA HQOC VA PHAT HQC
Lang Ddu Vo Quang Nhdn

L]

Trong khi nén triét hoc co dlen Tay
Phuong voi  chiu anh  huong 16n vé than
linh, thuong dé thi orDong Phu’ong dung
hon 1a An 49, da c6 mdt nén van minh vo
cung ryc rd ma cho dén nay cac nha khao co
hoc, va cac nha khoa hoc chuakham
pha duoc hét mirc do sau rong cung nhu
nhu’ng kién giai vé vii tru vathé gidi chinh
xdc dén do bat ngodic biétla trong
cac kmh dlen Phat Gido, mot loai ton
gido “vo than”.

That vay, ra doi vao khoang the ki thu
6 truéc cong Nguyén trong boi canh xa
hoi phan hoa cuc ky phirc tap ctia x@ An ma
daoBa La Monngu tri. Thich Ca Mau
Ni (Shakyamuni)  cing  véi  cac dd
dé¢ chi trong vong vai tram nam (*) da khai
hoda mothé théng tu duy (tri hu€) hoan
toan moi va ho da dé lai mot kho kinh sach
khong 16 ma qua do6 nguoi ta co thé tim rat
ra dugc vO van nhu’ng hiéu biét giai
thich vé thé g101 va vil try van c6 gia tri cho
dén tan thién nién ky nay.

Khi n6i dén t6n gido sé kh¢ tranh cho chung
talién tuong téi nhiu hinh anh c6 tinh
cach than linh hay siéu thuc xa voi hay tham
chi mé tin, thu dong. Tuy nhién, khong ai c6
the biét duoc chinh x4c nhing 15i day ban
dau ciia Thich Cacodinh dénggi dén
nhu'ng hinh thirc ton gido trong d6 ké ca
cac hoat dong tich cuc hay tiéu cuc hién nay
cua Phat gido. Bo1 vi & thoi ma duc
Phat giang day thi khong duogc ghi
nhan nguyén van. Chi c6 Nhiing kinh sach

O

duoc chép va dich lai sau nay nén chic
kho tranh khoi sy diéu chinh hay sud chua
ctia nhitng thé hé sau do. Chua ké rang, ngay
chinh trong thoi gian thuyet phép, Thich
Cada tuy theo hiéu biét, long tin, va kinh
nghlem cia ting do6i tuong de truyen thu
gido hod chir khong cu’ng ngat glao diéu.
(bay c6 1€ cling la nguyén do cua viéc phan
hoa phong phu nhung thong nhat trong tu
tuong cua Phat gido ngay nay)

Tam thoi bo qua cac tranh cai vé ton gido,
khi khao ctru tham van cac kinh dlen Phat
hoc, nguoi ta ¢o thé rat ra duoc nhiéu quan
dlem hay giai  thich cia Phat  giao vé the
gio1 va con nguoi cling nhu nhi€u phuong
phéap phan tich khoa hoc da dugc dung dén.
Mic du cac kinh dién tap trung nhiéu tron

viéc glang d ay cac phuong cach thoat kho,
ta van tim thay kha day du nhung luan cu
va quan dlem cua Phat gido v€ thé tinh vat
1y ctia thé gidi va vii tru. O ddy ta chi dimg
lai trén nhimgy ni€ém cé lién quan nhung
khong di xa hon dé tranh lac khoi dé tai vat
1y su.

Giai thich ciia Phat gido vé nguﬁn gbc
hinh thanh, va quy luéat phat trién chung
cua vi tru:

Mot trong nhimg cdu hoi hoc bua va lau
doi nhat cua vat ly va triét hoc 1a vl tru do
dau ma c6? NoO van dong va phat trién ra
sao? Hau hét cac quan diém co duoc tir khi
cO cau hoi trén cho to1 khi Phat g1a0 ra doi
deu mang nang tinh than quyen va ngay ca
dén thién nién ki tht hai nay chung ta van
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con thay nhan  nhan cac ly thuyet dua yén hay tac dong trén mot sy kién c6 1ap ma

vao niém tin I1én dang sang thé, ngu’0’1 co
toan quyén tao ravu try. Vay ma Phat
glao mot ton glao tbi co lai chay ra khoi
cac giao dleu cing ngit vathiét lap nén
mot he thong nhan sinh quan hoan toan vo
than. Theo céc kinh dién cua Phat gido, van
vat bat ké sinh gi6i hay vat chat phai tudn
theo nhitng qui ludttdc dong mdt cach
khong thién vi 1én ching.

Diéu quan trong nhat can dé cap la nguyén
1y Nhan- -Qua. Nguyén ly na‘ly cho rang
moi hanh vi, van dong déu gay ra cac hau
qua tat yéu cua nd. Cac hdu qua nay trude
hay sau s& dén luc quay nguogc lai tac
dong vao chinh chu thé cuahanh vivan
dong ban dau. Bay la nguyén ly bao trum
cac hoat dong cua vii try.

So sénh ra, thi nguyén 1li nay 1a mdt sy mo
rong cua nguyén li tuong tac luc va phan lyc
ma Newton da phét biéu. Cai khac ¢ day,
theo Phat gido qu1 luat Nhén Qua khong chi
dung cho thé glol vét chat ma né con dung
ludn cho ca thé gioi gidi tam ly con nguoi.

Phat giao cho rang moi hién tuong ma ta c6
thé nhan biét hay suy diénra (hay ngay ca
cachién tuwongma ta chuadu kha
nang dé quan satqua cac glac quan hodc
qua suy dlen) da 1a két qua cua sy ph01
hop tir cac nhén to van dong (nhan) két
hop voi dleu kién san co cua moi truong
(duyén). Diéu nay thi chung tada co thé
thay rat rd trong thé glO’l song mot hat giong
khong thé ndy mam va phat trién manh
mé néu khong c6  cac diéu kién thich
hop cua moi tru’ong Mic du, hat giéng co
thé tu than né mang nhiing tinh trang rat
khoé.

Tiép xa hon, luat Nhan-qua khong chi dimg

no co tinh pho dung trong toan vii try. Nghla
la bat ké vat thé c0 kich ¢ nho hay to c6 doi
song dai hay ngan déu phai tuan theo su chi
phéi cua luat nhan qua.

Va chudi nhan qualuén luon xay ra tac
dong nhau.  Mdi hau qua cua  cac van
dong, tac dong mot 1an nua cung VOl sy blen
chuyen mo1 cua moi tru’ong s& 1a tién dé
tao diéu kién cho cac van dong va tuong tac
mdi ... va tap hop nhiing van dong va tuong
tac hop thanh m{t vong luan chuyén khong
ngung nghi goi 1a “trung trung duyén khoi1”

Nhu vay, theo cai nhin cua Phat gido, vii
tru la sy van dong va tuong tac 1an nhau cia
cac hién tuong tiép noi khong  co6 bude
dau va cung khong co két thic. Cac hién
tugng nay lién  tuc, sinh  di€t va chuyen
bién theo luat nhan qua. (Phap Duyén Khm)

Quan diém duyen sinh trong Phat glao cho
ra mot h¢ qua la khong c6 vat thé nao c6
thé ton tai doc 1ap ma chiung nuong tua vao
nhau ton tai hai hoa nhau. “Vat nay co, cho
nén vat khac co, cai nay khong thi cai kia
cling khong; vat nay sinh, cho nén vat khac
sinh, ma cai nay diét thi cai kia cling diét”.
(trich - DPai thua Phat gido tu tudng luan —
chuong 1 cua Kimura Taiken Thich Dién
Bai dich).

O dﬁy ta co thé so sanh vdi viéc cho réng
cavil tru nay ton tai boi sy tuong tac lan
nhau ctia vat chat (bang cac luc vat ly chang
han) va khong thé nao c6 mot vat thé riéng
biét hoan toan khong tuwong tic véi cac vat
thé con lai.

Cac anh  huong tuong  tac lan nhau cua
cacsu kién trong doisong c¢6 khisau
rong hon nhu ching ta tudng. Theo Stephen
Hawking, da trinh bay trong chuong 4 cua
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quyen “vi tru trong mot vo hat” Xuat ban
nam 2001 rang “Mot con buém vd canh &
Tokyo c6 thé gay ra mua ¢ cong vién trung
tam & New-york” dd phan nao chtng thuc
cho céi y tuong duyén khoi cia nha Phat.

Quan Dlem ciia Phat Gido vé Sw chuyén
ho4 ciia thé gidi vat ly

1. Vai Tro Df'lng Sang Thé va su thanh
hoai cuia vat chat

Ké dén, phai ké toi nguyen ly Vo
Thu’ong Phét biéu ngan gon cua nguyén ly
nay la Khong co vat gi thuong ton vinh
ctru hay c6 thé & mai trong trang thai nhat
dinh.

Mot hé qua don gian la moi vat c6 luc sinh
ra thi s€ c¢o lic no bi ti€u di€t. Do do, trong
Phat  gido khong ton mot dang vinh
hang. Néu c¢6 chiang thi ddng vinh hang d6
chinh la tinh khong ctia van vat

Mac du ¢6 su tam phén chia sinh gigi ra lam
6 loai trong doé co troi, (va tlep theo 1a nguoi,
a-tu-la, sic sinh,nga qui, va dia nguc)
Nhung ¢ day vai tro cua troi (cac dang pham
thién) khong phai 1a toi hau ma tat ca déu
phai tuan theo luat nhan qua.

Mot phan cung do vigc phu nhan sy ton
tai mot dang sang tao cia vil tru ndy ma
nhiéu nha nghién ctudi cho rang: “Phat
g1a0 1a mot khoa hoc”. Ngay nay, nguyén ly
vO thu:ong da  dugcchimg minh rong
rdi trong céac 1i thuyét vat ly hién dai dac. Tu
mot hat co bancho dén...vii trybao
la cling deu c6 thoi han ton tai ciia nd! Ngoai
ra, vat chat luén ludn chuyén hoa khong
ngung.

Tdng Nt
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lén (tru), hao mon va hu}’I hoai (hoai),
va chan nhu (khong) va khong gi co
thé thoat khoi qui luat nay.

2. Vil tru vo cung :

Mot trong cac ly thuyét duoc nhiéu khoa hoc
gia tin tuéng nhat vé sy hinh thanh cua vii
tru do la thuyet vu nd 16n (big bang). Ung
ho gia thuyétnay, c6 ca nhavat 1y thién
tai Stephen Hawking, nguoi dugc xem la da
coO nhiing budctién phong trong no
luc thong nhat vat ly luzong tor va thuyet
tuong doi . Thuyet naycho rang vii tru bat
dau tir mot 16 den co kich thuéc cuc nho va
c6 mat do vat chat & d6 1a vé han.

Trong Li€én Hoa Kinh, da co phan dé cap
dén chuyén nay, theo do, cac dai su cua
Thién Thai Toéng thuong day rang "toan
bo vii tru nam gon trong dau mot hat cai"
Nhu vay, rd rang tri€t ly Phat glao c6 thé da
thay duoc tir 1au hién tuong vii tru khong c6
kich thudc nay.

Tuy nhién, cung theo theo quan diém Phat
g1a0 thi vii tru ¢6 sO luong thé g10’1 16m vo vo
cung tan. S6 1u’0’ng thé g101 giong nhu thé
g101 chung ta dang song thi * ‘nhiéu nhu cat &
song Hang

1000 the giéi nho = 1 tiéu thién thé gioi
1000 tiéu thién thé gidi = 1 trung thién thé
gidi

1000 trung thién thé gigi= Tam thién dai
thién thé gioi.

Vi tru khong chi c6 mot Tam Thién dai
thién thé gii ma co dén vo so.

Va theo chu ki “thanh, try, hoai, khong” thi
su khi thé g101 nay hinh thanh cung s€ co su

Mbi sy kién hay sy vat déu co6 4 thoi ki tan diét cuathé gidikhdc, ca nhu thé
chinh d6 13 hinh thanh (thanh), ton tai va 16n
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luan chuyén khong bao glo dut.

Trlet hgc tanh khong va Céu tric ciia vat
chat:

1. “Van Vit Péu Cé Tanh Khong !«

Vé luan ly, thi trong Phat hoc khong cé
su ton tai cua trang thai nhi nguyén. Nghia 1a
khong c6 su phan bi¢t giua hai trang thai 1
va 0, c6 va khong, ...Nguyén do cua
su phan biétnay la do chrnh tu tam li con
nguoi phan bi€t ma ra (bang cac qu1 udc va
dinh nghid). Thé giéi tu n6 khong c6 su tach
ro1 phan biét. Thay vao do, trang thai c6 va
khong chi la su biéu hren mot thuc thé.
Su ton tai cua mot hién tuong (phap) bat ki
phai gan lién v0i moi truong da tao ra nd va
tu no khong thé ton tai doc 1ap (van vat déu
khong c¢6 ty tinh).

C6 thé day 1a khai ni¢ém kho khan va dugc
ban thao, tranh cai nhiéu nhat cho nguoi lam
khoa hoc Chung tatam goi day la quan
niém nhat nguyen (hay tdinh khong). Trong
doan ke ta s€ dé cap thém

2. ChAu thanh cia vat
luat bao toan nang lu’0’ng
Co Mot cau hoi khac ciing khong kém phan
quan trong va 1au dQ’l trong thé gioi vat ly.
Do la céu hoi v€ su ciu tao cua vat chat. Gan
nhu mai cho dén cubi thé ky 20 ngudi ta moi
c6 dugc mot cau tra 101 twong ddird
rang dua trén phuong trinh E = mc* do
Einstein phat trién. Cai ¥ nghia triét hoc nam
trong phuong trinh nay la mot su khang dinh
rang vat chatdéu chi la mot dang tich
tu cua nang luong.

Trong Phat hoc, vat chat thi duoc phan l6p
mot cach so khoi thanh bon loai (t&r dai) bao
gom Pit dung dé chi tat ca nhiing vat chat &
the ran, nudc cho vt chat thé long, gi6 cho
thé khi, va dang vat chat cubdi cung, lua,
chi nang lu:cng chuyen hoa thuan tuy. Cac
dang vat nay khong ton tai vinh ctru ma co
thé bi chuyen ho4 boi luat vo thuong Theo
quan niém nhat nguyén thi cac thé nay chi la

chit va dinh

Tdng Nt
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mat (tinh khong) va tinh khéng nay co tinh
pho dung cho van vat. (N61 ndm na theo cac
thién hoc Phat giao: ‘van vat déu co Phat
tinh!” Ttre 1a moi vat déu c6 bén trong né thé
tinh cua chan ly)

Dé d& cho céac ban hinh dung, thi ta c6 thé so
sanh cach luan g1a1 dé véi luan g1a1 cua vat
ly hién dai rang “van vat cho du ¢ bat ki
dang gi ddu co thé md td & mot dang duy
nhat d6 1a nang luong!”

bang chi y hon nud, khimé tatrang
thai ctia vii tru thi trong bo kinh ngin (toan
bo c6 khoang hon 160 chir): “Bat Nha Ba La
Mat ba Tam Kinh” chi rard rang hon: *

Thi chu phap khong tudng, bat sinh, bat d1et
bét céu, bat tinh, bat tang, bat giam” ( tam
dich: van vat deu la tuong khong, khong
sinh ra, khong mat di, khong do, khong sach,
khong tang, khong glam) Nhu vay, ban ngh1
sao v€ su xac tin cua di€u nay néu ta lién
tu’ong to1dinh  luat bao toan nang luong
cua vat chat trong vii try ma cac nha vat
1y dang cb suy?

4. Ban chit that ciia Van Vat:

Tu may ngan nam trudc, Phat gido da dua
khai ni¢m lién quan den viéc phu nhéan
su ton tai cia cac dangnhan thuc tir con
ngu’0’1 vé vat chat (tinh “khong”). Theo ¥ chi
nay thi tat ca cac dang thong tin ma ta nhan
thirc vé vat chat déu khong chinh x4c. Chang
han, hay x€t hai khai niém quan trong nhat
la “sac” va “tudng”.

Séc 1a thudc tinh mau cua vat chit ma ching
tacam nhan. Con “tuéng “ la thudc tinh
vé hinh dang cta vat chat. Nhu vay tai sao
lai phu nhan hai thugc tinh nay?

Cho den nay thi nguoi ta da biét kha 1o rang
mau sac chi 12 su thu cam cua mat doi véi
mot s6 budc song anh sang khéac nhau va no
gan nhu 1a thudc tinh cua tam ly (ha1 sinh
vat khac nhau c¢6 thé cam nhéan Ve mau khac
nhau tuy theo kinh nghiém va bam sinh cua
sinh vat do)
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Céu trac khong gian cua vat chat ciing tuong
tu, cau thanh bdi vé6 van nhiing hat co
ban tuy theo kha nang nhan  thirc cua con
nguoi hay c4 nhan ma viéc thay biét vé vat
chat d6 cac khac nhau.

Neu nhu dem cong toc phang tron 1én kinh
hién vi dién tir thi ta s& c6 cam nhan vé hinh
dang (tu’ong) cua cong toc s€ hoan toan khac
(va co 1€ xau xi va kha ding hon) voi cam
nh4n ban dau.

Do do khong thé vinh vao hai thu¢c tinh

“sac” va tuong ma cho rang d6 1athé
tinh chdn  ly cua vat chitma  tacam
thay dugc. Tuong tu nhu vay cho am thanh,
cam giac, nhan thic, ...(Duy Thuc
Luan va Bat Nha Tam Kinh).

Ciing xin noi thém ¢ day viéc phu nhan moi
thir trong Phat gido nham muc dich gido
hodrang moi cai nhin, thu cam, suy
dién, quan diém, hiéu biét, hay hanh ddng
cua con nguoi deu do tu tdm cua chinh con
ngu’cn da dya vao kinh nghlem ban nang, va
cac diéu kién tac dong ctia moi trudng ma co
(Van phap duy tam tao) Nhung nhu’ng dleu
nay lai khong pha1 1a thé tinh chan 1y cua thé
gioi. Do do, néu hoan toan dwa vao hay
tin vio nhiing thay blet cua cam quan s€
bi sai 1am (v6 nga- vo chip).

Phwong Phap Luin -- Khach quan tuyét
doi:

Trong cac nghién ctru khoa hoc thi viéc tach
roi nhimg thién kién, hay dinh kién ra khoi
cac danh gia hay thu’c nghiém khoa hoc
dong vai tro vO cung quan trong. Mot ly
thuyét cang khach quan bao nhi€u thi cang
dem lai két qua dy ddan chinh xac bay
nhi€u. Tuy nhién, kh6 ma mdt nha nghlen
ctru o6 thé hoan toan tich roi duoc céc tu

Tdng Nt
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tudng chi quan cia minh vao trong khoa
hoc.

Thi du viéc cho rang vat nang hon s€ roi

nhanh hon néu so sanh toc do roi cua hai vat

trong cung 1 thoi diém va cung do cao

da phd bién tur rit xa xua. Mai cho dén khi
.. Galileo kiém chiing lai rang no sai.

Trong vat ly cd dién, viéc chip nhan thoi
glan phang liang vadoc lap voi khong
glan da dugc Newton mdc nhién dung trong
cac chimg minh cuia minh va cho dén nay
thi hicu biétnay la khong hoan
toan chinh xac.

Ngay tor khi méi hinh thanh, cac g1a0
huan cta Phat d y y thire o rang vé nhiing sai
lac ma con ngudi da mac nhién gan cho thé
gidi xung quanh va dinh kién cho rang d6
la dac tinh thuc cua thién nhién.

Trong phan trén ching tada t,héy sy phu
nhdn cua cdac gido huan vé sac tudng va
cac cam quan cuia ca& nhan con ngu’bi Bén
canh, Phat giao con chi rd hon nuia vé€ su sai
s6t ndy nham much dich dan dat tu
tuong con ngudi dén viée nhin nhan sy vat
khach quan hon (tr1 hu¢) thong qua viec cho
rang “moi thir cam nghi hay suy. dién déu l1a
san pham tam 1y ctia con nguoi” (Tam gidi
duy tadm van phép duy thitc — Duy thiic
luan).

Tu do, dé hiéu va dat dugc chan li mot
cach dung dan thi viéc quan trong nhat la
tranh t61 da viéc dua vao hay tru vao bat ki
mot ¥ kién, tri kién, hay nhén thuc nao tu
cac co quan thu cam ma cho do la tuyét
d6i (bat ung tru sic sinh tdm, bat ung tru
thinh, huong, vi, xtic, phdp sinh tam, ung vo
sO tru nhi sinh ky tam. —Kim Cang kinh)
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Nhu Vay, thé gidi quan Phat gido tiém chua
mot cai nhin rittwong ddivé cacly
thuyet (phap) Ngoai ra, viéc khuyén
bao glao do trong con duzong di tim chan
ly cling da gh1 10 la khong dugc dua vao sac,
am hay cac cam xuc. (nhugc di sac kién ng,
di am thinh cau ngd, thi nhan hanh ta dao,
bat nang kién Nhu Lai - Xin hiéu thém Nhu:
Lai & day la biéu hién cuachan 1y t6i
thuong cuia van vat chr khong phai 1a cé
nhéan xac thit cia Phat Thich Ca: “Nhu Lai
gia, tac chu Phap nhu nghid” - Kim Cang
Kinh).

Phat g1a0 con cho rang: Chén ly khong tu
dau dén cung khong di vé dau; chan 1y hién
hiru khong ¢6 sy ap dat tir bén ngoai (“Nhu
Lai gia, vO sé tung lai diéc vé s& khur, co
danh Nhu lai" - Kinh kim Cang)

Thém vao do dé tranh cho cac tin d6 vé sau
tr¢ nén cudong tin hay mu quang, Thich
Cacon day thém: Khong nén tin vao
mot phat bleu néuchi vi d6 1a 161 no6i tir mot
dao su tleng tam, cung khong nen nén tin
vao dleu d6 chi vi néu do 1a diéu ma moi
ngu:oq déu tin lamtheo. Moi phan quyét déu
nén dugc kiém ching bai chinh tri tué cta
minh.

Nhu vay phuong phap ma Phat gido dung
trong cac lun li 1a hoan toan khach quan

Tién diy, ciing xin nhic thém mot phan
doan cua Phat: “Trong mdt bat nude co chua
hang van sinh linh” Day da la mdt phan
doan vé su ton tai cua the gidi vi sinh (V1
trung, vi khuan,...) ma bang mat tran ngudi
thot d6 kho co the klem nghiém lai dugc. Su
tién doan nay thihién nhién dugc khang
dinh tir khi nguoi ta phat minh ra kinh hién
Vi.
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Thay 101 két:

Diém ndi batnhit lam cho Phat giao dac
sdc S0 VOl cic ton g1ao khac 1a viéc co
nhiéu két luan hay gido huin tuong dong vai
khoa hoc va phuong phap ludn hién dai.
Viéc phu nhan dang sang thé va viéc cho
rang moi su viéc néu xay ra deu pha1 tuan
theocac qui  luat cong bang cua thién
nhién (nhan qud) da dwavi tri cua Phat
gido 1én ngang hang voi modt nén khoa
hoc chan chinh.

Piéu dang gdyngac nhiéndé cho chung
ta va cac nha khoa hoc tu dat cau hoi va tim
cach tra 101 la: Phat giao da ra doi tor hon
2500 nam trudce, khi ma con nguoi chi ¢o
nhimg cong cu san xuat thd so. Khong co
dung cu thi nghiém ma Phat gido lam the
nao dé hoan bi duwoc mot he thong hiéu
biét cho dén nay van con giir nguyén gia
tri thuc dung cua n6?

Pé thay cho 10i két luan ctua phan niy xin
trich lai hai cau ndéi cia nhavat 1y hoc
Albert Einstein:

“Néu co mot ton gido nao ma co thé thoa
man dwoc cdac doi hoi cua khoa hoc thi no
chinh la Phat gidao.”

Boi vi:

“Phat gido c6 nhimng dac tinh mong mudn
cho mdt ton giao ph6 dung cua tuong lai:
N6 vuot qua kha nang thuong dé, tranh
khoi cac giao diéu va cac than linh; n6 bao
ham ca ban niang vatinh than, va no dua
trén nhan  thuc ton glao dot héi manh
liét tr kinh  nghiém cua van  vat, tirban
nang va tinh than, nhu 1a mot su thong nhat
day y nghia”
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“If there is any religion that would cope
with modern scientific needs it would be
Buddhism.”

"Buddhism has the characteristics of what
would be expected in the cosmic religion for
the future: It trancends a personal God,
avoids dogma and theology; it covers both
the natural and the spiritual, and it is based
on a religious sense aspiring from the
experience of all things, natural and
spiritual, as a meaningful unity." —Albert
Einstein

Bai dugc hi¢u chinh vao thang 2 nam 2007.
Ghi chu :

(*) Sau khi Phdt Thich Ca qua doi, thi Tang
doan Phdt gidao thoi bay gio da trai qua 3
ki kiét Tap nham  cing c¢é  va diéu
chinh cac gioi ludt cing nhu hoan thién kinh
dién. Hau hét cac kinh dién Phdt glao con
sot lai la co tur 3 tang kinh cua ki kiet tdap thur
3 nay do ngai Mahinda mang trr An Do sang
ddo Sri-Lanka; kinh viet bang tzeng Phan
(Pali) cdc kinh dién nay con luu gitr nguyén
ven

Tai liéu Tham Khio:

Kinh Kim Cang

Bat Nha Ba-La-Mat ba Tam Kinh

Duy Thuc Luan
http://www.thuvienhoasen.org/index-
kinhdien.htm
http://www.buddhanet.net/e-learning/
history/s_scripts.htm
http://www.silk-road.com/artl/
buddhism.shtml
www.photogrammetry.ethz.ch/research/
bamiyan/pub/isprsV_corfu02.pdf
Trung Luén “Phat Hoc Pho Thong bai thir
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9: Vii Tru quan Phat Gido” cua Thich Thi¢n
Hoa.

http://www.thuvienhoasen.org/
phathocphothong-05-09.htm

"Lich St Tu Tudng va Triét Hoc Tanh
Khong" cua Thich Tam Thién.
http://www.thuvienhoasen.org/tt-tanhkhong-
02.htm

“Nhan sinh quan cta Phat giao” cia Chu S¢
http://www.thuvienhoasen.org/
nhansinhcuaphatgiao.htm

"Dai thua Phat gido tu tuéng luan" cua
Kimura Taiken Thich Dién Boi dich

(Trich tor Thu vién Hoa Sen)

XUAN UOC NGUYEN

Tung tram thoi gian nam thang qua
Pén Xudn ! Ai chang nhé Qué nha ?
Long ddng UO’C Nguyén. Xuan An Lac
Xuan trai Nlem Vui. khdp c6 hoa
Nhat La Bo bPé. Xudn Van Ky

Khoi Nguon Hy Vong. Dia Cau Ta

C6 ngan canh En bay vé Hoi

Ca Khiic Thanh Binh Tiéng Quéc Ca.

Diéu Minh Tu¢ Nga
Oregon, Mién Tay Bac
11/5/2021
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Muc Lue Taang Nbs: Trang 29
4 N|
CHI RO CONG PHU NIEM PHAT
Loi day ngdy Khanh Tué ndm Nham Thin 2012
Hoa thwong Thich Tri Tinh
A 4

Trong nhirng phép mon Phat day, to1 ca doi
chuyén tam noi phap mon Tri danh niém Phat.
Phép tu niém Phat c6 nhiéu, tri niém danh hiéu
Phat 1a mét trong nhitng phap niém Phat. Day la
phap moén dé tu, d& thuc hanh nhat, d& thanh
tuu. Vé chd thanh tyu ciling nhu chd dat duoc
rat ro rang tung budc, tirng nac tién, c6 thé dién
no6i, co thé khic nghla Do cai rd rang ma ngum
du:cc nghe, ngu(n dugc biét, nghe ciing dé ma
biét ding cling dé. Chi quan trong la phai co
long tin chan that, chi nguyén Vang sanh chan
that va thuc hanh ding phap 51eng nang Duoc

, thi d3 nam Vu’ng o phap mon niém Phat.
Neu lac tu hanh co sai cling dé nhan biét, lam
ding minh ciing tu biét, khi duoc minh ciing tu
biét.

To1 noi that voi cac huynh d¢, nhitng gi sau khi
tol da hleu da biét, lac thuc hanh nhu thé nao,
trai qua may muoi nam, cac huynh d¢ doi kh1
thic mic: khong biét Hoa thuong tu nhu vay
thanh tyu dugc gi khong? Co duge ma chi duge
budc dau tién thoi.

Céc huynh dé tung kinh 4 Mi Pa, Buc Phat c6
noi, néu thién nam tu, thién nix nhan duogc nghe
Puc Phat A Mi Pa r6i chap tri danh hi¢u cua
buc Phat do, hodc mot ngay, hodc hai ngay, ba
ngay, bon ngay, ndm ngay, sau ngay, bay ngay
nhat tdm bat loan thi ngudi d6 dén lac lam
chung dugc Duc Phat A Mi ba cung cac Thanh
chung hién ra trudc mat. Luc ay, do suc niém
cua minh da Vung, lai c6 Phat va Thanh cung
den tlep don nén tam khong dién dao, dugc sanh
vé thé gi¢i Tay phuong Cuc Lac.

Khi vé ¢bi Cuc Lac lay hoa sen lam bao thai ma
sanh ra, tho huéng vé chanh bao 1a than thé,
duoc than kim cang bat hoai. Trong kinh noi,
hoan canh & c6i d6 rat rd rang, dat dai, nha cira,

su sinh hoat deu rat trang nghlem thanh tinh, bao
dam chéc chin thanh twu qua vi Phat. Cho nén,
vang sanh Tinh do khong pha1 chuyén tam
thu:orng, phai dugc Puc Phat cung Thanh chung
dén tiép don.

Vay lam thé nao chung ta dugc sanh vé c01 Cuc
Lac? Trong kinh 4 Mi Pa no6i: “Chang thé dung
chut it thién can, phu,’o’c dirc, nhan duyén ma
dmfc sanh vé coi ay”. Chang dung chut

” nghia 14 phai nhiéu, nhiéu thién can phu:oc
du:c nhan duyén méi dugce sanh vé. Nhung muon
dugc nhiéu phai 1am sao? Theo 161 Phat day, rat
dé hiéu, dé thuc hanh, dé duoc két qua. Nghla la:
Nguoi nao nghe dén buc Phat A Mi Da roi chap
tri danh hiéu. “Nghe dén” nghia 13 chua ting
nghe biét ¢di Cuc Lac va buc Phat A Mi Da, bay
glo moi duge nghe biét danh hiéu cua Ngai va
cdi nudc ay.

Bén tleng “Chap tri danh hié¢u” thuong thu’ong
khong ai cha y. Kho 1am! Loi trong kinh noi la
161 Phét noi khong phai chuyén thuong, tir tiéng
phal nam cho rd chir khong phai nhu pham phu
noi chuyen v6i nhau. Néu khong nhu vay thi s€
hiéu sai léch, da hiéu sai thi tu sai, tat nhién
khong ¢6 chd thanh tyu. Thé nao moi dung 0 noi
“chap tri danh hiéu”? “Chdp” nghia 1a nam,

“tr1” nghia la gitt, tic 1a trong tam thufO'ng niém
Phat luén luon, chang phai nhu lac moi tap nigém
hodc nira tiéng hay mot tiéng, hodc mot tram cau
nhung lac buong ra thi trong tam khong nhG
niém Phat. Nhu vay nghla cua chap tri” 12 nam
ludn gitr ky, khong luc nao khong ¢o, lac co lac
khong thi chang phai.

Vé sau céc bac c¢6 duc dién ta bon tiéng ay nhu
la:

1. Bit ni¢gm tw ni¢gm: minh khong nghi niém
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nhung trong tAm van luén tu niém Phat.

2. Niém lyc twong tuc: niém Phat c6 sitc manh
thuong ni¢m luon, khong lac nao hé dut.

Néu nguor nao tu thuyc hanh thi s€ tu biét. Tu
chd dugc ¢ ‘chap tri danh hiéu” 1a dat budc dau
tién vé dao luc trong phap mon Tri danh niém
Phat.

T6i noi 16 cho cac huynh dé biét, dicu nay toi
cling d3 noi roi. Tur trude dén gio, toi chuyen tu
¢ noi phap mon niém Phat, 1a phap tu ma Phat
day tir pham phu tién Ién bac Thanh. Vé chd
thanh tyu, t6i chi duoc bon tleng nhu trong kinh
da néi 1a “chap tri danh higu”. Tur bude dau tién
nay moi dugce nhitng bude sau nhu tién 1én tam
mudi (chanh dinh) chiang han. Pén bay gio, to1
cung chi duogc tang bac nay thoi, phan it nhat
cua phap mon ni¢m Phat. Doi to1 ndm nay da 96
tu6i ma tho dung khong hét. Thtr nhat: ngi tang,
luc phu trong than khong sanh bénh. Co lan toi
v6 bénh vién dé kham bénh. Sau khi kham
xong, bénh vién lam gray két qua x€t nghiém vé
tim, gan, 14 lach, ph6i, than, mau huyet Ho
tong két rang kiém tra k§, tat ca déu b1nh
thuong Ké nira, ¢ diéu 1am chung cho minh
biét, cac vi dic dao 1én bac Thanh, cai ngu
khong co, thuy mién tam s by tri luc lam cho
thé luc cta nd yeu han hodc mat di. Ngum binh
thuong, thuy mién tim s& con nguyen he nam
nhim mit thi khoi 1én ngu mé, con tran troc
khong ngu 1a bi bénh mat ngu. Con nguou duoc
dao, thuy mién tdm so yéu hoic khong con. Vi
sao? Vi co tri luc ché phuc. Nhu 1au rdi cho dén
bay gror may thadng nay t61 khong ngu. Méy chu
thi gia noi: “Con khong ngu mot dém thi ngay
sau khong lam gi dugc! Su ong may thang
khong ngu tinh thin van tinh sang, con phan
chan manh hon luc trude kia”. Thinh thoang toi
cling ngu nhung it 1am, dén ddi chi khi ¢6 chiém
bao moi biét minh ngu.

Trén duong dao, minh biét rat rd rang chu
khong phai mu mo. Mu mo nguy hrem lam'
Chinh minh khéng o dé nhén biét, roi tu Vret
thanh sach. Nguoi doc tuong rang dang, ching
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de chi la pham phu tu ¥ n6i ra. Té1 thuong noi,
phai y ctr trong kinh lam chéanh, goi la Thanh
g1ao lugng. Trong kinh khong noi, du nguoi co
n6i hodc viét sach truyén ba thi chua chac chan
Vi pham phu van phai pham_phu, chang thé
pham phu mudn thanh Thanh lién thanh Thanh.

Hoi xua, t6i chuyén nam giit noi phap mon niém
Phat 1a do c6 tdm wa thich. Tam wa thich nay,
nghiém lai la tdp quan quen thudc cta minh
nhleu doi nhiéu klep chd khong phai moi day.
Ké dén, t6i nhan thay phap tu nay chic chan tur
chd tng dung tu dén luc dugc két qua déu co
muc thudce 10 rang Chang han, lac ha thu cong
phu tri danh niém Phat, bat dau thuc hanh cling
r0 rang tu viéc nghe tleng Nam mé A Mi ba
Phat, chi c6 sdu chit, dé nhan, dé blet dé nhé.
Nhung niém phai ding phap 1a thé nao? Lic
ni¢ém Phat thi c6 am thanh cua ciu Phét hi€u,
nhung tdm phdi nhan o dugc tiéng ni€m, chd
dung miéng niém ma tam lai nghi viéc khac. Vi
du: migng niém Phat, trong tam lai suy nghi xau
chia khoa dé dau roi? Nhu vay 1a tu trat, dung
hay sai lién biét.

Niém Phat dung phap 13 “tim tiéng hlep khin
nhau”. Tiéng ¢ dau thi tam ¢ do, tam ¢ dau thi
tleng ¢ do6. Niem tham hay ra tiéng déu phai
vay. Thé nén, luc tmg dung tu dang hay khong
ding tu minh dé dang phan bi€t. Mudn ni¢m
ding phap cling kho 1am! Tam phai theo tiéng
rat kho! Kho kém, kho nhrep cho dén pha1 dung
xau chudi, nho 1an chudi dé troi budc cai tim
loan tu:ong lai, chir khong phai lan chudi thiét le
hot nay ro1 den hot khac.

Thuo trude, toi tu tim cach dé niém Phat. Luc
ngdi lai niém Phat tham to1 dinh thoi g1an la
mot xau chuor Ban dau niém da ba ciu Phat
hi¢u r0i lan mot hot, nhung ba cau Phat nay phai
chic chin, néu no xao ling khong 0 rang thi bo,
lai ni¢ém ba cau khac. Sau do, tién 1én nam cau
lan mot hot, roi dén bay cau lan mot hot, sau rét
muoi cau 1an mot hot. Néu lac niém Phat ma c6
mot chat xao lang, tap niém xen vao cho that
virng chic. Néu tu hanh lo 1a dé phi thoi gian thi
that vo ich. Minh tu ding thi chinh minh duogc
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thanh tyu, do d6 phai c¢6 ging.

Luc duoc “Bdt niém fw niém” trong tam blet rat
0 rang nhu tir chd diém A budc dén dlem B,
duoc roi thi nhat dinh khong bao gio mat, chac
that khong phal md mit. Dén bay giod, toi chi
duoc chd nay théi. Cac huynh dé¢ dung nghi
rang, cac vi Thanh xu6i chan nadm ngu ngay
kho kho nhu minh dau, ngh1 vay la sai. Toi
dugc mot chat do ma cai ngu da ty nhién mat,
néu c6 thi chi thinh thoang.

Cac phap mon khac cling vay, luc con pham
phu thi chua c6 dao luc, & phép Phat dugc chut
gi thi goi l1a dao lyc. Pa c6 sirc manh trén
duong dao it phai khac han lac chua co.

Toi ting dién dat phuong phap niém Phat qua
bai ké:

Nam M6 A Mi Da

Khong gap ciing khong huon
Tam tiéng hiép khan nhau
Thuong niém cho ranh ro.

“Ranh” 14 cau tiéng ranh ré. “Ro” la pha1 0
rang. Lic niém Phat dirng ham nhiéu r6i niém
phot pho*t khong can nhleu nhung phai that
ranh 0. Khi cong phu niam thiét Vu’ng chd nay.
Ké dén 1a “tam tleng hiép khan nhau”, tuy kho
nhung ludn ludn c6 gang, dung dé luc niém
Phat tiéng mdt noi, tim mot ngd. Do la tu
khong dang roi, ma khong dung thi khong thé
dugc. Vi nhu anh thog mdc muon lam cai ban,
anh pha1 lam dung phuong phép thi méi thanh
ra cai ban. Do vay, vi¢c quan trong trudc nhat
la phai tu dang phap. Tri danh niém Phat ma
tam tleng hiép khan nhau g01 la tu dang phap,
con sai trat thi khong dugc gi.

Mubdn duogc nhu vay, toi da dung chudi dé han
dinh thoi gian, luc den cho muol cau maéi lan
mot hot phai_ mat may tleng dong ho méi roi
mot xau chudi. Mdi thoi niém Phat nhu vay,
ng01 khoanh chén ni¢ém thAm phai mat hai tiéng
dong ho6. Tu hanh phai chiu kho, phai ben bi thi
moi ¢6 chd duge. Luc toi niém thim muoi

Tdng Nt

Thang 31

tiéng lﬁn mot hot chu6i trong mudi tiéng do
to1 cau so tam hoac sO chln ma xao lang thi bo
khong 1an qua, bat dau tir mot tro lai. Thé
nhung lac thanh tyu dugce chit gi trén dudong
dao (dao lyc), trong tdm an lac khoe 1am!

To1 tu:ng nghl ban than minh ¢6 lam cai gi,
dugc cai gi, ¢6 lam ¢6 dugc, phai dén chd duoc
cho that viing vang rdi méi dem cai minh da
tu:ng lam, tung tu khuyén nhic truyén day
nguoi khac. Nguy hiém nhat 1a pham phu tu y
nghi ra r01 viét thanh sach, lam lam ngu:cn
khac. Thé nén, dé tir Phat pha1 lay Thanh giao
luong (161 Phat day trong kinh dién) lam muyc
thude dé do. Néu dung theo kinh thi chac chdn
tin theo, so lai ma chua ding thi can klem tra
suy xét cho ky Néu chua dugc dao déu goi 1a
pham phu, tu ¥ noi thi khong bao dam.

Méy huynh d¢ phai nhé dl‘mg nén bo phi thoi
gian. Vé Thién Tong, t6i cling doc nhleu bd
sach 16n nhu Thlen Hoc Tap Thanh, Thién Hoc
Pai Thanh. Nhiéu ngu:(n doc den doan ngai
Tri€u Chau khi ¢o ngu:(n dén tham hoc, Ngai
khong chi day diéu gi, chi kéu noi Uong tra
di”! Nguoi hoc 18 bai r6i lui ra. D6 1a cau khai
thi, nhung ngu:(n thuong kho nhén kho hleu lai
tudng 1am rang da dac Thién thi chi udng tra
thoi!

Riéng vé phap mon niém Phat 1a phap dé tu, O
muc thudc rd rang ma hanh gia déu co thé nim
vitng dé thuc hanh. Mot phuong phap lic tu
hanh ¢6 ting budce that ro, tu dang hay khong
ding de nhan biét. T6i xem nhiéu kinh sach
nhan thiy phap moén niém Phat dé nim ving,
thuc hanh ciing dé, khi chua dugc cling biét
chua dugc, khi duoc thi cing biét da duoc, that
o0 rang!

Thoi gian gan day, toi khong thé lay Phat nén
mong cac huynh dé dung 1€ lay toi, chi x4 la
duoc rdi! Mong tat ca déu tinh tan tu hanh /-

Loi day ngay Khdanh Tué nam Nham Thin 2012

Hoa thwgng Thich Tri Tinh
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Vé bai diing bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia
viét bai cho Nguyét San Phat Hoc, xin
dugc Iuu y nhting diém sau day :

Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chia ndi dung Chéan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

Bai gui dang bdo Phat Hoc, tic gia co
thé viét tay hay danh may.

Bai duge dang bao hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi d€ dé lién lac néu can.

To6n trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chtia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:

Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252

TO:
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