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TU HOC

Nguoi Phat Tt diéu trong yéu 1a phai tu hoc hang ngay. Tu khf)ng phai 1a phai vao
chua ma chinh 1a tai gia chung ta phai tu tuy theo hanh nguyén cua minh, hang
ngay phai thuc hanh hodc tung kinh, hoic ngdi thién, hodc tri chii hodc niém Phat

Tung kinh thi nguoi Phat tir pha1 quy hoac ng01 tung trudc twong Phat c6 chudng
c6 md, mdi tiéng tung kinh 1a moi mot tiéng md, het mdt doan hodc mot ban kinh
pha1 go chuong Lam nhu vy dé ta ludn tinh thic, neu khong ddi khi s& budn ng,
ngu ga, ngu gat trong lac tung kinh, nhu vay 1am mat trang nghiém va tung kinh
nhu the khong mang lai hiéu qua.

Tri chu, ching ta co thé quy hodc ngdi binh thudng, hoic ngdi kiét gla hay ban gia
trudce ban Phat dé tri chu Dai Bi hodc chu Vang sanh hodc bai chi nao khac, trong
khi mleng tri chu, tay lan chu01 neu khong co chudi thi hai tay dé trén chan nhu
thé ngoi thién, cling goi 1a Thién tha 4n.

Ngbi Thién, c6 thé ngdi bat ¢l noi ndo mién 1a noi d6 thanh tinh, t6t nhét 1a truéc
ban Phat, noi tho tu, noi trang nghlem noi yen tinh, noi vang vé nhu’ng an toan.
Nén ngoi theo thé Kiét gia hay Ban gia. Than yén tinh, tim binh tinh, vang lang.

Pé tap cho tAm thanh tinh va de biét thoi gian ngdi lau hay mau, ching ta dé tam
theo hoi tho ra, tho vao, dém sb hoi tho tr 1 t6i 10, roi lap lai. Pimg mong cau,
ding dé tam chay theo tu tudng, tiéng dong chung quanh.

Niém Phat, nguoi ta thudng niém Phat co tleng hozc niém tham, co lan chu01 trang
(108 hat) hodc chu01 tay (18 hat) C6 thé ngdi trudce ban Phat theo the Kiét gla Ban
gla hodc ng01 bat ctr & dau, ngay ca khi di, ding nam ngdi. Ca dén khi ngdi trong
mung, trén giudng ngl ciing c6 thé niém Phat.

Diéu can thiét nita la phai gilr gin ngii gidi trong doi song thuo’ng nhat: Kh 6ng s at

sanh, khong trom cip, khong ta dam, khong vong ngir, khong udng ruou.
Do 1a cach tu hanh cia nguodi Phat tor chan chanh.

BBT/NS/PHAT HOC
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VII. Cac cap bac cua ngwdi bo-tat (6 bai)

Bai 44 - Cac cap bac cua nguwoi bo-tat

Bai 45 - Kalyana-mitra hay nhirng ngw®i ban
tam linh

Bai 46 - Tam bao .

Bai 47 - Bon the loai bo-tat

Bai 48 - Ngwoi bé-tat khong bao gi® thoai lui.

Bai 49 - Ngwoi bo-tat dwéi hinh thirc Phap
than.

Bai 44
Cac cap béc ciia nguoi bo-tat

Theo kinh dién Pali (ttc 1a Tam
Tang Kinh, gom cac 101 thuyét giéng cua
buc Phat va mot sO nhing 10i binh glang,
1am nén tang cho tu tuo’ng va giao huan cua
buc Phat, dai dién ngay nay boi Phat glao
Theravada) thi sau khi dat dugc Giadc ngd
Ptic Phat di tire khac tim hiéu ngay cac khia
canh cua su cam nhan do6 ctia minh (tic la su
Giac ngd ma Ngai vura dat dugce). Ngai y
thirc dugc mot khat vong that manh la phai
can dén mot nhan vat hay mot cai gi do dé
t6n vinh va kinh can. Rat som sau khi dat
dugc Gidc ngd, duong nhu noi Ngai da hién
ra mot su thoi thac that can ban cua sy Giac
ngo la sy ton kinh : ¢6 nghia la nhin Ién cao,
nhung khong nhin xudéng. Sau khi suy ngh1
Ngai nhan thiy ngay trong lic nay qua
khong c6 mdt nguoi nao dé hu’c')rng su ton
kinh cua minh, b6i vi ngoai minh ra thi
chang c6 mot ai dat dugc nhung gi ma minh
da dat dugc. Tuy nhi€n Ngai cling nhan thy
c6 thé ton kinh Dharma (Pao Phap) 1a mot
quy luat tam linh that to 16n, va cling chinh

WWMUMMMMMUL&E

nho vao quy luat d6 ma minh da dat duoc
Giéac ngd. Vi Vay, Ngal da quyét dinh hudng
su ton kinh cua minh vao Dharma.

The nhung ngu:0’1 ta lai thuong hay
quen mat diéu do (tirc 1a can phal cO mot cai
gi d6 dé ton klnh) chang qua 13 vi diéu d6 di
nguoc lai voi xu hu0’ng hién dai cua nhitng
con nguoi tan tién ‘ngay nay la khong thich
t6n kinh - ké ca biét on - d6i vi bat cir mot
ai hay bat cit mot thir gi ca. Poi khi kha dé
cho ching ta nhin ké khac tu trén cao, va
nguoc lai kha kho cho chung ta cam phuc
mot cach tu nhién - ké ca co thé cam thay
ganh ghét - néu ké d6 c6 vé hon minh, du la
dud61 hinh thic nao cling vay, nhat 13 trong
lanh vyc tdm linh (ching han nhu khé cho
minh kinh trong mét cach chan that nhiing
nguoi tu hanh va nhirng ngudi hy sinh cho
mot 1y tudng cao dep nao do, trai lai dé cho
minh thuong hai nhiing nguoi c6 vé thua
kém minh).

Theo truyen thong tr xua, trong
Phat gido c6 qua nhiéu hé thong phan chia
thr bac (hlerarchy) Ngay ca con duong tam
linh cung gdm mot loat cac giai doan hay
cac cap bac thang tlen khac nhau va diéu do
cho thay nguyen tac thir bac la thanh phan
bt kha phan cia Phat glao Pbi vai tri tué
ciing ¢6 mot he thong cap bac : trudc hét 1a
su hiéu biét tri thirc (su hiéu biét mang tinh
cach quy udc va cong thire, tirc la sy hiéu
biét thong thuong ciia chung ta), tlep theo do
la sy suy nghi (suy tu, 1y luan va tim hiéu),
va sau cung la thién dinh va sy thuc hién
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[giac ngd].

D01 voi lanh vyce hién hitu cling c6
mot hé thong phan chia tht bac : kamaloka
(con goi la kamadhatu, tirc 1a ¢61 tham duc
hay duc gi6i), rupaloka (rupadhatu / co61 hinh
tuo’ng hay sac gioi), arupaloka (arupadhatu /
c01 vO hinh tuorng hay vo sic gidi). Poi VOl
con nguoi cling vay, cling ¢c6 mot he thong
th bac : chang han nhu trong Phat gido
Theravada thi c6 cac vi arya- puggala (arya
co nghia la cao quy, puggala c6 nghia la céac
ca thé hay con nguoi) va trong Dai thira thi
c6 cac vi bodhisattva (bd-tat, bodhi c6 nghia
la glac ngo, sattva c6 nghia la ching sinh),
cac vi ay déu dugc phan dinh theo nhiéu thi
bac khac nhau.

Su phan dinh thr bac d6 trong Phat
glao khong khoi khién chung ta, nhu’ng
nguoi Tay phuong, cam thay thic mac
(ngu:o1 Tay phuong ngay nay cO xu hu:ong
x0a bo moi hinh thirc giai cap trong xa hOl)
thé nhung dbi v&i nhiing ngu’0’1 Phat glao
bong phuong thi khong c6 van dé gi ca,
chang qua la vi ho song trong m{t khung
canh khac hon va mot sy hop 1y khac hon,
trén ca hai phuong dién tam 1y va van hoa.
Theo t61 thi duong nhu tinh cach khong
dong déu (1nequahty / khong ngang hang) la
mot frong cac khia canh hién nhién nhat cua
su song. Tt nhién 1a co nhu’ng hé thong thir
bac dung voi y nghia cua no, nhung ciing co6
nhiing hé thong thr bac sai lam (xin nhéc lai
la chtr "hé thong thtr bac" la dich tu chit
hierarchy trong cac ngon ngit Tay phuong).
Tai Au chau vao thé ky XVIII, nhat la tai
Phép, hé thong phan chia giai cip trong xa
hoi va ca trong gido hoi déu hoan toan sai
lam : khong phu hop véi cac sy kién trén
thuc t€. Chang han nhu nhiing ngu:01 duoc
sung 4i trong tridu dinh, du chang co6 gi goi
la sung dao ca, thé nhung déu dugc phong
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chtrc glam muc, va vua Louis XVI thi chi
say mé€ cac loai dong hd (thorl bay gio dong
hé 1a cac may moc "tinh vi", nguoi thoi bay
gio thich dong hé tuong tu nhu: nguodi ngay
nay thich céac thir dién thoai di dong) nhung
khong quan tam gi dén Viéc diéu hanh chinh
pha. Ong ta chang c6 gi dé g01 la mot vi vua
ding nghia ctia n6. Sau cudc cach mang
(cudc cach mang nam 1789, lam dao 10n xa
hoi Phap, anh huong den ca Au chau va thé
gio1) thi cac hé thong cap bac sai 1am thudc
lanh vuc qudc gia va ca giao hoi deu bi lat
d6. Du khong chap nhan mot h¢ thong phan
chia thir bac sai 1am, thé nhu’ng khong phai
vi thé ma quan chung thay vao d6 mot hé
thong khac hop ly hon, ma chi khong con
muon trong thay bat cr mot hé thong thir
béc nao nira ca. Va day cling 1a y nghia cua
khau hiéu noi tleng "Ty do, Binh dang,
Huynh d&" (1a khau hiéu néu Ién trong cudc
cach mang Phap va sau do6 da duoc dua vao
Ban tuyén ngdén nhan quyén va ca Hlen
phap). Chung ta duoc thira huong rat nhiéu
tur thoi ky do, nhat 1 xu hudng chong lai cac
hé thong thir bac - khong nhung dbi voi cac
hé thong sai 1am ma véi tat ca cac hinh thirc
phéan chia thir bac noéi chung. Diéu nay qua
dang tiéc.

(Pang tiéc ¢ day c6 nghia 1a theo nha su
Sangharakshita thi sy nhan dinh thir bac
cling 1a mot su hop ly trén thuc té. Trong
lanh vuc Phat glao su "bat dong déu" do
phan anh cac cap bac hi¢n hiru khac nhau,
cac trinh do tu tap va tri tué€ khac nhau. Ngay
nay trong mot sO cac nudc dan chu Tay
phuong chu truong tu do va binh dang doi
khi duoc day di qué xa, khién c6 thé giy ra
su x40 tron. Su tu do khong phai 1a mdt hinh
thirc ndi loan ma 1a mot sy kinh trong, kinh
trong chinh minh va k¢ khac, kinh trong mot
trat tu va mot sy sinh hoat chung Déi vai su
binh dang ciing vay, tat ca moi ngudi déu
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binh dang trén phuong dién con ngudi, tinh
thwong, trach nhiém va su che chg, thé
nhung khong binh dang trén phuong dién
hung bao, doc tai va vo luat phap. Doi véi
Phat g1ao su tu do nam bén trong ndi tdm
con ngudi, va sy binh dang la tinh cach
ngang hang cua tinh thu’ong yéu dbi véi tat
ca chung sinh, tr mot con con trung nho bé
cho dén cac vi thanh nhan trén khap dia cu
hay trong vii tru).

Neu hiéu dugc tdm trang cua nhiing
ngudi song trong boi canh cua giai doan do
(toc 1a trong giai doan xay ra cuQc cach
mang 1789, 1at d6 tat ca cac hé thong thir
bac du 1a sai 1am hay khong sai lam) thi
trong nhitng lic an binh hon (sau cudc cach
mang) chung ta cling khong nén gat bo y
niém v€ sy phan chia thir bac (su bat dong
deu hay khong ngang hang véi nhau la ban
chét tu nhién hay su da dang cua sy song noi
chung). Mot s6 nguoi to ra phat trién hon ké
khac, thé nhung su nhan dinh theo tung cap
bac do khong mang tinh cach c¢d dinh va
cu’ng nhic. Nhu’ng gi quan trong hon la tat
ca moi nguoi déu phai duogc khich 18 (co vil,
khuyén khich) ngang hang nhau truéc moi
su thang tién, khong c6 bat clr ai c6 quyén
ap dat mot y nghi (mot sy nhan dinh hay
danh gia) ¢ dinh vé gia tri cua chung ta voi
tu cach la mot ca thé con ngudi. /Gia tri cua
ching ta nim bén trong sy cb gang ma
chung ta phat dong g1up minh thang tién. Du
¢ vao mot cap nao cling Vay, chung ta khon
hé gan lién vGi mot vi thé ¢6 dinh thudc bat
cir mot hé théng phéan chia thir bac nao ca.
That Vay, mot hé thong phan chia thtr bac
ding voi1 ¥ nghia nguycn thuy cua no clng
chi 1a mgt cach néi 1én mot cai gi do tuong
tu nhu mot su biéu 16 (manlfestatlon / phat
10) cua mot nhom nguoi thude vao cac cap
bac hién 10 (expressmn nhan dinh, bay t0)
khong dong déu vé hién thuc. Chang han
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chung ta co thé néu lén mot hé thong thir bac
mang tinh cach tudn tu tir thap den cao vé
cac the dang khac nhau cua su song, trong
d6 c6 mot so thé dang rat thap, d1en dat hay
bleu 16 hién thyc mot cach tho thién, va mot
s6 khac mang cac kha ning cao hon trong su
blcu 10 hién thyc. Noi chung c6 mot he
thong thir bac mang tinh cach lién tuc vé cac
thé dang khac nhau trong sy song : chang
han nhu tir cac con am1p (sinh vat don bao,
c6 thé hiéu 1a cac con vi trung) cho dén con
nguoi : mot sinh vat & mot cap bac cang cao
thi trinh do biéu 16 hién thic cling s& cang
cao.

Ngoai ra cling con ¢6 mot hé théng
thir bac khac li€n quan dén cac the dang
khéac nhau cua sy song : do 1a hé thong phan
chia thir bac tr mot nguoi khong g1ac ngo
dén mot nguoi da dat duoc glac-ngo chang
han nhu Dac Phat. Mot nguoi khong-giac-
ngd co kha nang thé hién hay biéu 16 hién
thuc hay su that, cao hon so v&i mdt con
amip ; va mot nguoi giac-ngd co kha nang
the hién hay biéu 16 hién thyc trong cudc
song, trong cong an viéc lam, va ca trong
tung 101 nd1, cao hon so v&i mot nguodi
khong-giac-ngd. Nguoi giac-ngd cling twong
tu nhu mot canh ctra s6 chan hoa anh sang ;
qua canh cura d6 anh sang cua hién thyc s€
bung 1€n that rang rd. Xuyén qua chlec cua
s0 do anh sang s& dugc trong thay gan nhu
trung thyc voi chinh nd. Nguoi ta cling co
thé xem cira s6 d6 nhu la mot khéi kim
cuong tap trung va phan chiéu su rang r&
cua anh sang do.

Gitlra mot ngu:oi khong-giac- ngo va mot
ngu’ol giac- ngo, la Duc Phat, c6 ca mot 5O
cap bac trung gian, thé hién bon cac cac trinh
do phat trién tam linh khac nhau. Hau het
moi ngudi du van con ¢ vao cap bac thap
hon sy Giac ngd, thé nhung ciing chi thap
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hon nhiéu hay it, nhu:ng khong phai hoan
toan khong-giac- ngo Ho nam vao mot cap
bac trung glan nao do gitra thé dang khong—
giac-ngd va thé dang hoan toan gidc-ngo,
diéu do tao ra mot h¢ thong thir bac tam linh
mang tinh cach tuln tu tur thip dén cao, va
hé thong d6 ciing co6 thé dugc xem la hé
théng thtr bac danh cho nhung ngu:o’l bo-tat
(mot nguoi du khong-gidc-ngd cling ham
chtra Phat tinh bén trong chinh minh, do do6
tat ca moi nguoi déu thudc vao hé thong thur
bac chung danh cho nhitng nguoi bo-tat, chi
thap hay cao ma th01) Dén day chung ta da
dat dugc mot y niém kha rd thé nao 1a mot
ngu’0’1 bo-tat, gitp minh hinh dung ra cac
miurc d udc vong va kha ning dan than cia
ho trong cudc song tam linh. Tuy nhién giira
ho véi nhau ciing c6 cac cap bac thanh dat
tam linh khic nhau (nhiing ngu’ol bo-tat
khong nhu’ng khac biét nhau v€ sitc manh
cua su udc vong noi m01 con nguoi cua ho
ma con khac biét nhau vé cac thanh qua do
stc manh udc vong d6 mang lai cho ho).

Nguyén tdc phan dinh th® bac tAm linh
that hét stc quan trong, Trén phuong dién
con ngudi chung c6 nhiéu diém tuong dong
(resemblance / similarity) truc ti€p va ca
gian ti€p voi hién thyc to1 hau. Ching ta truc
tiép twong dong v4i hién thyc qua mot cai gi
do6 tuong tu nhu mot soi chi vang that min,
min nhu sg1 to cua mot mang nhén ; soi chi
do6 Iuon hién hiru & mot noi that sau kin bén
trong con nguoi cua chung ta, thu’o‘ng xuyén
noi lién minh voi hién thye. Doi véi mot s6
ngudi, soi chi do co thé to hon va chic hon
mot ti xiu, dbi voi mot sd khac thi cling la
501 chi d6 nhung to hon va chac hon, tuong
tu nhu mot so1 day thu’ng that chac. D01 voi
nhiing ngu:o1 g1ac ngo thi soi day nbi két do
khong con can thiét nira, b1 vi khong co
mot sy khac biét nao gitra nhitng noi sau kin
bén trong chinh ho va nhiing noi sau kin bén
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trong hién thuc (mot nguoi giac-ngd 1a mot
ngu’(n da quan thay duoc hién thyc, hoi nhap
vo1 hién thue va tr¢ thanh hién thu:c) Day la
cach ma chiang ta tu ndi két minh v6i hién
thyc tr nhitng noi sau kin nhat trong con
nguoi cua minh, du rang phan dong ching ta
khong he v thuc duoc diéu do. Va du khong
nhan biét dugc dicu d6 di nira, thé nhung soi
chi vang manh mai van luén 6ng a bén trong
sy u toi cua chinh minh, hodc it nhat thi no
van luén con d6 (du Phat tinh bi che khuat
boi cac sy u tbi trong tdm thic minh, thé
nhung n6 ludn c6 do, van kin dao ong a bén
trong tdm thirc minh).

Ching ta gian tiép tuong dong voi
hién thuc bang hai cach. Trudc hét chung ta
tuong dong véi hién thuc dung tu’ng li ting
ti v&1 nhitng gi 1a chinh minh, c6 nghia la
chung ta khong khac gi voi th1en nhién, voi
dat da, voi nude, voi lra, véi cac thé dang
sinh ton cua cO cdy va muon thu, tuc la
nhiing gi it tién hoa hon chiing ta (n01 chung
la ching ta cam nhan dugc minh cung chi la
dat da, co cay va muon thu, va d6 cling chi
la mot sy cam nhéan & cap béc thap). Su lién
két d6 co the so sanh v&i cach nhin anh sang
qua mot tim vai man. D61 khi tAm vai qua
day nhat 1a doi vo1 truong hop khi nhin vao
cac thir vat chat - khién chung ta khong
trong thay dugc anh sang (nhin vao vat chat
tvong tu nhu nhin vao hién thuc qua mot
tam vai that day, chung ta s€ khong trong
thay dugc anh sang cua hién thyc rang r&
phia sau tim man. Trong bai giang t1ep theo
- bai 45 - nha su Sangharakshl ta s& noi dén
cach nhin g1an tiép vao hién thuc, tuc la
cach nhin ¢ cap bac cao hon vé hién thyue
cua nhiing ngu0’1 bo-tat da dat duoc mot cap
bac thanh dat nao do).

Bures-Sur-Yvette, 1 ?.08 21
Hoang Phong chuyén ngix

Phit Hoe 5 360

Thing 7, 2024

Trang - 7


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

@@l afal afa)ala)alala) )

Trang NbA

ﬁﬁﬁlﬂlﬂlﬂﬁﬁﬁﬁlﬂ‘lﬂIﬂﬁﬁﬁﬁlﬂlﬂIﬂﬁﬁﬁﬁlﬂlﬂIﬂﬁﬁﬁﬁlﬂlﬂIﬂﬁﬁﬁﬁlﬂlﬂlﬂﬁﬁﬁﬁlﬂIﬂﬁﬁﬁﬁﬁlﬂIﬂﬁﬁﬁﬁﬁlﬂIﬂﬁﬁﬁﬁﬂlﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁ
Hoang phap vung cao trong thoi dai moi
Ban Dai dien Phat giao huyén A Luoi
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Nhin chung nhu’ng nguoi cong tac Hoang
phap déu biét rang ba con dan tdc it thiy
hinh dnh Chw Tén dic hanh dao thuong
xuyén noi qué huwong minh. Riéng doi ngﬁ
Téang Ni tré hién nay thuwong hanh dao noi
pho thi nén tinh than din than con nhiéu
han ché.

Ho6m nay, trong bau khong khi tham tinh dao
vi, tinh nha Thtra Thién Hue t6 chtrc Pai hoi
Hoi Pai biéu Phat gido lan VI, nhiém ky
2012-2017. Ciing trén tinh than d6 chiing

con thay mat Ban Dai dién Phat gido huyén
A Ludi xin goi dén Ho1 nghi bai tham
luan “Hoang phap ving cao trong thoi dai
moi”.

Loi dau tién chiing con kinh chuc Chu Tén
thlen dtrc Tang, Ni, quy vi Lanh dao Chinh
quyen cac cap, thlen tin Phat tor cac gioi 1oi
cau chac vo lugng an lac va 101 chao tran
trong nhét.

I. Dit van de.
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Hoang phap vung cao trong thoi dai moi
nghla la xéc 1ap vai tro nguoi xuét gia trong
cong cudc hodng tri Phat phap dua trén giao
ly, muc dich va ton chi cua dirc Phat. Moi
thoi dai ¢6 mot vi tri hoan canh khac nhau
nén tir d6 tinh van hoa, tap tuc, tinh cb hitu,
bam chat goc ré tur trong ti€ém thirc tao thanh
nhitg md tip biéu hién vin hoa tin ngudng
khac nhau. Vi vay, vai trd6 nguoi hanh dao
linh hoat tuy duyén hop cén co dia xur dé dan
dua dao vao doi, nhat 1a trong tho1 hoi nhap.
Nén minh trlet Phat gido sang ngcn trong
moi triéu dai, nén gido duc ay cb gla tri dem
lai lo1 ich ching sanh khi ngu:0’1 lam cong
tac hoang phap dem hanh nguyén cua minh
dé dan than. Pat nudc Viét Nam gém co 54
dan toc khac nhau, trong dé dan toc kinh
chlem 90% dan s, con lai 10% 1a 53 dan toc
thiéu s6 séng rai rac trén khap moi mién dat
nudce. Tai dia ban Thira Thién Hué ving dat
A Luoi noi c6 kha dong doéng bao dan toc
tap nhu Pa ko, Ta 61, Ka tu, Van Kiéu. .
nhin chung van dé tam linh moi déan toc deu
c6 doi song van hoa tin ngudng khac nhau.
Trong giai doan nén khoa hoc phat trlen doi
song vat chat sung tiuc nhung voi dong bao
dan toc con gap nhleu kho khan ¢ dia hinh,
doi song vat chat ciing nhu tinh than. Bac
biét van hoa dam tinh ban dia nén tin tho
hinh tuong qual vat, than linh va van con
nghiéng nang vé nghiép sat, niém tin chua
Vung, ca tin dé dwa dén hanh dong mu
quang, hanh nghiép khong lanh manh. Chinh
vi Vay vai tro nguoi Phat to noi chung va
nguol Xudt gia hoc Phat ndi riéng ngoai viéc
trau d01 gi6i hanh cong phu tu tap dong thoi
can thiét 1ap tinh than loi tha v6i kha nang
va trinh d6 cta minh dé dua anh sang Phat
phap vao ngo ngach cudc doi, ngod hau
khong phu cong on Phat t0 v6i trach nhi¢m
“Tac Nhu Lai sit hanh Nhu Lai su™.

Nguoi viét tham luan nay it nhiéu néu 1én

Trang NbA

Trang 9

kién giai trong vai tro0 Hodng phap vung cao
vung sau vung xa trong thoi budi hién tai.

II. Hoing phap dong bao din tdc trong
thoi hién dai.

Tinh hinh thye té:

Nhin chung nhung nguoi cong tac Hoang
phap déu biét rang ba con dan toc it thay
hinh anh Chu Toén dic hanh dao thuong
xuyén noi qué huong minh. Riéng doi ngil
Tang Ni tr¢ hién nay thuong hanh dao noi
pho thi nén tinh than dan than con nhiéu han
ché.

Do viy cu dan dong bao dan toc ho it ¢6 co
ho1 hoc hoi chanh phap thuan tay, ma chi dat
nang vé mat tin ngu’ong ban dia va tin
ngu’ong dan glan vi nhu dén chua du 1 vao
ngay ram, mong mot xem nhu mot hinh thirc
hop 1€. Viéc ung dung gido ly vao cudc song
dem lai hanh phuc thiét thuc thi it, trai lai
udc nguyén huyén bi xem dirc Phat cac vi
BO tat nhu ¢6 phép mau c6 tinh ban on g1ang
hoa, dan dan ho xa ro1 hanh phuc tir cudc
song thuc té. Thinh thoang co to chirc khoa
tu mot ngay an lac, khéa tu Bat Quan trai..
tuy vay, ing dung g1a0 ly thiét thyuc chu:a
tham nhuan trong doi séng cua ho duoc.

Trong thoi hién dai nhu cau phuong tién het
sic quan trong cho viéc Hoang phap. Thé
nhu’ng qua thuc té cho thay nhung vung
nong thon xa x0i, noi dia xr hiém trg,
phuong tién truyén thong, nang luc ca nhan
hoat dung Phat su chua dong déu tham chi
chua théng nhat hoa hop.

Trén day la nhﬁ’ng thuc trang co that da va
dang dién ra ma chung con d¢€ cap nhimg nét
co ban, di nhién van con ton dong nhiing
khia canh khac con bat cap trong bbi canh
chung hién nay. Trudc hién trang nhu thé
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vai tro cua ngudi xuat gia va tai gia phai lam
gi?

2. Tinh ké thira va phat huy trong viéc
ung dung Hoang phap - Trach nhlem
nguoi con Phat:

D¢ ké thira sy nghiép ma Chu Phat, Chu T6
da day céng tao lap, gi(’)’i tai gia, xuat gia
ngay nay can xac dinh rd muc dich, nhiém

vu cua minh, gop phan xdy dung ngdi nha
Chanh phép ctua dirc Nhu Lai.

Lich sur da khang dinh vai tro dong gop va
phat trién ctia Phat gido song hanh cung dan
toc trong su nghi€p trau doi tam linh va
dong cam cong kho cua dan tdc. Tlem luc
cua dao Phat Viét Nam khong chi nam trong
gidi xuat gia ma trong su doan két cua Phat
tu. “Phat phap tai thé gian, bat ly the gian
phap...” day chinh la sy uyén chuyen linh
hoat trong vigc truyén ba Phat phap vung xa
x06i, d6ng bao dan toc thiéu so.

Ban Hoang phép tinh nha da cung cd veé mat
t6 chtrc, hoan thién tu tuong va gido ly, dong
thoi hoach dinh rd duong 161, phuong hu:0’ng
trong viéc dao tao doi ngi Hoang Phap vién
tap huan. Trong pham vi bai nay chung ta
can dua yéu t6 con nguoi hoang phap 14 trén
hét.

2.1. Nguwoi Hoing phap:

Thlet nghl yeu to con nguoi rat quan trong
can va du dé dan than hanh Phat su. Trudgc
hét ho phai day du ba yéu tinh d6 1a Tam
luc, Tri luc va Thé luc.

* Tam lwe: Tam luc hoang phap cua vi
giang su, Hoang Phap vién phai hoi du k1en
thirc co ban Phat phap mot cach tong quat dé
van dung thich hop véi moi hoan canh moi

Trang NbA

Trang 10

truong minh dang phi vu. Trong dé nén tang
hanh tri Gi61 - Pinh - Tué phai dugc tam uot
trong ban than tir than hanh, khau hanh va y
hanh. Hanh tri giéi luat chmh la chuan muc
dao durc lam bé phong hanh dao bat théi tao
thanh niém tin cho dao hiru tin dd. Nguoi
hoang phép mot khi trau doi gi01 hanh, phat
nguyén dan than thi tam lyc hoang phap loi
sanh khong mét moi, du xa x01 cach tro dén
dau, dau gap chu’orng duyen dén du’orng nao.
Vi h() nghi hanh phic cua nguoi chinh la
hanh phuc ctia minh.

* Tri lwe: Tri lyc duge xem nhu la phu:ong
tién hanh hoat khéo léo trong cong cudc
truyen ba Phat phap. Biét han 1u’0‘ng tri luc
cua ban thén, pha1 c6 stc manh y chi 16n va
cling 16 vé nang lyc cua minh dau la chd
manh dau 1a thé yeu Can thuc hién dai bi
tam, m¢ long thu’cmg v6 han nham dem anh
sang Phat phap v€ noi budn lang, thon ban,
hai dao xa x61 ma khong hé ¢o tam phan biét
chung toc, giai cap mau da dé chuyen hoa
nghiép luc thang hoa dao duc. Yéu t6 quan
trong ntra 1a ngu’m lam Hoang phap trong
thot hién dai nén cap nhat thong tin, tiép can
nhu‘ng mo hinh gido duc méi, sinh hoat moi,
tao nén hoi thé sinh khi méi cho van dé tu
tap noéi chung. Di nhién, dao luc phai viing
chai, tam ly kién toan khoi bi xa hdi hoa ban
than.

* Thé lwe: Cau ndi “cé thuc moi vue dugc
dao” ngu y ngu01 dan than hoang phap phai
¢6 thé Tuc kha on dinh. Stc khoe cling dong
vai tro kha quan trong cho ngudi dan than
hanh dao. C6 nhleu Vi glang su n01 tleng?
nhu’ng suc khoe yeu kém, nén rat han ché
cho viéc thugng cau ha hoa. Trong kinh
Trung B9, dirc Phat day phai ¢6 sirc khoe
tot, phai chanh niém trong tr oai ngh1 Piéu
quan trong la oai nghi di dimg phai c6 trong
doi song hang ngay. Néu khong co6 suc khoe
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chung ta s& yéu kém, din dén tinh than
khong duoc nhay bén. Vay ngudi co thé luc
va cO phong cach du‘ng dan tao thanh nét
duyén trong tinh oai nghi té hanh ciia nguoi
xuat gia moi khi dan than hoang phap.

Nhu vay, Tam luc, Tri luc va Thé luc 13 ba
thé manh dung vimg chai hoi du cho viéc
hanh dao néi chung va hoang phap noi Vung
cao, vung dong bao dan toc thiéu sé noi
riéng.

3. PhuO’ng phap Hoang phap va u’ng dung
thue té doi voi dong bao dan tdc thiéu so:

Hién trang thuc té cung nhu tiéu chuan can
va du cua nguoi lam cong tac hoang phap
Tu diy chung ta can nghlen cau ky, co
nhimg hoach dinh cu thé sang suot qua
nhu‘ng budce di can ban. Tuy can co dia xtr
ma tng dung gido 1y Ta Tat dan, Tw Nhlep
phap, Luc d¢...theo m6 thirc co ban, cam
nang vao trong doi séng cua ho.

- Tinh dung hoa gilra ngu’m vO1 nguoi lam
cho ngudi dan toc thiéu sé cam thay ho véi
minh khéng khac bi€t, than thuong, hoa
dong, chia sé lan nhau khi can thiét. Viéc
lam cua minh d01 v6i ho phai tuyét doi ton
trong, tuy bat dong ngén ngu nhung viéc
lam chén thanh ho s& déng cam va hoan hy.
Mat khac phai tap quen véi phong tuc tap
quan cua dia phuong, kién nhan véi dia hinh
thot tiét dé thuan tién cho viéc hudng dan
dong bao thyc tap theo 101 Phat day.

-0 vung sau Vung xa, ving dong bao dan
toc thiéu sb thiéu vang hinh bong ngoi chua
dé tu hoc sinh hoat thi phai c6 sy thoa hlep,
kién nghi cac cip Chinh quyen va cac cap
lanh dao Gido hoi tao moi thuén duyén xay
du:ng co s& dé tién sinh hoat. Pong thoi
ngoai tinh ton gido, con phai gitp dd ba con

Trang NbA

Toang 11

dong bao dan toc trong cong tac tu thién,
phd blen cho ba con nam rd chu truong
duorng 101 cua bang va luat phap cua Nha
nudce, hleu thém nhing chuong trinh khoa
hoc de moi déng bao canh tac vu mua co
hiéu qua hon trong tang gia san XUAL.

- Mot s Vung sdu ving xa, ving dong bao
dan toc da co nhiing ngu’0’1 con em trong ban
lang xuét ‘gia. Nhu Vay Viéc nay cang thuan
loi hon néu xin phép vi 4y vé co s minh dé
huéng dan, lam Phat sy.

- Kéu goi va t6 chirc nhitng budi phat qua tir
thién, ung ho nha tinh nghia, nhiing nguoi
neo don, nan nhan bi nhlem chat doc da cam
trong tinh trang ting thiéu. Thiét ngh1 hoang
phap ving dong bao dan toc thiéu sd, cong
tac tir thién 13 dung dau trong cac cong tac.
Bo1 ho da qua ngheo kho6, muén cho ho tu
tap on dinh thi phai lo bao tur dugc on dinh
trude. Qua viéc tur thién ay chung ta dong
vién khuyen khich dong bao, chi cach lam
kinh t€ c6 hi€u qua bang nhu’ng phuong
phap ding dan, luong thién.

- Ngoai viéc to chirc Bat quan trai, khoa tu
ni¢ém Phat, ching ta hoach dinh th01 gian
khong gian phu hop cho Ira tuoi tham du
khoa tu, nhat 1a nhung ngudi co tudi. Tranh
sy nham chan cua Pao hitru va sai chuong
trinh tu hoc.
- Vai tro thiét thuc thong dung cua nguoi
lam hodng phap ¢ day la xuc tién chuong
trinh nghi 1& cho thanh vién trong chua,
Niém Phat duong, dé tién cho viéc ung pho
cap thoi cho dija phuong & d6 vao cac dip 18,
huay ky...

- Nhimng vi lam cOng tac hoang phap va
hoang phap vién thinh thoang t0 chire nhung
budi gap go glao Iy, ¢6 sy két hop véi cac
Ban nganh, cac t6 chttc huyén doan, xa doan
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thao luan lién quan vé Tin ngudng, ton giao
xen lan tu tu’ong dao Phat. Qua d6 nhan
manh dén van dé thoi su dang duoc xa hoi
quan tam nhu: Bao vé moi truong, Bao ton
va phat trién tinh hoa vdn hoa ban dia, bao
vé rung xanh, bao tdon dong thuc vat quy
hiém. Nhung tac hai cua t€ nan xa hgi, ma
tuy, mai dam, nhitng can bénh bat tri dang
x6n xao len 156i dén doi séng dao duc con
nguoi ching ta.

- Phat hanh, An téng kinh sich, _van hoa
pham, nhiéu loai hinh bang dia vé gido Iy
can ban, tinh canh doi thu:ong, mang nhimg
hinh thu’c tuyén truyen c6 ndi dung lanh
manh hitu ich, thiét thuc v4i Phat tir moi
gidi ¢ dia phuong. Day la phuong tién thay
thé nhiing vi hoang phap tao nén sy tiép nodi
lién  tuc trong  viéc hoang dao.
Han nhién, nhirng phac hoa can ban trén c6
tinh thyc té chung. Viéc hoang phap chu
toan doi hoi con nguoi chung ta cu tra thuc
dia va van dung nhitng sang tao mdi phu
hop véi moi truong, dia phuong noi ching
ta thuong xuyén cé mat va huéng dén.

4. Kién nghi:
Kinh bach Chu Tén dtre
Kinh thua quy li¢t vi

Chung con biét rang cong tac hoang phap
trong thoi hién dai can phai tam nguyén
quan qua, 6n ¢ nhi tri tan dé tir d6 chat loc
chon lwa phu hgp véi ton chi cua Phat da.
Chﬁng con chi ddm mao mudi dua ra mdt
vai hoat dong cling nhu phuong phap, gop
phan day banh xe chanh phap lam thanh tinh
hoa cudc doi duge t6t hon. Bén than nguoi
viét tham luan dua ra nhimg kién nghi nhu
sau:

Trang NbA

Trang 12

1. Gido hoi Trung Uong noi chung, gido hoi
Tinh thanh né1 rleng dac biét Phat giao tinh
Thira Thién Hué co hai huyén Nam Dong va
A Lud1i, nguoi dan dong bao dan toc it nguoi
chlem da1 da sd nén can quan tam nhiéu hon
dén Nhan lyc - Tai luc va Vit luc tao dleu
kién thuén l¢i cho ho Ve doi song vat chat
cling nhu tinh than. Pdng thoi giao phd va
dong vién nhitng Tang, Ni tré sau khi tot
nghiép cac truong Phat hoc trang bi cho ho
day du nhu’ng tu cach vé phap nhén, phap ly.
Pay s& 1a thanh phan nong cot dé hoang
phap ¢ nhirng dia phuong nay.

2. Vung dong dong bao dan toc thiéu so cho
dén thoi bu01 hién nay doi song kinh té cta
ba con van con gap nhiéu khé khan. Trén
thuc trang nay, thiét ngh1 Gido hoi cling nhu
cac nha hao tam kéu goi cac t6 chtrc, manh
thuong quan day manh viéc cong tac tur
thién xa hoi, mé cac_l6p hoc tinh thu:ong,
Tug tinh duong, va nd luc dap ung cac nhu
cau vé van hoa tin ngudng cap nhat trong
thoi budi hién dai tao thanh thé vilng song
song v6i hoang phap.

3. Tre gia thi mang moc day Ia ti€u chi ké
thira chu trong vao Hoang phap vién cu si
tré cung voi chu Tang Ni. Tién hanh to chirc
cac 16p hoc Phat phap vao ngay Chu Nhat;
tao thém san choi cho cac em thanh thleu
nién pha 1an va két hop véi ban sdc vin hoa
dan tdc va van hoa Phat gido dé thu hut tudi
tré dén VOl dao Phat.
I Két Luan.

Pé cap va phac thao vai tro hoang phap
vung cao trong thoi hién dai s€ co nhﬁ’ng
kho khan khach quan va chu quan. Chinh vi
thé, ma ngu:on lam cong tac hoang truyén
gido phap cua dirc Nhu Lai, phai c6 phuong
phép, tam nguyén phuc vu chung sanh, trén
tinh than T& hodng thé nguyén ciia Ngai Pho

Phit Hoe 5 360

Thing 2, 2024

Toang - 12


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

Hién. Tuy nhién, ngoai viéc trang bi tu
lwong cho minh ra, ching con rat can sy trg
duyén, gitip do cua Gido Hoi cac cap, cac
Ban nganh truc thude. Quy Ngai ¢6 nhiing
bién phap hiru hi€u, tao moi di€u kién thuén
loi, dé Tang Ni tré ching con ¢6 thém nghl
luc niém tin, dé dan than vé ving sau ving
xa, hoang duorng chéanh phap, loi lac hitu
tinh.

Véi sy nghiép hoang phap, loi lac quan
sanh, chung ta hay trai tinh yéu thuong dén
van loal hiru tinh trong dong phap hiru tham
an. Dé tiép ndi phat huy cac bac tién nhan va
khac gh1 161 day cao quy cua duc The Ton
“Nay cac Thay Ty kheo, hay ra di moi ngudi
moi nga de truyen ba Chanh phap, vi lg1 ich
cho quan sanh, vi an lac cho chu thién va
loai nguo1”.

Nhén Dai hoi Dai Biéu Phat gido tinh Thira
Thién Hué 1an tht VI, nhiém ky 2012-2017,
chung con da trinh bay mot s6 van dé thlen
can, gop thém mot bong hoa trong vuon hoa
bao phap. Vi thoi gian ¢6 han khong lam
sao chiing con néi 1én hét tit ca nhiing dleu
wu tu tran tré cua Tang Ni tré chiing con doi
voi1 chi nguyén phung su theo phuong cham
cua Gido hdéi Pao Phap - Dan Tdc - Chu
nghia Xa hoi.

Nguyén cau hong an Tam Béo gia ho Chu
Ton dac Phap thé khinh an, Phat su vién
thanh, kinh chuc quy Pai biéu than tdm
thuong an lac. Kinh chuc Pai hdi thanh cong
vién man.

Trang NbA

Trang 13

Phap Cu

HT. Thich Minh Chau dich

Phim Ba La Mén

407

Nguoi bo roi tham sdn,
Khong man khong ganh ti,

Nhue hét cdi dau kim,
Ta goi Ba-la-mon.

Bang Khuang Ta Lua
Tué Nga

Vuon s6m hom nay chot khac thuong
Khong gian lang dang gi6 tram huong
Ao em mau trang théu Sen trang

Ta lya bang khuang may nga dudng

L& Phat trang nghlem em lay quy
Nguyén Cau Xin Bang bai Tu Bi
Nguyén cho thé gigi An Hoa khap
Hanh Phiic cho em tron uéc thé

Nam Mo A Di Da Phat
Ao tring em di dep phé phuong
Tac gia bai Vlllet BaX Eal dlen Phat gido Mua Xuan Le Phat, em dang huong
uyén A Ludi A1 cai hoa nang xinh ta lua
Cho ¥ tho ddy chuong ngat chuong ..
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KHAI

VE PHAT

Hii Bang - Phiic Nguyen (theo fjnet.com)

HOA KY

Hoi Nghi Phdat Giao tai Hoa Ky

Phit gido truyén ba vao Hoa Ky mang
tinh chinh thé, da dang va djc 1ap va chi
trong mot khoang thoi gian ngin, Phat
gido tai diy lai c6 nhitng buéc phat trién
vugt bac.

Phat gido Hoa Ky khong co lich st 1au doi,
chi khoang hon 100 nam, so lu’ong tin do
cling khong qué 16n. Tuy nhién, cac dong,
phal hét sitc phong phu, thim chi con dugc
coi la “bdo tang Phat glao thé g101 biéu
hién 0 nét qua: Phat gido nguyén thuy
Nguyén thuy, Phat gido Tay Tang va Phat

g1do Trung Quéc cung ton tai; cac h¢ phai
Phat giao cua Nhat Ban, Han Quoc Trung
Quoc Viét Nam, Thai Lan, Sri Lanka.. . déu
mé co so tho ty, trung tam truyen ba Phat
gido cua minh. Phat gido truyén ba vao Hoa
Ky mang tinh chinh thé, da dang va doc lap
va chi trong mot khoang thoi gian ngan,
Phat gido tai day lai ¢ nhiing budc phat
trién vuot bac.

1. Qua trinh hinh thanh, phat trién:
C6 thé chia cac budc phat trién Phat giao o

Hoa Ky theo tién trinh thoi gian thanh 3 giai
doan:

Phit Hoe 5 360

Thing 2, 2024

Trang - 14


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

Giai doan thir nhdt, tir gita thé ky XIX dén
cuoi thé ky XIX:

Day la giai doan xa hoi Hoa Ky tiép xuc voi
tu tuong Phat giao kha mudn, khoi thuy
khong phai xuét phat tir chau A ma lai tur
chau Au. Nam 1844 ban KInh Phap Hoa
dugc dich ra tiéng Anh tir ban tiéng Phép.
Cung nam d6 mot gido su tru:ong Dai hoc
Yale trong budi hoi thao vé chu dé dong
phuong hoc da cong bd mot van ban hoc
thuat lién quan dén Phat giao. Nam 1893,
Hoi nghi ton giao thé gi6i lan thu nhat duoe
t6 chirc tai Chicago, luc nay nhiéu ngum
Hoa Ky lan dau tién méi ¢6 co hdi gap go
taing ni Phat gido dén tir khu vuc Chau A
nhu Nhat Ban, Srilanka. .

Giai dogn thir hai, tu cudi thé ky XIX dén
giia thé ky XX:

Vao nira cubi the ky XIX, mot sO lugng 16n
di dan chau A den Hoa Ky, nhung di dan
dau tién nay bat dau xay dung cac ngoi chua
Phat gido tai Hoa Ky, dac biét 1a tai khu vurc
phia bo bién ph1a Tay (ng01 chia dau tién
dugc xay dung ¢ Hoa Ky vao nam 1853 tai
bang San Francisco). Nura dau the ky XX,
mot s6 sach, kinh Phat duoc viét bang tiéng
Anh, tao diéu kién cho ngu’m dan Hoa Ky
tiép xuc sau hon vai Phat giao, di cung voi
do sb lugng ting ni, Phat tir cling tang Ién
dang keé.

Giai dogn thir_ba, tir khi két thic Chién
tranh the gioi lan thir 2 cho dén nay:

bay la giai doan Phat gido tai Hoa Ky co
budc phat trién nhanh chong. C6 the noi,
Xuat phat tr hai nguyén nhéan; Thu nhat, sau
khi chién tranh ket thac, s6 luong nguoi
nhap cu Chau A dén Hoa Ky ting vot, tht

Trang NbA

Toang 1S

hai vao thoi diém nay, trao luu “danh bai thé
hé hay the hé kiét strc” (Beat Generation)
khong dong nhat voi gla tri chinh thong
phuong Tay song lai rat himg tha voi nén
van hoa phuong Dong than bi trong do co
Phat g1ao dai biéu cho “Phat gido cua thé hé
kiét strc” 1a nha tho ndi tiéng ngudi Hoa Ky
Allen Ginsberg (1926-1997). Chinh vi vay,
ngay cang c6 nhiéu nguoi goc Hoa Ky quy y
dao Phat hodac chuyén sang theo dao Phat
(dac bi¢t la theo h¢ phai Thién cua Phat
gido0), tir day bat dau hinh thanh Phat gido
Hoa Ky mot cach ro nét.

2. Quy md so6 lwong tin dd Phat gido Hoa
Ky hién nay.

Tai Hoa Ky, c6 79% dan s6 Hoa Ky theo
Thién Chua gido (bao gom Cong g1a0 va Tin
Lanh), 2% theo Do thai gido, nguoi theo dao
H01 va An bo glao chiém chua day 1% dan
s6. Cho dén nay s luzong phat tu tai Hoa Ky
chiém khoang 1% dan s6 (tirc khoang 3 tri¢u
nguoi). Néu neu tinh tir ddu nhitmg nim 60
tro lai day, ) lu’ong phat tor da tang lén gap
15 lan va dugc coi la ton gido c¢6 mirc do
phat tr1en manh nhat & Hoa Ky. Chi tinh
riéng vé s luong tin d6, Phat gido di tro
thanh ton gido 16n tht 3 ¢ Hoa Ky.

Ngoai s6 lugng 3 triéu phat tir, con khoang 2
triéu ngu(‘)’i Hoa Ky co6 cam tinh véi Phat
gido, tuy s6 nguoi nay ban than khong thira
nhdn minh la Phat tr, song ho van duy tri
thidn dinh va thuc hién mot sb ngh1 thirc
phat gido khac, ho khong quy y vao mot
ng01 chua hay trung tdm Phat gido cu thé
nao ma thyc hi¢n hinh thirc 7 hién tai gia. Ho
van c6 thé di 1é nha thd vao ngay chu nhat,
song vao nhitng ngay binh thuong khac van
thuc hién phu:ong phap tu thién; chinh ly do
nhiing ngu:01 nay c6 cam tinh vé1 Phat gido,
thuong xuyén tu tdp Phat gido, trén tii dau
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giuong ngu thuong dat sach co lién quan dén
kinh k¢ Phat phap nén nhing tin d6 nay
duoc dat cho cai tén “tin do Phdt gido ti
dau giwong”.

Theo diéu tra méi nhat, s luong ngu’oi dan
Hoa Ky chiu anh huorng Phat gido vao
khoang 20-30 triéu nguoi, chiém 10% tong
dan s6 Hoa Ky va nhilng nguoi nay thira
nhén Phat giao ¢6 anh hu:orng manh mé& dén
doi song tam linh va tin ngudng ton glao cua
ho. Néu gop toan b tin do Phat gido, “tin d0
Phat gido tu dau g1u:0’ng va nhu’ng nguoi
chiu anh hu’ong manh mé tu Phat gido, con
s6 ¢o thé s& con 1€n t61 hon 30 tri¢u nguoi,
day 1a quy mo sb lugng dang kinh ngac tai
Hoa Ky.

3. Dong phai chii yéu ciia Phat giao Hoa
Ky hién nay

Phat gido nguyén thuy Nguyén thuy
(Theravada) Phat giao Trung Quoc, Phat
gido Tay Tang la nhitng dong tu chinh
truyén ba vao Hoa Ky, dong thoi ¢ tam anh
huong rat phtc tap dén Phat gidao Hoa Ky,
tai do thi I6n nhu Los Angeles nhitng dong
Phat giao nay phat trién hét sirc manh me,
lan rong trong do1 song xa hoi. Tai Hoa Ky,
cac tong phai Phat gido co thé duoc chia
thanh 4 dong chinh.

Thir nhdt, dong Phat giao cua nhiing ngu:m
Hoa Ky goc A lau doi, tin do chu yéu la
ngu’orl goc Hoa, Nhat Ban, khoang 250 nghln
nguoi. Nen tang cua dong Phat gido nay
khoi nguon tur Trung Quoc va Nhat Ban.
Vao thé ky XIX va nira dau thé ky XX nhiéu
dan di cu Nhat Ban, Trung Quoc dén Hoa
Ky da mang theo ca tin ngudng Phat gido
cua minh. Dong nhat vai thot gian do, nhitng
di dan chau A dau tién cling cho Xay dung
nhiéu chua chién, co s tho tu Phat gido. Tir

Trang NbA
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do cho den nay, nhimg tin do Phat g1ao
Trung Qudc, Nhat Ban truyén théng chu yéu
1a nhitg di dan géc Hoa, Nhat Ban da ¢ thé
hé thir 4, thir 5 tai Hoa Ky Chinh 1y do trén,
cac doan thé Phat g1ao cua ho str dung ngdn
ngir tleng Anh lam ng6n ngit chinh dé truyén
ba Phat gido chtr khong phai tiéng me dé.

Thir hai, ddng Phat gido cua nhimg nguo’i
goc chau A mdi vao Hoa Ky, thanh vién chu
yéu la nguoi goc Pong Nam A, udc chu’ng
1,35 triéu nguoi. Vao gilra nhung nam 60
cua the ky XX, ké tir chién tranh Viét Nam
cho dén nay sb luong di dan dén Hoa Ky tur
cac nuéc Pong Nam A nhu Viét Nam,
Campuchia, Lao, Myanmar Sri Lanka, Thai
Lan... tdng nhanh vé s6 luzong Pdng thoi ho
cung dem theo tin ngu’ong cua minh, chu
yéu la Phat glao nguyen thuy du nhap vao
Hoa Ky. Da s6 cac ngoi chua theo dong Phat
g1ao nguyen thuy déu mai duge xay dung,
ngon ngir cac tin do sir dung la thu:ong la
tiéng me d¢. Tuy nhién, cung véi thot gian,
nhiing t6 chirc, doan thé dong Phat gidao nay
cling ngay cang st dung nhi€u ngén ngir
tieng Anh trong cac hoat dong ton gido cua
minh.

Thir ba, dong Phat gido cua nhung nguoi
gbc Hoa Ky cai dao theo Phat g1ao cac hoat
dong nghi thirc thirc ton gido chu y€u cua ho
1a tu hanh thién dinh, tin d6 vao khoang 1,3
tri¢u ngu’(n Khong glong nhu hai dong Phat
gido néu trén, tin do6 dong Phat gido nay
khong sinh ra trong nhu’ng gia dinh da tham
nhuan tu tuong Phat gido tir nho; ho chu yéu
co cam tinh d6i voi Phat gido va lya chon tu
tap theo Phat gido theo mot cach hét suc tu
nhién va cam tinh. Pai da s nhu’ng nguoi
nay di theo nhiing dong tu Phat glao truyén
thong: mot 1a tu hanh theo Phat giao Thién
(dac biét 1a Thién tong Nhat Ban), hai 1a tu
hanh theo Phat gido nguyén thuy; ba 1a tu
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hanh theo Phat gido Tay Tang.

Thur tw, nhitng nguoi Hoa Ky ban dia moi
quy y Phat, hoat dong ton glao chu yéu cua
ho 1a ni¢m Phat, s6 luong vao khoang 100
nghin nguoi.

Trong s6 bon hé phéi Phat gido chinh néu
trén, dong phat g1ao thir ba 1a dang chu y
nhat, dong Phat gido nay khong chi c6 so
lugng tin d6 dong dao nhat ma co con co
tam anh hudng phd bién nhat dén ngu’ol dan
Hoa Ky Nhu’ng ngu:(n du:oc goi 1a “tin dd
Phat gido tu dau giuong” va nhu’ng nguoi
chiu anh huong tir Phat giao chu yeu thong
qua hoat dong Thién de tiép can voi Phat
gido. Tai Hoa Ky, glong nhu cdc quan an
trua bat ctr dau ta cling co thé bat gap chua
hodc trung tam Thién theo dong tu nay.

4. Pic diém ciia Phat gidao Hoa Ky

Mac du Phat gido tai Hoa Ky mai chi ra dot
cach day hon 100 nam song ban than Phat
glao Hoa Ky da xuat hién nhiéu sic thai
rleng biét khong tron 1an vGi Phat gido ¢ cac
quéc gia khac. Su phat trién cua Phat glao
Hoa Ky da thoat ra khoi dac trung ton gido
di dan von c6 va xuat hién doc lap nhu mot
ton glao chinh thong tai xr cO hoa. Bleu
hién nay o chd, nd mang nhung dic diém
khong giéng hoan toan voi Phat gido nguyén
thuy Nguyén thuy, Phat gido Trung Quoc,
Phat gido Tay Tang. Mat khac, Phat gido
Hoa Ky cling khong giong nhu Phat gido
truyén thong duogc truyén ba va ké tuc ma la
mot hinh thai Phat gido mé6i duoce sinh ra tai
Hoa Ky, mang nhu‘ng dic diém cua xa hoi
Hoa Ky. Piéu nay duoc minh chimg & cac
tinh chat sau:

Trang NbA
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Phat giéo Hoa Ky khong co truyén théng
lich st do d6 khong cé truyén théng quy
dinh gido ly nghiém khac, dic bi¢t Phat glao
Hoa Ky nhan manh viéc b1nh dang nam nir.
Trong phat gido Nguyén thuy, Phat gido Tay
Tang... chu tang (nam g1orl) O vi tri t0i1 cao,
song trong tin do Phat gido Hoa Ky, ké ca
nhiing nguodi theo dong Phat g1ao Nguyen
thuy hay Tay Tang, gita nam va nitr vé co
ban khong c6 su phan biét ddi xir, déu dugc
ton trong nhu nhau, vi du nhu khi duoc nir
tin d0 hanh 18 cac chu tang cung phai hoan
1. Cong tac giao duc trong cac doan thé
Phat giao Hoa Ky ciing do phu nit dam
nhiém, chang han nhu Thién Vipassana ra
doi trong Phdt giao Nguyén thuy, tai Hoa
Ky mét nira sé dao sw day thién 1a nir gzo’l
Phong cach binh dang dan chi nay ¢6 the
gay ra xung dot phan dinh vi tri cao thap
gita tang va tuc trong Phat gido fruyén
thong thi 0 Hoa Ky khong xuat hién dleu
nay, néu cé thi ciing chi ¢ mot mure do nhat
dinh. Cac doan thé Phat gido Hoa Ky co Vi
thé binh dang Vi cac 16 chike tén gido khdc.

Chii trong Thién Vipassana

Thién Vzpassana la mot nghi thirc hanh 1é
ton giao co tam anh hwong lon nhdt tai Hoa
Ky Thién, Phdt gido nguyén thiy va Phat
giao Tay Tang la ba phuwong thurc Thzen
Vzpassana duogc lvu hanh manh nhdt tai
quoc gza nay. Trén thuc té khong chi ¢é Phdt
gido ma nhzeu cach thicc tu tdp khac nhuw
yoga ciing dé xuéng thién. Tai Hoa Ky, thién
da tro thanh mot phuong phap tu hanh quan
trong de gidp ngu’d’i ta tinh tdm, giam cdng
thang, nang cao suc khoe va vuogt qua ca
gidi han bé hep tén gido. Khda nhiéu nguoi
Hoa Ky mac du khong phaz la tin @6 Phdt
gido hang ngay ciing van thyc hién phuong
phdp thién. Tham chi ngay trong tang Zo’p

Tinh binh dang dan chii gido sy ton gido khac, dac biét la mot so nir
tu Thién chiia gido ciing ¢ tinh cam doi voi
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thién va thién da tré thanh mét b phdn
trong nhfmg hoat déng hang ngay cua ho.
Mot so giao duwong o Hoa Ky tham chi con
tién hanh day thién. C6 thé néi, thlen la hinh
thirc biéu hién quan trong nhdt cia Phdt
gido Hoa Ky.

Gan lién voi doi song xd hoi

Phat giao truyen thong nhan manh xda bo
dau kh6 vé mat y nghia cta sinh 1do bénh tur,
song Phat gido Hoa Ky lai het suc nhan
manh tiéu tru nhu’ng dau kho cua xa hqi,
dung tir bi dé cam thong cong dong. Nhiéu
thanh vién cua cac t6 chire tir thién Phat giao
du khong hiéu hét glao ly Phat glao chi don
gian 1a ho mong mudn phuc vu xa hoi, dac
bi¢t tham gia cac hoat dong tur thién xa hoi
nhu gitp do, chia x¢é thic an, vat dung... cho
nhitng nguoi vo gia cu.

Tw nhan hoa tin nguong

Nguoi Hoa Ky ban dia hoan toan khong
song trong mo1 truong van hoda Phat giao
sau nay vi c6 cam tinh v6o1 Phat giao ma tro
thanh Phat tir. Chinh vi ly do trén, dai da )
tin d6 Phat giao Hoa Ky déu co thai do thién
vé tinh cam 1y tinh doi véi Phat g1ao Bén
canh do6, Phat gido khong phai la nén van
héa chu yéu cua phuong Tay, nhirng nguoi
Hoa Ky ban dia tiép thu giao ly, tu tu:ong
Phat glao thuong ciing ¢6 thai do mo d6i voi
cac nén van hoa truyen thong khac, tham chi
ho con duy tri tiép thu song song nhiéu
phong tuc tin ngudng khac chtr khong chi
riéng Phat gido. Vi Vay, tai MS/, Phat giao cé
strc thu hut 16n v6i ngay ca ngu'(n Do thai,
kha nhiéu nguoi Hoa Ky goc Do thai mot
mat duy tri bao ton van hoa truyén thong cua
minh mat khac vin rat co thién cam trudc
Phat gido, nhitng nguodi nay con dugc goi la
Phat tir Do thai (JUBU). Trong ndi bd Phat

Trang NbA
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gido, Phat tr Hoa Ky thu:ong khong duy tri
theo mot tong phai Phat gido truyen thng
nhat dinh, viéc bo tong phai nay theo tong
phai khéc 1a kha pho bién. Vi du mot tin do
trudc do tu theo Phat gido Nguyén thuy thi
ngay lic nay lai co thé quy 'y theo Phat glao
Tay Tang; hay nhu mot g1ao si day Thién c6
thé dong thoi tiép nhan viéc gidng dao ¢
nh1eu h¢ phai Phat gido khac nira... Tin do di
chuyen sang cac trung tam thién khac nhau
1a diéu khong co gi la; trong noi bo doan thé
Phat giao cung tuong d6i coi md, linh hoat,
cac vi su cung vui veé khong liy hién tuong
d6 1am diéu nang né.

Co the noi Phat g1ao Hoa Ky khong co
truyén thong lich st lau don, song lai ¢6 toc
do thich tng nhanh chong vdoi xa hdi hién
dai. Tu’ong tw nhu su linh hoat ctua Phat g1ao
nhap thé & Dong Nam A. Trong xa hoi mai
hién nay, viéc Phat gido thich u’ng va phat
trién nhanh chéng & Hoa Ky noi riéng va cac
nudc phuong Tay noi chung cho thay, Phat
gido da, dang va s€ 1a ton gido tiép tuc chiém
dugc tinh cam cua nguoi dan ¢ khu vuce cac
quoc gia phat trién. Piéu d6 mot lan nira cho
thay Phat gido, ngay cang tr¢ thanh tén glao
pho bién, dugc nhiéu nguoi trén thé gidi tin
theo./.

Hii Bang - Phiic Nguyén (theo jjnet. com)
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SO VAN

PHAT GL/\O
PHUCING TAY

A

Ni sw Jetsunma Tenzin Palmo la mot

trong nhu’ng vi nir tu si Phat gido Tay
ph1r0’ng noi tleng bac nhit trén thé giéi.
Vao nam 1967, ¢ tudi 21, Ni su tho gidi tai
tu vién Rumtek & Sikkim tr DPuc

Karmapa thir 16.

Sau do, Ni su tiép tuc ha thu céng phu va
thuc hanh thién dinh trong sudt 12 nam tiép
theo, v6i 3 nam nhap that nghiém ngat mot

NI SU JETSUNMA TENZIN PALMO LA MOT

F  TRONG NHUNG V] NUTU Si PHAT GIAO TAY

PHUONG NOI TIENG BAC NHAT TREN THE
GIOL VAO NAM 1967, O TUOI 21, NI SU THO
GIOI TAI'TU VIEN RUMTEK O SIKKIM TU bUC
KARMAPA THU 16.

au do6, Ni su ti€ép tuc ha thu cong
Sphu va thyc hanh thién dinh
trong sudt 12 nam tiép theo, voi

3 nam nhip that nghiém ngit mot
minh trong mét hang dong & viing
nui tuyét Lahaul thugce mién Bic
An D9. Vi thdy ddu tién cta Ni
su, Khamtrul Rinpoche, da yéu
cau Ni su thanh 13p mét Ni
vién, va cung véi syt chimg
minh cta Dic Dalai Lama,
Nisuda thanh Iap tuvién
Dongyu Gatsal Ling
& An P§. Gio day, Ni
sur Jetsunma Tenzin
Palmo di khdp thé
gioi dé giang day
Phat phap, ung ho
quyén binh ding
va truyén cam
himg cho nhimg ni
gioi trong Phit giao
cing nhu nhimg

minh trong mot hang dong ¢ vung nui tuyet
Lahaul thudc mién Bic An Do. Vi thay dau
tién cua Ni su, Khamtrul Rlnpoche da yeu
cau Ni su thanh lap mot Ni vién, va cung véi
su chiing minh cua Puc Dalai Lama, Ni su
da thanh 14p tu vién Dongyu Gatsal Ling &
An Do.

Gi¢ day, Ni su Jetsunma Tenzin Palmo di
khap the gidi dé giang day Phat phap, ung
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hd quyén binh ddng va truyén cam himg cho
nhitng nir gié’i trong Phat gido cﬁng nhu
nhiing nguoi Phat tir trén toan thé gioi. Dudi
day la mdt cudc tro chuyen cung Ni su vé
nhig van dé trong Phat gido & phuong Tay:

La mot trong nhitng nguoi nit Tay phuwong
dau tién quyet dinh xudt gia va tro thanh
mot nit tu st Phat gido, nhung trong thoi ky
nay Phdt gido hau nhir khéng dwoc biét dén
o phu’O’ng Ta ay, dac biét la o Ludn Don, cung
khong co cac trung tam Phdat phap va hdu
nhw khong c6 bat ky Vi thay nao du hanh
nhu ngay nay. Lam thé nao ma Ni sw cé thé
tzep xuc va co mem tin manh liet vao Phdt
gido & do tuéi rat tré nhw vay?

- Tu khi con nho, t6i da tin rang chung ta

von da day du va toan ven, nhung ching ta
phai tiép tuc hoc tap va tim toi cho dén khi
nhan ra sy hoan hao von c6 cua minh. Tat
nhién, ciu hoi dat ra la sy hoan hao nay
chinh xac la gi va ching ta phai lam thé nao
dé dat duoc trang thai d?

Luc t6i 1én 18 tuf)i, to1 tinh co doc dugc mot
cudn sach va tiép xtc vo1 Phat phap. Khi
doc dugc ntra cuodn thi toi quay sang chd me
t6i va bao voi ba rang: “Con 1a mot Phat ti”.
Mg t6i ngac nhién tra 16i: “Con y€u a, hay
doc cho tron ven cudn sach Ay roi ké cho me
nghe vé nd”. Luc dé, toi di 16 md nhan ra
rang toi la mot nguoi ludn theo tu tuéng cua
Phat gido, nhung trude do thi hau nhu toi
khong chang biét rang Phat gido co6 mat trén
doi nay; bdi vi vao nhitng nam 1960, ¢ Luan
bon, ngay ca tr “Phat” con khong dugc
nhac dén hubng gi 1a gido 1y cia Ngai.

Sau d0, toi da tim hleu va nhén ra rang minh
thién vé truyen thong Phat giao Tay Tang
nhleu hon, va khi t6i 20 tuodi, toi da dat chan
dén An Do. Vao ngay sinh nhét thir 21, t6i
d3 gip vi thidy quan trong cta doi m1nh

Trang NbA

Trang 20

Khamtrul Rmpoche va 3 tuan sau, t6i duoc
Xuét gla va dén hoc tap cling nhu’ lam viéc
v&i ngai.

Khong lau sau do, ngai bao t6i hay dén
Lahaul & mién Bic An P9, noi toi di o lai
trong 18 nam qua. To1 chu’a bao gio thyc su
ban khodn vé viéc di chuyén tir London den
Lahaul. Tat ca duong nhu 1a mot dién bién
tu nhién. O London, t61 cam thdy minh d3 &
nham chd va mudn roi khoi d6. Toi da tinh
dén vige di Uc hoidc New Zealand, nhung ca
hai deu khong khac nudc Anh bao nhiéu, va
to1 biét minh s& khong thé & d6. Cho dén khi
tlep xtc va hoc tap Phat phap, t01 nhén ra
rang noi toi can dén 1a cho co cac bac thay
tam linh cu ngu.

To1 da thanh lap Ni vién Dongyu Gatsal
Ling ¢ An Do va bat dau truyen ba Phat
phép & nhiéu noi trén thé gioi.

Nhiéu nguwoi bat dau quan tém dén thuc
hanh Phdt gido thong qua chanh niém, dzeu
ma Ni su thuong cho la mot phan khong thé
thiéu trong doi song Phat gzao Chanh niém
co y nghia gz déi véi Ni sw va né cé tac dung
gi trong viéc thuc hanh Phap?

- Ngay nay, chanh ni¢m da tr¢ thanh mot tur
pho bién, nhung nguyén tac chung 1a ¢b
gang co y thirc va nhan biét 16 cac hoat dong
trong cudc song hang ngdy cua ching ta.
Piéu nay rat quan trong. Vi¢c chi€ém nghiém
mot sO bai k€ ren luyén tdm cling rat hiru ich
trong viéc tlep nhan va chuyen hoa tat ca
nhiing van dé ma chung ta gadp phai.

Du la dang nhap t}~1?1t hay ¢ ngoai xa hoi,
chiung ta déu nén nod luc dé phét trién trang
thai tinh giac va chanh niém cang nhiéu
cang t6t. That niém, khong dinh tdm hay

“tam vuon” chinh 1a van dé chinh cua tat ca
chung sinh. Vi vy, chung ta can phai thuan
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hoa tdm vuon nay. Du dang ¢ dau hay lam
bét ctr diéu gi, ching ta hodc c¢6 ¥ thirc hoac
khong, hodc la chung ta nhan thic vé hién
tai hodc 1 that niém hoan toan chtr khéng c6
trang thai nira voi.

Lac méi bit dau hanh thlen mot trong
nhing 101 khuyen y nghia nhat ma toi ting
nhan dugce tr cac vi thién su 13 nén quan sat
tam ba lan m01 gio. Ching ta cam két véi
chinh minh dé dimg lai mot lac va quan sat
xem tam dang lam gi va chung ta dang &
trong trang thai tim nao. Chi cén nhén biét
ma khong phan xét, dan dan chung ta s€
ngady cang quen voi viéc chanh niém va y
thirc dugc nhimng suy nghi, cac trang thai
tich cuc va tiéu cuc cua tam. Qua thoi gian,
ching ta s€ tré thanh nguoi chu chit khong
phai 1a n6 1€ cho tam.

Ni su vita dé cdp dén cam gzac tuyét vong va
bat Iy, va doi khi chung ta c6 thé cam nhdn
dwoc diéu d6 ngay ca khi ching ta la nhung
nguoi thuc hanh lau nam. Vay lam thé nao
chung ta co the nuoi dwang ban than khi
cam thay bé tic trong viéc thie hanh Phap,
thiéu nang lwong, hodc khi cam thdy dwong
nhw minh da can kiét nhién liéu?

- Pau tién 1a chung ta pha1 tuoi vui 1én mat
chuat! T6i thudng noi rang Ba-la-mat thir bay
13 khiéu hai hude. N§ lyc va nhiét tim trong
viéc thuc hanh, nhung ching ta dung qua
nghiém trong h()a ban than minh.

O day, t61 nghi diéu can th1et la phai nhan ra
rang chung ta that may man khi duoc sinh ra
lam nguoi trén coi Ta-ba nay, noi chung ta
co thé thyc hanh nhu’ng phap moén minh
muon tim hiéu va ap dung chung vao doi
song hang ngay dé co dugc an lac thuc sy.
Trinh d¢ nhan thirc nay khong dé gi tich gop
dugc trong vO luong ki€p v€ trude, vi vay
ching ta khong nén coi d6 la diéu hién

Trang NbA
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nhién. Thay vi Vay, chung ta nén phat trién
1ong biét on sau sic dbi voi tat ca ‘nhiing gi
minh ¢6 va dung lang phi no, n€u khong,
chung ta s€ ra di trong su hoi tiéc vo cung.

Ngoai ra, toi nghi vin dé nay ciing tuong tu
nhu cong ngh¢ hién dai ngay nay, ban phai
sac lai pin cho minh. Tham gia cac khoéa tu
hay than can va hoc hoi tir nhu’ng vi thay
truyén cam hung déu co thé gitp chung ta
nap lai nang luong. Sau do, ching ta co
nhiét huyét va néng luong dé c6 thé mang
nhu’ng thanh tuu cling nhu s¢ tri va s6 chimg
ciia minh dé tu tdp va hudng dan nhing
nguoi khac nira.

Cu01 cung, D¢ Phat ludn nhan manh den
tdm quan trong cta nhitng ngudi ban tt,
nhitng thién hitu tri thirc xung quanh chung
ta. MO1 c4 nhan déu song trong mot xa hoi
hay cong dong, hay chi it [a mot nhém nhd
nao do co cung chi huéng v41 minh. Vi Vay,
that tuyet voi néu chung ta ¢6 mot vai nguoi
ban c6 cung gia tri song va co thé khuyen
tan va nhic nh¢ nhau, dé chung ta thay rang
minh khong hé don doc va nhu’ng diéu
chung ta dang lam 1a phu hgp véi1 hién tai.

Nhiéu nguwoi ¢ phuwong Tay cﬁng phai vat
lon voi sy tw ti, lo lang va tram cam. Nguoi
ta cho mng cdc nudc phu’ong Tay dang phaz
doi mat voi “dai dich co don”. Phat gzao co
cach ndo dé chuyén héa nhitng cam xiic va
tinh trang nay hay khong?

Co 1€ mot trong nhu‘ng liu thudc hiéu qua
dé doi tri trdm cam, ty ti, ¢6 don, v.v... 1a
nhan ra rang chung ta thu’c sy cO Phat tanh
Tat ca nhing tat xau khac nhu gian dix, ganh
ty, tham lam chi don thuan 13 nhimg théi
quen ma chung ta da huéan tap, chir khong
phai 1a ban chat von c6 ciia con nguoi ching
ta.

Chung ta ludn nghe nhitng 10i khang dinh
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chac nich rang kha nang cua chang ta rt han
ché, day la diéu thuc sy dang budn. Trén
thu:c té, tiém ning cla chung ta la vO han,
Ban chat va di¢u dung cia tam khong thé
luzong duoc. Didu nay vo cung hiru ich boi
vi ngay ca khi mot ngu’m nao doé khong phai
la Phat tu thuan thanh cling co the tr¢ thanh
phién ban t6t hon ciia hién tai neu biét dugc
ban chat thuc sy cua tim. sau sac hon, va do
cung 1a diém chung va 1a mdi lién két cua tat
ca ching ta.

Phat giao gitp chl'mg ta loai bo tam chép nga
ctia minh dé mé ra mot diéu gi do rong 16m
hon va thuc su c6 y nghla hon. Tat ca chiing
ta co the tlep can véi dicu nay. No6 khong
dén ndi qua kho khin. Voi mot sb hu:0’ng
dan thue hanh nhu vay thi bat ky ai ciing ¢
thé 1am duoc.

Thién Quang chuyén ngit/Bao Giac Ngo
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Khi Cong Tir Ché Tién

Kala Ia con trai cua nha cy phu Cap Co6 boc,
mot vi tru’ong gla day long kinh tin, da
xuat ctia cai kho vang ra ma mua vuon cay
cia Thai tir Ky Davé xaytinh x4 cung
duong Phat. Vay ma cong tu Kala lai khong
c6cam tinh voidic Thé Ton va ting
chung ti nao ca.

Vén dugc sinh  truong trong  mot gla
dinh thé phlet lai thong minh tai gioi nén
Kala dugc voi lam quan cén than dudi
triéu vua Ba Tu Nic khi hiy con rat tré.

Trang NbA
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Mot hom, vua Ba Tu Naccung hoang
hau Mat Loi thiét  traicing  duong
Phat va tang chung tai hoang  cung, toan
thé triéu than va hoang toc deu hoan hy, duy
c6 cong tir Kala 1a nhun vai pham binh:

- Hoang thu’O’ng tiéu xai that vo 164, chang
khac gi 6ng b cua ta. May ong lao 4o vang
kia an no né xong di v€ tinh xa danh mdt
gidc t6i chiéu, that 1a vo ich.

Ptc Thé Tén doan biét dugcy niém cua
Kala nén sau budi 18 Ngai doc mot bai ké:
“Nguoi xan tham khong  thé sanh lén coi
troi, ké ngu khong ua viéc bd thi. Nhung
ngu’cn thién tri lai sanh long tuy hy va do do
cling dugc du phan an lac.” (Phap ca 177)

Chuyén dén tai vua Ba Tu Nic, Kala lién bi
dubi ra khoi hoang cung, chang cong tr
nhan d6 cang thém &c cam véi Phat va tang
ching.

Kala thuong tim cach lanh mat Phat moi khi
cha chang thiét trai cing duong. Trudec thai
do cua caucon cung, truong gia Cép Co
Poc rat 1y 1am kho tam. Sau nhiéu phen ray
la v hi€u, ong nghi ra mét di¢u ké, goi con
dén dd ngot:

- Nay Kala! Mai nay cha ban vi¢c khong the
di dén Ky Vién tho bat quan trai duoc. Neu
con di giup cha s€ thuong cho 100 dong
tién vang.

Vura nghe nhac dén tinh xa, Kala da cau
may, nhu:ng sO tién quéa hap dan khién chang
phan van.

-May cai giéi d6 co kho gitt 1am khong,
thua cha?

- D& ot! Tyi con nit trong nha nay con lam
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dugc hudng chi 13 thanh nién nhu con.
- Bau cha noi so cho con nghe thtr. ..

-Co g1 dau! Con chi phai glu von ven tdm
diéu ran sau day trong 24 gio thoi. Day nay:

Khong giét

Khéng trom cap

Khong dam duc

Khong noi dbi

Khéng ubng rueou

Khong trang diém

Khong ndm g1u:0’ng cao chiéu rong
Khong an qua ngo

Do, dé qua phai khong con?
Kala chit ludi tham tinh:

- Thoi k¢! Minh chiu kho €p xac trong mot
ngay mot dém dé lanh 100 dong tién vang,
ngay mot ta dn bu ciing dugc.

Va Kala bang long, khong quén mic ca:

- Nhung cha pha1 nh¢ gitt dang 1o1. Mot
tram dong tién vang han hoi diy nhé!

- Pugc 161! Con yén tam!
Hai cha con déu yén long vui mung.

Sang hoém sau, cong tir Kala coi hét do trang
stcc, khoac mot manh 4o tho, an mot
bua diém tam thinh soan dén cang bung va
g01 gia nhan thang kiéu di thang den tinh
xa Ky Vién. Den noi chang cho ki¢u Ve, , tang
16 nhu khong thay ai hét, klem mot chd mat
mé, trai rom ndm danh mot gidc cho qua “tai

29

nan.

To mo sang hom sau Kala da dén nha khua
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vang am i va quat thao, héi thuc gia
nhan don diém tam.

An uong va phuc suc dom dang xong, Kala
dén gip cha doi tién cong:

- Con d3 hoan tat nhiém vu ma cha giao pho,
xin cha cho con s6 tién di hua.

Tat ca hanh dong cua nguoi con khong lgt
khéi cap mat . nguoi cha tot
bung. Ong truong g1a van khong nan long,
trao tién cho con va diém tinh bao:

- Nay Kala! T6t lam! Con di lam mot
viéc tét dep long cha. Va ngay mai nay cha
mudn di nghe durc dao su thuyét phap nhung
lai khong rdi ranh. Néu con di glup cha, cha
s& thuong cho con 200 dong tién vang. Con
nghi sao?

Kala nghe noi dén tién la sang mat, chang
vO1 va nhan 101 va nghi bung:

- Cha minh ng6 by mé may ldo dau troc
dodir doi r01' Thay ké! Co to1 tay ai
nay phat. Bay qua la mdt cach kiém
tién luong thién va khoé khodn nhét.

The la hét blra trudc, cong tu Kala lai
dén Ky Viénlen vao giita dam thinh
gla chen chut truéc phap toa du thoi phap
ciia dang dao su, chang hét ngody mili dén
gai tay, rung dui... Khong mot phap am nao
lot vao doi tai ho hﬁfng cua chang.

Va Kala lai duoc lanh 200 dong tién vang
sau nhitng thu tuc nhu bira trude.

Vai hom sau, truong gia Cap C6 boc lai goi
Kala dén bao

-Nay con do ray chuyén nha qua bé bon
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khién cha khong thé niao dén hau tham
dtrc dao su va nghe Ngal thuyet
phap duoc. Neu con c6 thé di nghe va vé noi
lai cho cha biét du chi mot bai ké ngan thoi,
cha cung s€ thuong cho con 500 dong
tién vang.

ba cokinh nghiém qua hai lan trudc,
Kala lap tlrc bang long ngay vi chang nhan
thiy rang khong ¢6 cong cudc lam an nao
mau phat tai bang viéc di tham khu vuon cia
may 6ng su dau troc.

Sing hom ay, Kala dén Ky Vién thit
sém dinh bung s€ chi nghe va nhd mot bai
ké thoi roi s€ bo tr¢ ve di xem hat. Vi tri
thong minh san c6, Kala thudc long ngay
mot bai ké ma du’c dao suvua doc, chang
voi vd quay vé.Di dugc mot quang, suc
nhoéra la minh chua rdy tha cuabai
ké. Khong mudn 4p tng trudc mat cha, Kala
danh phai quay lai cham chu nghe duc dao
su thuy€t phap. Nhu mot trai cay vira chin
té1 gdp phai co gidé giao mua lién roi rung,
nho nhiing co duyen lanh doi trudce, sau
thoi thuyét phap cua dtrc dao su, Kala chung
ngay so qua Tu Da Hoan.

Lan dau tién, cong tir Kala dén quy bén gdi
dirc dao su, dat Véng tran thong minh, chua
c6 mot vét nhan cua chang 1€n doi chan tran
cua duc dao su, bay tO mot niém tri 4n vo bo
bén. Puc Thé Ton binh than bao chang:

- Nay Kala, hdm nay cha con ¢6 moi Nhu
Lai den nha tho trai... da sip dén gio
ngo roi, chung ta di th01.

Kala cung kinh d6n lay chiéc bat cia Phat va
khep nép di sau Ngai nhu mot chu thi
gia thuan thyc chinh hiéu.

ay da

Cu chicia Kala ngay hom
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khién truong gia Cép‘ Co DPoc rat dep long,
ong han hoan mang tién ra thuéng con trudc
mat quan khach:

- Nay con trai cu:ng' Thai d6 cua con lam
cha vui suong vo han, du con chua thuyet
giang lai cho cha nghe mot 101 phap nao ctua
dang dao su, cha van san sang trao cho con
1000 dong vang thay vi 500 dong nhu cha
da hua.

Cong tur Kala then d6 mat, cui dau nédi nhé:
- Thua cha, con khong can tién...

- Hay cam lay tién thudng cua cha cho con
co ma!

Kala van khang khang tu ch01 Ngu’0’1
cha ngac nhién sung sbt nhin con rdi quay
sang bach Phat.

- Bach Thé Ton! Lan dau tién chau né moi
ché tién.

buc Phat mim cuoi gidi thich thai do cua
Kala:

- Nay tru:ong gla Kala da ching so qua Tu
ba Hoan va ké tr glo phut ay khong mot cua
cai trén trin gian nay c6 thé lam lung lac
dugc tam cua chang ta.

Ngai doc ké:

Dut la vua céi ddt

Hay la chua coi troi

Ciing khong sao sanh dwoc
Qua vi Tu Pa Hoan

Bai k& nay dugc ghi thanh phap ca s6 174
va luu truyén cho dén ngay nay.
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NHA SU TRE GOC VIET
THO GIOI TY KHEO TAY TANG
Nguyén Xudn Nghia
A 4

ml

m

Xuén Dinh Hoi nay, dic Dat Lai Lat Ma s¢€
lam 1€ tho giGi Ty Kheo cho mdt vi su rat
tré. Trude do, cung Ngai da dich than lam
18 tho giGi Sa D1 va Cu Tuc cho nha su. Day
1a diéu dic biét vinha su la ngu’0’1 dau tién
ro1 Hoa Ky qua An Do xuong toc trong
mot tu vién Tay Tang vao dip Tét Ky Maio
1999, khi m6i 12 tudi. Déac bi€t hon nira, day
1a nguoi Viet Nam dau tién duoc truyén
thtra trong lich sir hon ngan nam cua Phat
giao Tay Tang. (Hinh bén phai la Hoa
thugng Geshe-la va nha su Viét
Nam Kusho)

Sinh tai Quan Cam, ¢ mién Nam California
trong mot gia dinh kha gla lén tam tudi, cau
bé ho Pham da muodn tré thanh mot
Geshe Tay Tang.

Ma Geshe 1a gi?

Geshe 1a hoc vi trong hé théng Phat giao
Tay Tang, tuong duong v6i bang Tién
si vé Phat hoc cua Tay phuong. Binh
thuong ra thi phai mat hai chuc nam madi
xong va nhiéu ngu’0’1 khong xong no6i. Thé
gid1 hién chi ¢6 chung 200 vi Geshe thoi.

Muon dugc thanh mot Geshe thi phai tham
nhudn nim nganh hoc 1aBat nhi ba la
mat (Prajnaparamita), Trung quan
luan (Madhyamika), Gio1  luat (Vinaya), A
ty dat ma luan (Abidharma) va Ly luan cén
ban (Pramana Vidya). Thim nhuan & day 1a
phai nhap tam, bang Tang ngt, trong vai
chuc ndm tu tap gian nan, hau ¢ thé u’ng
d6i tranh luan trong moi tinh hudng vé
moi chu dé trong cac cudc khao hach thuong

xuyénva tr do di hoang phap cho nhan
thé. ba vay, tu thap 1én cao, hoc vi Geshe
con c6 bon cap la Dorampa Llngtse
Tsorampa va cao nhét 1a Lharampa va trung
binh thi phai sdu ndm méi 1én téi cap tdi uu.

Théanh tang Tay Tang ngay nay, Kyabje Lati
Rlnpoche dugc Dtc Dat Lai Lat Ma yéu
cau huéng dan chu bé gdc Viét ho Pham

Vi cao ting Tay Tang d3 huéng dan cha bé
ho Pham 1a mét Lharampa Geshe, mét hoa
than cua danh tang Gongkar Rinpoche.

Ngai dugc ton la chau bau trong hang Thanh
tang Tdy Tangngay nay, phap danh la
Kyabje Lati Rinpoche, hién 1a c6 van vé Ly
luan (Tsen-shabs) cua dac Pat Lai Lat
Ma. Mon sinh cua Tulku Lati Rinpoche
thuong chi 1a nhitngnha su dugc xac
nhén la bdo than cia mdt cao tang, mot vi
dao su, mot guru tu klep trudc nguyén tai
sinh dé tiép tuc hanh nguyén.

Va dacDat Lai Lat Mala ngudi truc
tlep yéu cauTulku Lati Rinpoche diu
dat chua bé.

Vi sao mot chi bé sinh trong mot gia
dinh Viét Nam tai Hoa Ky lai dugc nhan
vaotu vién Tay Tang, ro6i dugc chinh
duc Dat Lai Lat Ma trao pho cho mot vi cao
tang hang dau cta Ngai viéc hudng dan tu
hoc do?

C61& phaidi timg budc dé nhin ra con
duong hoc dao cua vi tang nguoi Viét nay.
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Véi nguoi Tay Tang, dirc Pat Lai Lat
Ma la hoa thancuaDai tod Dai bi Bo tat
Quan Thé Am. Viét Nam ta quen goi vi Bo
tat 4y 1a Phat Quan Am, vi vay, nhi€u nguoi
cling goi Ngai 1a Phat Song Tay Tang
Nguoi Tay Tang ton Ngai la "Kundun" voi y
nghia ay.

Trong h¢ thong Phat gido Tay Tang, mot Lat
Ma duoc coi 1a hién than cua Phat, va BO tat
nguyén tai  sinh décou do chang sinh.
Bac hoa than 4y dugc t6n 1a Tulku ("Chu
c0" theo cach phién am Han-Vi¢t). Danh
hiéu Lat Ma chi dugc danh cho nhu’ng nguoi
giang day g1a0 phép va co thim quyen thuc
hanh ngh1 1& ctia Phat gido. Trong so nhiing
ngu:(n duoc chu’ng nhén la Lat Ma, nhiing
vi uyén tham va cao quy nhat thi dugc ton 13
Rinpoche (nghla la "vo cung quy bau").
Trong hang giao pham va triéu dinh Tay
Tang, ngudi ta thay nhiéu cao ting dugc ton
vinh la Rinpoche.

Bay gio, chung ta co duc Dat Lai Lat Ma thr
14 - mot vi Phat Song - iy théc cho mot
Tulku Rinpoche viéc dan dao cho mdt nha
su tré cua Viét Nam...

Nha sunay phai co gidac biétma co 1€
nguoi thuong nhu chung ta chua thdy hét
duoc.

Céach day boén nam, nhat bao Orange County
Register da gul mot phai doan gom hai nha
b4do Anh D5 va Teri Sforza cung doan nhlep
anh va truyén hinh qua tan An D¢ dé lam
loat phong sy bon ky vé chu tiéu ho Pham
nay. Nguoi ta c6thé tham khao loat bai
dugc bién tap va trinh bay cong phu dudi tua
dé "The Boy Monk" tai trang nha cua to bao
trong bdn so ra ngay 19 dén 22 thang Giéng
2003.
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T ngay do dén nay, viéctu hoc cuia nha
su nay da cé su tang tién.

Mot nguoi My xuat gia sang An Dotu
Phat gido da la hiém, nhung van co. Mot
ngu’(n sinh tai My - thuoc thé hé thu nhi
vi cha me 1a nguoi Viét ty nan - thi lai hiém
hon. Day lai 1a ngudi My dau tién duoc
nhan vao tu vién Tay Tang Gaden Shartse,
trong tinh Mundgod cua tiéu bang Karnataka
& mién Nam An D¢ dé duoc tu hoc thanh Sa
di. Tén My-Viét Donald Pham d6i thanh
Konchog Osel. Nguoi than thi goi la Kusho.
Konchog ¢6 nghla 1a hiém quy, Osel 14 tinh
quang, anh sang trong lanh, va Kusho la
mot cao tang.

Thé r6i, sau khi khao hach thi chinh Tulku
Lati Rmpoche da thinh dtc Pat Lai Lat
Ma lam & tho gi6i Cu thc cho cha tiéu sa
mon. Co mat trong budi le cu hanh vao ding
ngay Phat Pan con c6 bon vi Rinpoche khac.
Cht dugc ban phap danh la Tenzin Drodon,
nghia 1la  "Nguoi nam gilt Phat
phap"  (Tenzin) "cuu  d0  ching
sinh" (Drodon). Drodon la mdt phap danh it
co trong hé thong Tang gia Tay Tang.

Ngay nay, Phat gido Tay Tang c6 mot nha
su dung mao sang rd, noi sanh soi tleng
Viét, tiéng Anh va tleng Tay Tang voi
phuong ngtr quy phai cua Kinh d6 Lhasa, &
bén kia dinh nuai tuyét ngan trung. Vao mua
Xuan Dinh Hoi 2007, ¢ tudi 21, Kusho
s€ tho gidi Ty kheo vai dirc Dat La1 Lat Ma,
mot di€u ky la nita. Trong lich sir Tay Tang,
day 1a nguoi Viét dau tién duogc chinh
duc Pat Lai Lat Ma truyén thira va truyén
gidi.

Co the la sau nay ngu(n ta m&i duge biét
thém rang nha su tré ciing 1a héa than cta
mdt hanh gid, nguyén tai sinh trong mdt gia
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dinh Viét Namtai My vatu hoc trong tu
vién Tay Tang tai Anvi loi ich cta ching
sinh. Ba vicao tingddlan luot huéng
dannha sula Lharampa Geshe Tsultim
Gyeltsen taitu vign & Long Beach, Ia
Lharampa Geshe Lati Rinpoche, mot vu
Tulku tai tu vién Gaden Shartse & An Do va
duc Pat Lai Lat Ma doi1 tha 14.

Bay gio, ching ta méi tim hiéu vé nhan vat
nay.

Vua ra doi, Donald Pham da chiing
chac nhu ngu:0’1 I6n. Cha bé 1a hoc sinh vu
ta, thich 4&m nhac, viét van, trugt nudc va
choi Nitendo! La hoc tro gioi tai trudng
Aliso Viejo Middle School, cha bé du thir
game trong nha va thua dleu kién thanh
cong trong mot moi trudng day co hoi la
Hoa Ky. Udc nguyén ban daucua chu 1a
thanh nha van hay bac si. Nhung, khac moi
dtra tré cung tuoi, chi it ndi, kin ddo nhin
moi sy chung quanh va dac bi¢t quan
tam dén nguoi khac.

Cha me chu la nhiing nguoi kha gia va cham
soc k¥ ludng tdm hon cac con. Mg chu
sung dao tur khi con & Viét Nam. Tai Hoa Ky
thi cagia dinhthuong dén ngdi chua Tay
Tang & Long Beach, do duc Dat Lai Lat
Ma dit tén 1a Thubten Dhargye Ling, dé tu
hoc Phat phap. Day 1a mot viee khong dé vi
tir nha dén chua 1a 90 cay sO va mot tuan, gia
dinh 1én chua ba lan.

Donald vao chua la c6 phan Ung khac la.
Tuong dta con lo dang nhin quanh ba
me ngac nhién vi chu nghe dugc het va noi
lai ranh mach nhitng khai niém rat la. Thi
du nhu hién tuwong "tam vién y ma" trong lac
thién dinh! Ngudi 16n nghe da thay kho lanh
hoi, hudng hé mot dira tré & tudi mau giao!
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Nam chu 1én bén, ba me doc bao thay cO tin
lavi Paosu Lati Rmpoche s& dén thuyét
phép & Los Angeles. Qud mung khi dugc co
hoi gép vi cao tang ma minh da doc 101 giang
trong sach tir khi con mang thai chu bé, ba
dan chu di nghe va nim d6 Donald di quy
y v&i Tulku Lati Rinpoche!

Khi cha 1én ndm, ¢6 em kém chi hon mdt
tu6i bdng khoc 0a vi lam v& cai dia. Chu bé
dtng cao hon quiy bep da l1én giong tran an:
"Pung lo, d6 chi 1a d6 vat thoi. Néu chap vao
vat nho nhu vay thi khi chét, 1am sao cai tim
bo duogc cai than nay?"

Ro6i sau do, thay vi la nha van hay bac si, nam
1én tam, chi muén thanh mot Geshe!

Thay con minh c6 y di tu dé thanh Geshe, ba
me trinh bay voi vi Hoa thuong tru tri tu
vién Phat gido Tay Tang tai Long Beach la
Lharampa Geshe Tsultim Gyeltsen, thuong
duoc Phat tr quy mén goi 1a Geshe La.

Hoa thu’O‘ng Geshe La khuyén la hay kién
nhan tim hiéu tAm tu chu bé da. Cho con vao
chua 14 chuyén thuong tinh & A chau va Tay
Tang, nhung chung ta dang & tai Hoa Ky,
trong mdt khu vuc tru phtlich su. Con
du’ong to1 chua la mdt chang duong kha
xa can phai tim hiéu. Ma cach tim hiéu hay
nhat 1 chinh ho phai qua tin An Do tham
Vleng mot ngdi chua Tay Tang du lau dé thay
hét tan mat, Thay day, tu viénla mot dai
duong, ¢o rat nhiéu ngoc nga chau bau vat
day nhung ciing c6 ca map.

Hay tim hiéu r6i mdi quyét dinh cho cha bé.

Khi Donald Pham Ién chin, nam 1995, cha
me chu quyét dinh sang tham tu vién, cach do
ding 1a van dam. Bude dau 1a tir Cahforma
bay qua An D9, roi di xe buyt leo déo bing
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sudi téi mot tu vién trong khu dinh cu cua
nguoi Tay Tang tai Mundgod, thudc tiéu
bang Karnatala & mién Nam An D6. D6 1a tu
vién Gaden Sharte cua dong Gelugpa Phat
gido Tay Tang.

Khu vuc dinh cu cho dén ty nan thuong
khong la mot vung dat tru phu thinh vugng.
Su ngheo kho va thiéu thén 1a quy
luat chung. Huong hd 13 noi tu hanh. Nguoi
vién trudng cua Tu vién chinh 1a ngai Tulku
Lati Rinpoche ma gia dinh ho Pham da doc
ro1 da gap tai Los Angeles.

Phép sinh hoatnoi day 1a sy khdc kho
nghlem ngat. Moi ngu(n thire giac tr nam
glo sang, chu tang 40 do6 tung kinh dén bay
gio 101 an sang. Thuc don khac han
bita diém tam trong mot ngdi nha khang
trang o Laguna Niguel tai California. Banh
mi cham tra ¢ pha duong, bo tim mu01
Sau do la hoc ngdn ngilr va tranh luan dén
trua. Qua ngo la bu01 hoc véi cac dao su cho
dén chleu Com t6i 1a chdo. Xong com la
hoc tlep vé Phat phap qua tranh luan, c6 khi
dén nira dém...

Giao trinh dao tao con ndng hon moi truong
tu thuc wu t4 nhat cta Mgy! Va khong co cac
man giai tri qua truyén hinh, choi game,
nghe nhac tod DVD... Ciing khong coO qua
vat, may giat may xdy, nudc nong phong
riéng...

Lam sao cho con minh vao song noi d6?

Gia dinh ¢ lai sau tudn va cha Donald
Pham cho biét la mudn hoc dao ¢ noi day.

Truong hop ctia cha hién nhién dd duoc
Geshe La va Tulku Rinpoche cha y. Phéi tim
o1 giai trong phép khao chimg bi
truyén cua Tay Tang. Vicao tang thuc
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hién budi 18 linh thiéng 4y chinh 13 Tuku
Rinpoche. Lo1 giai 1a chu bé nay 1a mot daa
tré dac bi€t, s€ vao chua thanh mgt vi su Tay
Tang. Donald Pham ciing cam thay nhu vay.

Viéc chau Donald muén di tu da gay
nhiéu phan Ung va tranh luln trong dai gia
dinh. Pau tién thi chi va em khong mudn xa
Donald. Con 6 ong ngoai thi hoan toan khong
vui! Diéu 4 ay cung that dé hiéu. Nhung y cua
chu da quyet va cha me cling thong cam va
hd trg nén moi nguoi quen dan véi quyét
dinh nay.

Gan bbén nam trdi qua, 16i vao dip Tét Ky
Mao 1999, cagia dinh Donald Pham da
theo Hoa thu’ong Geshe La qua An Pd. Cha
s€ ¢ lai not day. Tét Nguyén dan Ky Mao thi
xubng toc, tré' thanh Sa di Kusho Konchog
Osel. Tu viéncd 1.500 ngudi cung hoc
nhung cha dugc chinh d@c Dat Lai Lat
Ma 4n can phé thac cho vi Vién trudng
Tulku Lati Rlnpoche truc tlep hudng
dan. Moi nguoi an can goi chu 1a Kusho-la.

Hai nam sau, Kusho dugc dua Ién
Dharamsala, mién cuc Bac An D9, vao
hoc vién Ly luan Phat giao, Institute of
Buddhist Dialectics. C6 300 sinh vién, hoc
vién nay nam gan thi trin McLeod Ganj cia
An. Thi tran duoc goi la "Little Lhasa", try
so ctua Chinh quyén Luu vong Tay Tang, va
hoc vién IBD la noi dac bat Lai Lat
Ma thuong giang phap.

Trong hoc vién, tiéu Sa di Kusho 1a nguoi
tré nhat va du:orc chu y vi kha nang lanh
hoi 1an tranh ludn. Chua con duge khen la tur
t6n  khiém nhuong va  thuong tram
lang trudce moi quan tam cua truyén
thong bao chi. Nhiéu nguf(‘yi da luan rang
Kusho c¢6 thién nghiép dé tr¢ thanh su, va co
phic duyén duoc huéng dan bsi nhimng
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Vi cao tang détheo dudiPhat hocdén viécsiéu nhién. Viéctu tap de tim than

chd tham sau.

Ngay nay, Kusho da thanh mot vi su 21 tudi,
va Xuan nay s¢€ tho gio1 Ty kheo véi chinh
dac bat Lai Lat Ma, thanh Shakya Bikshu
Tenzin Drodon.

Trong khi 4y, gia dinh ¢ nha ciing thay doi.

Cang ludng tudi, ong ngoai cua Kusho cang
thay ra hai 8. Phan minh, thi doi nguoi qua
13 hitu han. Phan chau ngoai Donald, thi viéc
chau tr¢ thanh su 1a mot diéu lanh.

Pau nam 2007, ong cu lam trong bénh va
tur An bo, Kusho tr& vé thim ong, c6 thé 1a
lan cudi. Hai ong chau gip nhau trong
mot canh ngd cam dong.

Pugc hoi vé chuyen tham V1eng, nha
su tré g1a1 thich 13 vi mudn cau nguyén cho
tam cua Ong ng0a1 dugc thanh thoi, ving
manh, va budng xa hét moi wu phién.

Kusho khong tin 1a minh co "than luc" hay
kha nang ho niém dé ong "siéu sinh tinh do"
nhu ta thuong néi. Chau chi muon gap ong,
han huyén d€ ong vui voi tudi gia, co cai
nhin lac quan tich cuc Ve moi chuyén. Rleng
minh, thi dora chau rat cam dong nghe ong
n6éi, rang minh ming cho chau da di
tim hanh phtc trong sy tu tap, vi hanh
phuc that 1a khi muu cau cho hanh phiic cta
nguoi khac. Hai ong chdu da hoan toan cam
thong va cung nhin vao mot hudng.

Noi dén chuyén "than lyc" ‘hay "hda than",
dé tai ky diéu khi ta nghi den Phat g1a0 Tay
Tang, Kusho cuoi hién hoa va giai
thich bang ca tiéng Viét lan tiéng Anh:
Khong chu khong 1a hoa than hay dang tu
tap dé c6 than Iycthi hanh duoc nhing

luc hay kha nang siéu nhién 1a diéu sai.

Nhu’ng, khi tu tap, Kusho thiy hay nghi
"minh la ai?" La mdt cha bé Viét Nam,
mot thleu nién My hay mét Sa di Tay Tang -
La tat cal

Ban dau, khi ¢ trong Tu vién Gaden thi
coOn mo ho vi ¢6 lac thay minh 1a mdt thleu
nién My, mot dira tré Viét Nam, va nhat 13
khac la vOi ching ban nguoi Tay
Tang chung quanh. Thé roi mot céach tiém
tién va nhe nhang tu nhién, chu thay minh
tach ro1 véi tat ca nhitng "hanh trang" y
cua qua khorma cam nhan ra mot sy thé gi
bao nhlep tat ca. Mot su an nhién ky la khién
minh thay thu thai va ty do hon.

Cam gidc goi 1a "giai thoat" ay xuét phat tur
su tu tap hay tr y chi cuia minh? - Co [g,
phép tu tap glup choy chia ay thanh viing
manh hon va quan trong nhat, gitp cho minh
thay duoc cach suy nghi tlch cuc va nudi
dudng nghi lyc tich cuc.

Kusho suy nghirdi noéi bang tiéng Anh:
"Positive Energy".

Nhu’ng, trong tu vién Gaden hay trong hoc
vién ¢ Dharamsala, Sa m6n Kusho ¢6 biét
hay duoc blet gi vé thé gidi bén ngoai khong,
vé "doi séng that" khong?

Ban dau, trong tu vién thi chi hoc vé kinh
dién va phep luén giai, chir qua hoc vién tai
Dharamsala thi cac hoc vién deu co thé xem
truyén hinh va doc bao dé biét vé nhing gi
dang xdy ra trén the g101 Chinh duc Pat Lai
Lat Mada muon cac hoc vién chu’ng
dac Phat phap bang cach hiéu duogc cong
dong va thé gidi. Ngoal ra, g1a0 trinh cua hoc
vién chang khac gi nhiéu néu so véi mdt Dai
hoc tan tién, hoc vién duoc gido duc dé biét
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vé thé gidi ciing nhu Phat phap.

Sau khi hoan titkhoa hoc rat dai tai
Dharamsala, Kusho s€ tr¢ lai tu vién Gaden
valuc ay moi lai song nhu mdt vi tang
trong chua.

Nhung, khi biét rang thé gisi nay "kho" - vi
nan doi ¢ Phi chiu hay khung b6 tai Trung
Bong chang han - hoc vién ngh1 sao? Va
mudn lam gi dégiai trircai khd Ay?

Nha su tre suy nghi gidy lat mai g1a1 thich.
Trudce het nhung tin tuc ay co gia tri "khich
18", 1a yeu to cang thiic day hoc vién phai tu
tap dé gop phan giai trir cai kho.

Nhung, nhin tir cdc tu vién, cai kho éy co la
mot y ni¢m triru tuong xa vOl cua "ching
sinh" hay cua ngum khac khong? Thi
du nhu mot bac si van co thé chira chay cho
bénh nhan sau khi hoc vé nhiing triéu
chu‘ng hay hdu qua cia bénh. Mot nha xa
hoi cung co the hoc vé khung hoang dé gop
phan giai quyet du minh chang la nan
nhan... Liéu cam nhan vé cai kho nay co la
mot khai niém tach bach xa vo1 vi khong
tryc tiép lién hé dén minh & trong chua hay
trong hoc vién?

Kusho tim chir dién ta, cd Viét lan Anh,
rang su hiéu biét vé€ cai kho ay tac dong rat
manh vao tam tri, nhu’ng theo hudng
khac. Y thuc vé nhu‘ng van déay khién
minh cang thém tin tudéng vao Phat phap va
cang thoi thuc minh lam mdt céai gi do de
cuu gitp nguoi khac. Day ciling 1a bude can
thiét dé chung nghiém duc tin cia minh.

Néu tu hoc dé thanh su ma khong nghi dén
viéc gitp d6 nguoi khac thi la mot sy lang
phl' Phat gido Tay Tang rat chu y dén
viectu dudngBbd dé tam, dénBo tat
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hanh va coi viéc glup dd nguoi khac la mot
bon phan trong yéu, mot phan khong thé
tach roi trong duc tir bi ciia nguoi Phat tu.

No6i dén nguoi khac, Kusho c6 nghi dén
nguoi Viét va Phat gido Viét Nam khong?

ViSa moéntré¢ nay cam on me¢ cha la
nhimg Phat tir ¢3 khuyén khich va giup do
minh trén con du’ong hoc dao. Chinh Ia tam
10ng y€u thuong cua ba me da khlen chu ¢
gang tu tip dé c6 thé lam tron boén phan
v6i1 Viét Nam.

Vi vay, sau giai doan tu ching, nha su tré
con phai di mot budce rt xa 13 hoc hoi thém
vé Viét Nam va Phat gido Viét Nam.

Phat gido Tay Tangtheo Kim cang
thira (Varayana) cuaDai thira Mahayana,
nhung cling dp dung phép tu co dac
tinh Mat tongva ca B6 tat hanh trong
nhiing gido lynén tang cia Phat glao
Nguyén thuy Theravada. Vi vay, trong giao
trinh dao tao va tu hoc, cac hoc vién deu
phai thim  nhuan nhitng 1y  giai Tiéu
thira hay Nguyén thuy. Sau nay, Kusho s&
hoc thém vé nhiingdic tinhda di¢én
cua Phat gido Viét Nam va phal thong
thao tleng Viét  dé tlep xuc voi Phat
tor nguo1 Viét.

Mot con duong rat dai... Khi viét, Kusho str
dung ca hai tay, trai va phal deé wviét
chir Ty Tang hay tiéng Anh. Khi hoc, co 1€
cung phai nhé dén tuong lai 1 tim dén Phat
gido Vi¢t Nam. Va lai, chinh duc Dat Lai
Lat Ma da can gian nhu vay.

HOm do, sau khi dugc Ngai truyén gidi, vi
tiéu sa mon dugc dirc Dat Lai Lat Ma g01
riéng ra chup chung tdm hinh. "Con giir tam
hinh nay cho qué huong con. Cho nudc
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Viét Nam". Kusho treo tim hinh trong trai
phong tai hoc vién, nhu mot nhic nhd hang

ngay.

Viéc nha su Tenzin Drodon nay sé chung
dichoc vi Geshe c6 thé chi 1athoi
gian vi tam nguyén nhu vay. Nhung, viéc
mdt nguoi co6tdm hon va gido duc Viét
Nam dugc tu hoc thanh nha su Tay
Tang mdéi 1a mot hanh ngo hiém hoi.

Loi khuyén cua Tulku Lati Rinpoche la
Kusho hiy cb gang tinh tan tu hoc dé tro
thanh mgt sa mon day du B tat hanh 1a Bi,
Tri, Diing dé hoang phap loi sanh cho nhan
thé. Pirc Dat Lai Lat Man6i rd hon trong
ting budi gip gO’ "Dung quen Viét
Nam, Long tur bi va tri tu¢ cua con s€ gilp
ich rat nhiéu cho qué huong con.'

Phap danh Drodon quy biém nay, co 1€ Ngai
chon cho Kusho dé hudng t61trach
nhiém voi Viét Nam.

Song Mekong xuat phat tir ving dat Kham
da tai sinh cia hai vi cao ting Tay Tang la
Gehse La va Tulku Rinpoche. Noi con song
nay db ra bién chinh 1a Viét Nam.

Phai chang, duc Dat Lai Lat Ma da thay van
su tir dau ngudn tién kiép, ma chua dén luc
noi ra?

Trang 39

Khung tro1 cii:
Bui Giang

Tt nam 1973, nha tho Bui Giang da nhan
dinh vé Tué Sy, qua bai tho Khung troi cii:

Doi mdt w6t tudi vang khung troi hoi cii
Ao mau xanh khéng xanh mdi trén doi
hoang

Phut voi va bong thay minh du thi

Thdp dén khuya ngéi ké chuyén trang tan

Tir nii lanh dén bién im muon thuo
Dinh da nay va hat muéi d6 chiwa tan
Cwoi vdi nang mot ngay sao chong thé
Nay miia déng mai miia ha buén chdng?

Pém téc bac tuéi doi chia di

Bui d’u"O’ng dai got moi di quanh
Gio ngo lai bon vich two‘ng uru
Sudi rieng xa nguoc nwdc xudi ngan

TAM THANH
(Trich bao xuan Viét Bao Tét Dinh Hoi,
2007)
03-02-2007
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I EEEESEEEBE—SE—————S
Vé bai diing bao Phat Hoc

Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia

viét bai cho Nguyét San Phat Hoc, xin

dugc Iuu y nhting diém sau day :

+ Bai viét vé gido ly hay tho, van, nhac
mang chia ndi dung Chéan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi d€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chtia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap cé thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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