Mue Lue Trang NhA Trang 1

2 =

PHAT HOC #2

PHUONG TIEN TU HOC PHAT PHAP - PHAT HANH HANG THANG

SO 361, NAM THU 29 NGAY 1 THANG 8-2024

&

o)

=

bién Tu Thu (E-Mail): huynhaitong@gmail.com
Mang Nhén Toan Cau (World Wide Web): http://www.nsphat-hoc.org



http://nsphat-hoc.org

Mue Lue Trang NbA Trang 2

[ 4
Lé Vu Lan nam 2024 BBT 3
NGUYET SAN PH AT HOC Thién dinh mét PP. bién cdi tam linh  Hoang Phong dich 4
Phdp Cii: 408 Pham Ba La Mén HT. Th. Minh Chau dich 8
hu Bién: . ,

Chu Bien: Tho: Tinh khéng Minh Ptic - Tridu Tam Anh 8

PHUC TRUNG ,
Bac st Nhdt giau long nhan di Theo Tuoi Tré 9
Huv Hv Luc: Uong Qudt Ma La Thich N&t Nhw Thuy 11
DIEU LAN Tho: Luéng Cai chdn doi Tue Sy 16

Lé Vu Lan va X tdi vong nhén cé phdi la mét ? Kh. Nhi 17

Kiém Soat:

PHUOC SON Y nghia Lé Vu Lan Thang Hoi Nguyén Binh 19
Vi sao thang 7 Am lich goi la thang c6 hon ? HB 22

Ban Bién Tap: Phét qua tir thién dé quay TikTok ‘lam mau’ Tric Nguydn 24

BINH ANSON Nhitng diéu tam ddic t i trinh tu hoc Phdt Phd 26

N ung dieu tam aac trong qua trinn tu noc a ap

CHAN DAI LUONG Phép su Tinh Khong

MINH HOA

NHAN CA Tranh bia

TAM KHONG

TAM TUE TINH HM Cen

TUE VIEN

o Paéi 10i thua tride cung quy tic gia c6 bai
Cong Tac:

CHINH HANH déng trong
e ST SOPREG
2 Nham muyc dich hodang duong Phat Phap, Nguyét San
HONG DU,ONG Phat Hoc dang lai mot s6 bai tit cac Tap Chi, Sach, Bao
MINH CHANH Phat Gido. C6 nhiing bai khong thé lién lac dugc véi tac
MH:IH bucC gia, xin quy vi hoan hi mién thu cho.
TRAN TRUNG DAO
Ban Bién Tap
Ky Thuat: ‘ Nguyét San Phat Hoc
MINH HOA
NHAN CA /SL j:g

N

AN

Phit Hoe 56 361 Thang 8, 2024 Trang - 2


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue Trang NhA Trang 3

L& Vu Lan

Lé Vu lan nim nay nham ngay Chu Nhat 18 thang 8 nam 2024, rat 1 thuan tién cho cac chua va
quy Phat Tur.

Kinh sach Phat gidao da ghi chép nhleu vé viéc ciu siéu nhu trong kinh Dai Bat Niét Ban, Kinh
Vu Lan... hay chuyén Birc Muc Kién Lién ciru me,v.v... Vu Lan Bon 1a tiéng phlen am tu chir
Sancrit llambhana qua chir Trung hoa la Olambana (theo Tuz Hai). Vé sau lai phlen am thanh Vu
Lan Bon. Nghia chinh ctia chit “Vu Lan Bon” 1a “Giai thoat khoi sy khén kho tot cing”

Phat tr chung ta ai cling b1et trong Kinh Vu Lan ké rang Ptrc Myc Kién Lién khi vira dic luc
thong, vi 1ong hiéu hanh mudn ciru cha me de dén dap an sanh thanh dudng duc, nén da dung
thién nhan tim me khap trong cac néo luan hoi va da thay me sinh vao trong duong Nga Quy,
khong c¢6 d6 an, dd udng chi c6 da boc xwong. Ngai rat dau xot, lay bat dung com dem xudng
cho me, khi me¢ nhén duoc, tirc thi Ba dung tay trai che bat com va tay phai boc com an. Nhu:ng
com chua den trong mleng d3 bién thanh than; lira nén khong thé an dugc. Ngai kéu l1én va khoc
than tham thiét, tirc tc vé bach 1én Pirc Phat canh tuong Ay.

Phat day Pirc Muc Kién Lién: “Than Mau Ton gia goc ré toi chudng két qua qua sau, khong
pha1 nang lyc mot minh Ton gia c6 thé gidi ciu duge. Phai nho uy luc cua Thap phuong Tang
mo1 duge si€u thoat. Hom nay Nhu Lai chi day Ton gia cach thire ctru vét, de cho hét thay
nhung ké khén kho cung duoc siéu thoat.” Theo nhu 161 Phat day, chung ta thay rd0 khong co
mot sirc manh nao dich no1 nghiép luc ngoai trur uy luc cia Thap phuong Tang ma thoi.

Phat day Pic Muc Kién Lién: “Dai Muc Kién Lién, Thap phuong Tang chung liy ram thang
bay lam ngay TU TU. Ngay a ay céc nguoi hdy vi tt ca cha me bay doi1, cha me hién tai, nhung
ké dang ¢ trong vong kho nan, ma sam trai soan du hét mui vi, cac thtr trai, cu, thau chau muc,
rudi nude, huong dau dén nen glu’ong c6 do nam dem d6 ngon nhat dé hlen cung Thap phuong
bai Dtrc Tang ching.” Tai sao lai cung du’O’ng chu Tang vao ngay Tu Tt vi ngay ay vi Ty kheo
dugc thém mqt tudi dao nén con goi la ngay Tho tu€, sau 90 ngay an cu ki€t ha, than tam s€
thanh tinh, thién dinh giai thoat c6 thé dat dugc. Thang Phap Vu Lan trong ngay TU TU tirc ram
thang bay.

O nhitng noi khong cé diéu kién nhu Kiét ha, 18 Tu T, hoac Thap Phuong Tang van tap, thlet
nghl Phat tir chiing ta cling co thé phung hanh thing phap Vu lan bang cach sam sura trai pham
va tor sy cing duong dé hién cung 1én Thap Phuong Chu Phat, Thanh Hién Tang. L& cung tai
nha minh, chinh yé€u la thanh tam.

Nam M6 Dai Hiéu Muc Kién Lién B6 Tat.
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VIIL. Cac cip bac cua ngum bo-tat (6 bai)
Bai 44 - Cac cap bac clia nguoi bo-tat
Bai 45 - Kalyana-mltra hay nhitng nguoi
ban tim linh

Bai 46 - Tam bao

Bai 47 - Bén thé loai bo-tat

Bai 48 - Nguoi bo-tat khong bao gio thoai
lui.

Bai 49 - Ngudi bo-tat dwéi hinh thic
Phap than.

Bai 45
Kalyana-mitra hay nhitng ngwoi ban tam
linh

Chung ta glan tlep tuong déng voi hién
thue qua cac thé dang biéu trung cho hién
thuc cao hon véi chinh minh (¢ nghia la
cao hon cdc thé dang ma minh truc tlep cam
nhdn dwgc hién thyc noi con nguoi cua
minh, chang han nhw cam nhan dwoc minh
chang khdc gi véi dat dd, co cay, nuoc, lira,
khi xin xem lagi bai 44). Diéu d6
cling tu’ong tu nhu trong thay anh sang qua
mot tdm man mong hoac bang vai thua, ké
ca truong hop thm man d6 dugc vén Ién
hodc roi han xudng, khlen anh sang cua hién
thuc duogc trong thay mot cach truc tlep,
dung that voi chinh no, khong xuyen qua bat
ca mot hinh thirc trung glan nao ca. Xuyén
qua tim man d6 [voi cac do mong khac
nhau] chung ta trong thay anh sang cua hién
thuc & cac muc do khac nhau, vi vay tam
man do co thé biéu trung cho mot hé
thong thr bac tdm linh, nhat la doi
v6i trudng hop cta nhimg ngudi bo-tat & cac

cAp bac [thing tién] khac nhau. Doi
voi chung ta (la nhitng nguoi tu tap) thi
that hét sirc quan trong la phai tiép xic voi
nhitng nguoi it nhat cling phai tién xa
hon chung ta mQt chut trén phuong dién tam
linh, c6 nghia 1a d6i voi ho 4nh sang
cua hién thyc xuyén qua con nguoi cua
ho rang r& hon so v6i1 anh sang xuyén
qua con nguoi cua chinh minh.

Theo truyén thong tlr xua trong Phat
gido, cac vi ay duoc goi la cac nguoi
ban tam linh, tleng Phan 1la kalyana—
mitra (chir kalyana co nghia la dang quy,
kha di, hoan hao, chit mitra cé nghia la mot
nguoi ban. Kinh sach Han ngir dich chir nay
la "Thién tri thuc". Cach dich ndy khéng
ham chira mot y nghia ro rét nao cd, boi vi
chit tri thirc (consczousness) - it nhat theo
cach dinh nghia ngay nay - da duoc dung
khong diing cho, thiét nghi nen dung chir
"tam" thay vi chir "trl thirc" dé tam dich chit
kalyana-mitra la "nguoi thién tam". Thé
nhung ngay nay chung ta ciing co cac cdch
goi khac kha quen thuoc la "ban dao" hay
"dao hitu", cdc cach goi ndy twong doi gan
hon Vvoi chﬁ' kalyana-mitra. Noi chung
kalyana-mitra co nghia la nhitng nguoi cung
buoc di voi nhau trén con dwong dua
dén Gidc ngo Trén con duwong do co nguoi
di nhanh, co nguoi chdm chap hon, ho diu
ddt nhau, gmp dd nhau. Tat ca déu la nhwng
nguoi bo -tdat, chi khdac nhau vé suc
manh woc vong, kha nang cham lo cho ke
khdc, ké ca khac nhau trudc cac kinh
nghiém va sy hiéu biét ma ho dia dat
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duoc tren nhiing doan dwong ma ho da di
qua. Trén day la cach phai hiéu vé chir
kalyana-mitra. Khdi niém Kalyana mitra la
mot khai niegm cua Dgqi thia va dwong nhuw
chit kalyana-mitra xudt hién lan ddu tién (?)
vio thé ky thir I  trong  kinh
Mahaprajnaparamita Sutra / Kinh Dai Bat-
nhd Ba-la-mdt-da). Cac vi dy (tic la cdc
kalyana-mitra hay cac "ngwoi ban tam
lznh”) d6i véi chung ta quan trong hon
ca Duc Phat. Du gap dugc mot vi Phat di
nita thé nhung chua han la nhé d6 ma ching
s& hoc hoi duoc gi nhiéu, va ciing chua han
la dip gitp minh thyc hién dugc mot ban
chét twong tu v6i vi Phat dy. Trong khi d6 s€
dé _dang hon cho chung ta rat tia duoc nhiéu
diéu bo ich khi tiép xtc voi nhiing ngu’m co
mot trinh d phat trién tam linh chi can hon
minh mot chat (gap dwoc Troi hay mot vi
Phat cing chwa han la dip giup minh hoc
héi dwoc gi nhiéu, so voi mot dip nao do bt
chot chung ta trong thay mot nguoi di
duong lang lé ngoi xuong kéo chiéc chiéu
rdach ddp cho mét ngwoi hanh khdt dang ngu
say dwdi mot mai hién bén vé duong vao mot
dem mua lgnh. Cu chi gzan di dé cé thé
khoi dong long tir tam ngu yén ben trong
chinh minh, va bzet dau sé khzen minh co
gang tré thanh giong nhw nguwoi ay).

Trong mot tip luan gido khoa ndi
tiéng ctia Phat glao Tay Tang la Vong bao
chdu tran quy cua sw Gidi thoat (The Jewel
Ornament of Lzberatzon) nha su Gamposa
(1079-1153) timg néu lén quan diém trén
day nhu sau :

"Khi méi bat dau tu tdp, qua hét sirc kho
cho ching ta tzep can voi chu Phat hay chu
bo-tat sinh hoat & cdc cdp bdc tam linh that
cao siéu. Vi vay chung ta chi nén tiép
xuc voi nhitng con nguoi binh di hon voi tu
cdach la nhitng nguoi ban tam linh (kalyana-
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mitra / dao hitu, ban dao). Khi nao bong 16i
(Su’ u mé, vo minh) tao ra boi cdac hanh dong
ciua minh tro nén sang sua hon, thi khi
do chung ta se tiép can dwge véi cdc vi bo-
tdt o cdc cap bdc cao siéu hon. Va khi nao
vueot dige hét "Con Puong Rong lon cua
Giai doan Chudn bi" thi ching ta sé nhdn
biét dwoc Nirmanakaya (nirmana co nghla
la sinh ra, hoa thanh hay bién hod, kaya co
nghia la than thé, kinh sdch Han ngir dich
chit Nirmanakaya la Ung than hay Ung héa
than, tirc la cac hinh thirc bién héa hay cdc
thé dang hién hién khdc nhau ciia Dirc
Phdt nham muc dich giup do chung
sinh thich nghi va hitu hiéu hon). Sau cung
khi nao chiing ta cé thé sinh hoat & mét cap
bac tam linh thdt cao siéu, thi khi do chiing
ta sé c6 thé tzep xuc voi Sambhogakaya nhuw
la mot nguoi ban tam linh (Sambhogakaya
hay Thu dung thén, 1a than két tu tat cd cdc
pham tinh cua mot vi Phdt, va chi co cac vi
bo-tat cao tham - vuot digc hét muoi dia
gidi cua nguoi bo-tat - méi c6 thé nhdn
biét dwoc thé dang Sambhogakaya dé ciia
mot vi Phdt. Ngoai ra Duc Phat con duoc
biéu trung boi mét than thir ba la
Dharmakaya / Than Dao Phdap, biéu trung
cho hién thuc t6i  hdu hay su trong
khong tuyet doi, va cdac sw cam nhdn siéu
viet do cung chinh la sy Giac ngo Khai
niém vé ba thé dang thin thé cia Pirc
Phdt tréen ddy goi la T rlkaya / Tam thdn, va
cach giai thich trén ddy vé khai niém nay la
dwa theo quan diém ciia Pai thira, boi vi
theo Phdt gido Theravada va mot hoc
phai xwa la Sarvastivadin thi cac sy giai
thich ¢6 phan khéc hon déi chiit)

Neu ban néu lén thic mdc la trong SO
bon vi ay (mot nguoi binh di hay mot vi bo-
tat & cdp bdc thap, mét vi bo-tdt ¢ cac cdp
bdc cao siéu hon, mot vi hoa than ¢ the dang
nirmanakaya, va mét vi héa than ¢ thé dang
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sambhogakaya) thi vi nao sé mang lai loi
ich cho minh nhiéu hon cd ? Cdu tra loi la
trong giai doan khi méi badt dau tu tap thi
sw sinh hoat ciia ching ta van con bi kiém
toa boi cac hanh dong va xiic cam cua minh,
vi thé chiing ta khong thé trong thdy dwgc
gwong mdt cua bdt cir mot nguoi ban tam

linh cao siéu nao ca. Do vay chLan ta chi

nén tim cdch tiép xiic véi mét nguoi binh
di hon ; ho sé tro cho minh trong thdy con
dwong can phaz budc theo, tuy theo muc
do sang suot trong cac loi khuyen cua ho,
va dan dan sau d6 ching ta sé gdp dwoc cdc
vi khac cao siéu hon. Tom lai nguoi mang
lai lpi ich nhiéu hon cho minh chinh la
nguoi ban tam linh (kalyana-mitra / dao
hitu, ban dao) ¢ thé dang mdt con
nguoi binh di"

Nguoi An go1 su n01
két (association / lién két, hop tic, két
hop) ~vo1  ciac  nguol  ban  tdm
linh la satsangh va gan cho su ndi két d6
mot tim quan trong rat lon. Chir satsangh la
mot tr ghep tiéng Phan : sar c6 nghia la
t6t, ding dan, dich that, that su, dung
that, thanh thién, tam hnh chit sangh c6
nghia la nbi két, dong hanh ban hiru, ban
dong tu. Toém lai satsangh co nghia la "tinh
ban hiru cao quy", "su két hop vé1 mot
nguoi ban t6t" hay "sy két hop thanh
thién" (va do ciing la y nghza cua chir "ban
dao" hay "dao hiru" doi véi ngwoi Phdt gido
Viét Nam)

Nguoi An xem trong ¥ niém vé su
satsangh d6 (su lién két giiva cac dao hitu) tir
nghin xua, chang qua la vi tat ca chung
ta déu can dén su giup d dé kién tao mot
cubc soéng tam linh. Don doc mot
minh, chung ta s€ khong the di xa duoc. Hét
tuan nay sang tuan khac, hét nim nay sang
nam khéc, néu chung ta khong c6 mot dip
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nao de tham gla mot budi hanh thién,
hodc tiép xtc voi mot ngudi Phat gido nao,
cung khong tim duoc mot quyén sach Phat
g140 nao dé doc - boi vi doc duge mot quyén
sach tot cung la mot hinh thirc satsangh -
hoac roi vao canh hoan toan don ddc,
thi chiing ta s€ khong thé nao tién xa duogc,
du chung ta ¢6 thanh that va nhigt tim cach
may di nira. Qua sy noi két voi nhu’ng nguoi
cung chi huéng c6 mot cudc song tuong
tu voi minh, thi chung ta tt s& nhan duoc sy
khich I¢, nh1et tinh va ca sy nang dd tinh
than cua ho. Sy lién két d6 lai cang quy hon
nira néu ching ta co thé lién két v6i nhiing
nguoi ¢c6 mot trinh do tdm linh chi cao hon
minh d6i chat, n6i mot cach khac don
gian hon la nhﬁ‘ng ngudi mang nhi€u pham
tinh con ngum hon doi chat so voi phan
dong cac nguoi khac - c6 nghia 1a biét y
thitc hon mot chut, kha ai hon doi chut,
co long tin hon d6i chat, v.v. (nhitng nguoi
gan hon voi minh sé dé cho minh lam ban
voi ho).

Trén thyc te diéu d6 co nghia
la chung ta phai cd gang cOo1 m& hon, tlep
nhan dé dang hon dbi v6i nhimg ai ma
minh nhan thay hon minh trong hé thong thir
bac tam linh, hodc c6 mdt tdm nhin sau sac,
nhiéu hiéu b1et kha ai va tir bi hon han SO
véi minh. Ching ta phdi san sang tiép
nhan ho, trong tu nhu mot déa hoa xoe canh
don nhan anh sang va hoi 4m mat troi. Déi
vO1 nhitng ngudi ma chung ta cho rang, it
nhat 13 theo sy xét doan cua minh - va that ra
thi minh cling c6 the 1am 14n - 14 thap hon
minh trong hé thng thir bac tdm linh, thi
minh phai c6 mdt cung cach hanh xu cé1
m0, than thi€n, nhiét tinh voi tat ca su khich
1¢ cia minh, hau glup ho cam thay dugc tlep
don mot cach nong nhiét. v.v.. Doi Vi
nhitng nguo1 ngang hang hodc chi khac véi
minh do6i chut, thi thai do cia minh s€ la su
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tuong trg, chia s¢ va trao do6i (reciprocily /
sw ho twong). Ba cung cach hanh xu d6 mat
thiét lién hé dén ba thé loai xtic cam tich
cuc quan trong trong sinh hoat Phat g1ao
Trude hét 1a shraddha, 13 mot hinh thic xuc
cam thuong dugc goi la "dlrc tin" hay su "tin
tudng", thé nhung ding hon la mdt hinh
thirc sflng kinh (devotion / ton kinh, simg
dao, mo dao) mot sy thu cam dbi vOi1 anh
sang toa xuong tu trén cao - néu co6 thé noi
nhu vay. Xac cam thtr hai 1a long tir bi ma
minh dugc thira huong tir nhimg nguoi cao
hon minh trong h¢ thong thr bac tadm linh.
Xuc cam tht ba la tinh thuwong yéu goi
13 metta (tiéng Phan la maitri / long
fir tam) ma chung ta cung chia sé véi nhing
nguoi ngang hang véi minh.

Trong tap luan Vong bao chau trdn
quy cia sw Gidi thodt (dd dwoc néi dén trén
day) nha su Gamposa cO noi Chung
ta s€ dat duoc sy Giac ngd cua mot vi Phat
bang cach phuc vu moét ngudi ban tim
linh" (dao hitu, ban dao hay kalyana- mltra)
bo 1a mot 16i tuyen bb that manh, néu co
thé noi nhu Vay Lot tuyen bd do c6 thé
khién nhiéu ngu’m phat y. Ngay ca chir phuc
vu (serve) cung t6 ra khd xa la d6i véi chung
ta. Hy sinh va cham lo cho con céai minh
hay cha me¢ minh luc tudi g1a thi ¢6 thé hiéu
duoc, thé nhung qua kho ap dat cam tinh do
cho céac truong hop khac. Piéu d6 khong
khoi dua dén su sup do cua y niém v€ he¢
thong thir bac tam linh, hodc bat cir mot hé
théng thtr bac nao khac cling vay (cham lo
cho con cai, cha me minh lién hé sdu
xa voi ban nang truyén giong, phan anh tinh
cach hop ly cua mot hinh thirc ich ky nao
do, néu co the noi nhw vay, trong khi do long
vi tha gidp minh thuong tdt ca chung sinh la
mot y niém di iguoc lai voi sw ich ky tu
nhién). Néu tat ca chung ta déu _ngang
hang nhau, thi chung ta nao cé phai bat budc
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lam mot cai gi d6 cho ké khac ? Vi vay tai
sao minh lai khong lam mot cai gi dé cho
minh ? Tai sao chung ta lai khong lam mot
cai gi do cho nhau ? Tai sao chung ta lai
khong lam mot cai gi d6 dé cung trao d01 voi
nhau ? Hom nay t6i lam cho ban diéu nay,
ngdy mai ban lai lam diéu do cho
t01 (du ngang hang thé nhu"ng chung ta van
co thé lam dwoc mot cdi gi do dé cung trao
doi véi nhau).

Hay ty dat minh vao vi thé phuc
vu mot ké nao do, du minh blet duogc ké ma
minh phuc vu hon minh vé mot vai khia
canh nao d6. Qua khong may nguoi lam
duoc dleu do. The nhung néu khong du
sttc chap nhan diéu d6 thi that kho tao duoc
cho minh su thang tién tam linh. Phuyc
vu nhiing ngucn ban tam linh s& cang giap
minh tré nén giong véi ho, va s€ cang tim
thém duoc nhiéu ngudi ban tdm linh khac
dé phuc vu (tao dip tlep xuc voi nhitng
nguoi ban dao khadc ngay cang cao hon). Du
da tr¢ thanh mot nguoi bo-tat thu:ong thang
di nira, thé nhung trong vii tru van c6 vo
sO cac vi Phat [cao hon mlnh] dé minh phyc
vu voi tat ca su ton kinh ctia minh. Ludn
ludn va lic nao cling c6 mdt con ngudi nao
d6 dé minh phuc vu.

Nha su Gamposa cling c6 noi
rang chung ta hdy nén xem mot ngudi
ban tam linh (dao hitu, ban dao / kalyana-
mitra) nhu 1a mot vi Phat. Diéu d6 khong co
nghia la tim cach d¢ bep nguoi ban ay cua
minh voi tu cach 1a mot con nguoi binh di,
ma dung hon Ia cach cd gang ddi X voi
ngu’m ban Ay nhu la mot vi Phat, tuy rang 1y
tri cia minh Van cho ring khong dung la nhu
vay. Khong can phai xem tat ca nhiing g1
nguoi ban ay noi hay lam la hanh dong cua
mot vi Phat, diéu quan trong hon ca la du
nguoi ban tdm linh ay cia minh van con rat
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xa vO1 mot vi Phat, thé nhu:ng chi can nguoi
ay hon minh do6i chat nao dé thi cling du.
Diéu d6 ciing tuong ty nhu sau lu:ng nguoi
ban tdm linh ay an nap vi thay cua chinh
minh, va phla sau vi thay ay lai la mot vi
thay khac va cur tiép tuc nhu thé cho den
mot lac nao d6 thi phia sau tat ca cac vi thay
ay la Dirc Phat. Day la cach Dirc Phat toa
sang néu cé thé néi nhu vay, xuyen qua tat
ca cac vi do voi mot su trong suot ¢ cac cap
bac khac nhau. It nhat nhiing gi trén day
cung 12 mot cach dién dat 161 khuyén bao
cua nha su Gamposa. Gamposa la mot vi
su tu tap theo truyen théng Tan- tra (Kim
cuong thira) va 1a moét vi thdy tim
linh (guru / phap su) thudoc hoc phai Kagyu
(Ca Nhi Cu) cua Tay Tang, va cling la dé
tir than can cua vi dai su trong hoc phai nay
la Milarepa (Mdt-lac Nhat-ba 1052-1135,
va Gamposa la mot trong s6 cdc dé tir than
cdn nhat cia vi dai sw ndy va chinh ong da
dimg ra thanh ldp dong truyén thira Dagpo
Kagyu ma vi to la Milarepa) Khuyén ching
ta nén hiéu mot cach tr chuong 101
khuyén bao d6 cua minh (c6 nghfa la hay
nhin xuyén qua tdt cd cdc vi thay cia minh
dé tréng thay Pirc Phdt phia sau lung ho).

Bures-Sur-Yvette, 23.08.21

Hoang Phong chuyén ngir

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Ba La Mén

408

Noi lén loi on hoa,

Loi ich va chan that,
Khong mat long mot ai,
Ta goi Ba-la-mon.

Tinh khong
Minh Pire Triéu Tam Anh

Tran gian

Tram viéc tam quén
Tho dé géc nui

Pay hién ndng vang
Gio trang

T he su khong ban
Gidc thién ling 16

Nhe nhang tinh khong!

n
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Bac S1 Nhat giau long nhan a

Theo: Tuéi Tré
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Chuyén di tuong 3 thang cua bac si Hattori
Tadashi vao nam 2002 rét cudc keo dai dén
20 nam, lay di cua ong khong it thtr nhung
dem lai anh sang cho gan 20.000 nguoi. Ong
khong lay bat ctr tién cong nao, tham chi con
bo tién thi cho ngudi bénh.

Chiéu tbi 26-10, trong khudn vién Pai st
quan Nhat Ban tai Viét Nam, mdt nhom
khoang 20 ngudi ca Viét Nam 1an Nhat Ban
dang dimg quanh mot ngum dan Ong da
ngim, guong mit va mai toc dd nhuém mau
thoi gian.

C)ng la gido su, bac si Hattori Tadashi, mot
trong bon nguoi vira nhan duoc Giai thuong
Ramon Magsaysay 2022, thuong dugc goi la
"Giai Nobel cua chau A" do Qu§y
Rockefeller Brothers tai tro.

Ho vinh danh vi bac si Nhat Ban vi da tham
gia phau thuat va diéu tri cho khoang 20.000
bénh nhan ¢6 nguy co mu loa tai Viet Nam
ké tir ndm 2002. Khong chi khong nhéan tién
cong, bac si Hattori con tu bo ti€n thi dé chi
trd cho cac bénh nhan kho khan tién bac va
hd tro mot so bénh vién Viét Nam cac trang
thiét bi y té vé nhan khoa.

Bé viéc lwong cao, danh tién mua nha cho
bénh nhan Viét Nam

Bac si Hattori van nhé nhu in co duyén dua
ong dén Viét Nam: thang 10-2001, Trudng
dai hoc Y khoa Kyoto, noi ong tung theo
hoc, t6 chitc mot hoi nghi. Tai day Ong da
gap mot bac si Viét Nam, nguoi da dé ngh1
ong dén Viét Nam phau thuat mat giGp cac
bénh nhan khé khin va huéng dan, chia sé
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kinh nghiém vé&i cac bac si dia phuong.

Sau nira nim suy nghi, bac si Hattori quyét
dinh xin nghi vi¢c tai mot bénh vién luong
cao va lén du’(‘)’ng sang Viét Nam v&i tam thé
chi di tinh nguyén trong ba thang, tu thang 4
-2002 dén hét thang 6 cung nam.

Nhung nhirng gi 6ng chirg kién & Viét
Nam da niu chan vi bac si.

"To1 da rat bat ngO' khi thdy nhiéu bénh nhan
da mat di mot mat tir 1au, chi khi mit con lai
bi bong Vong mac hay gi do khién ho khong
nhin thiy gi maoi dén bénh vién kham. C6
tru’ong hop néu khong phau thuat thi khong
thé ctru dugc nhung bénh nhan ctr nhat
quyét vé nha vi khong co tién phiu thuat.

To1 thye sy rat dau long khi d6i mat véi thuc
té khong thé ctru dugc bénh nhan trong khi
ban than minh ¢6 thé 1am duoc chi vi thiéu
vat tu va thlet bi phau thuat", bac si Hattori
chia s¢ tai bubi tiéc nho & Dal st quan Nhat
t6i 26-10.

Tro vé Nhat Ban, bac si Hattori van dau dau
vOi nhitng gi da thiy o Vit Nam. Ong tim
dén mot cong ty ban thiét bi y té quen biét
nhung bi khudce tir vi 6ng da xin nghi viéc ¢
bénh vién noi tiéng.

That bai v&i nguoi ngoa1 bac si Hattori bat
dau chuyén sang nguoi trong nha chinh 1a vo
minh, nguoi da phan 601 ong tham gia
chuyen di tinh nguyén dén Viét Nam. Khong
ngh1 gi nhleu dén ban than, 6ng dé nghl \%y
su dung so tién may triéu yen ma ca hai da
tich cop dé mua can ho chung cu cho cic
bénh nhan Viét Nam.

"T61 bao voi vo: Anh c6 thé song trong mot
can nha thué cling dugc, nhung néu khong

Trang NAA

Trang 10

duoc phau thuat ngay, bénh nhan co thé sé bi
mu. Néu dung s6 tién nay mua kinh nd1 soi
mat va dung cuy té méi nhét thi mot nam
cling c6 thé ctru dugce hon 2.000 nguoi, lam
duoc ca nhiing ca phau thuat kho. V1 Vay
hay cho phep anh sir dung s6 tién 4y", bac si
Hattori ké lai.

Lan tht hai quay tro lai Viét Nam, di cung
vOi bac si Hattori la nhu’ng thiét bi, vat tu y
té ma nhd d6 sd ngudi duogc phau thuat da
tang 1én nhanh chéng.

"Chay show" tai Nhat vi Viét Nam

Nhung tién tich oy roi ciing can dan. Pé
tiép tuc theo dudi muc tiéu gip d& bénh
nhan kho khan ¢ Vigt Nam, bac si Hattori
bat dau di chuyén nhu con thoi gitra Nhat
Ban va Viét Nam.

Ctr sau hai tudn ¢ Viét Nam, ong lai tr¢ Ve
Nhat Ban 1am viéc cat luc dé tich cop tién
mua nha chung cu va danh cac khoan con lai
dé mua trang thiét bi y té phiu thuat giup
bénh nhan ¢ Viét Nam.

Trong mdt bo phim tai liu ngan do Nhat
Ban san xuat, Hattori hanh nghé véi tu cach
la mot bac si tu do - tirc khong thude vé mot
bénh vién nao. Trong hai tudn ¢ Nhat Ban,
ong lién tuc ' chay show" dé thuc hién cac ca
phau thuat & cac bénh vién thudc nhiéu tinh.

Nhﬁ’ng hop com bento trong cura hang tién
lgi va qua dém trén xe ltra tr¢ nén quen
thudc véi ong. "H01 nho t6i thich xe lira 1am.
Luc con hoc tiéu hoc ti con u0’c sau nay s€
trd thanh nguot 141 xe Itra nira", vi bac si nhé
lai.

Sau mot lan cung dong nghiép Viét Nam
xuong vung nong thon kham mat cho nguoi
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dan, bac si Hattori quyet dinh danh nhumg
ngay cudi tun day that som dén cac vung xa
x61 héo lanh dé kham, phau thuat va diéu tri
cho nhirng nguoi bi duc thity tinh thé nhung
thiéu tién.

Nho sy hd tro tir chinh quyén dia phuong,
nhiing nguorl can phau thuat duoc tap hop
day di va sém nhin thiy lai 4nh sang nho
ban tay cta bac si Hattori ma khong phai tén
bét ky chi phi nao.

S6 1u:0’ng bac si tham gla hoat dong thién
nguyen nay dan tang 1€n va hi€n ¢6 nam bac
si cung mot s6 nhan vién co yéu khac. Hoat
dong ciia nhom dan nhan duoc sy chu Y, mo
duong cho sy hd tro tir cac ca nhan, t6 chirc
trong va ngoai nuoc.

"Cac ca phau thuat do hoc tro cua to1 thuc
hién da vuot xa mdc 100.000 nguoi. Toi tin
bang cach dao tao mot nguoi, nhidu nguoi
khac s€ duoc giup do. Toi mong hoc tro phai
la nguoi g101 hon minh nén da hét long
hudng dan cac béc s tré.

Poi khi c6 xdy ra tranh cii nhung vi 1a dat
khach nén toi thuong nhu’O’ng nhin. Tt bd
niém kiéu hanh ctia minh ma moi viéc duoc
sudn sé thi cling khong sao. Cac hoc tro cua
to1 phai cam két truyén thu lai nhitng gi da
dugc hoc cho thé hé sau", bac si Hattori két
thiic cau chuyén trong tiéng vo tay than phuc
cua nhu‘ng nguodi c6 mat tai Pai st quan
Nhat t61 26-10.

Theo: Tudi Tré
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Uong Quat Ma La

Uong Quat Ma La 1a tén ma dan ching Kiéu
Tat La dat cho Ahimsaka tir khi chang bat
dau chudi ngay tan bao glet nguoi, chat lay
ngén tay va deo 1én c6 nhu mot vong
hoa (Tén Ahimsaka do cha chang dat co
nghia 1a “Nguot vo t61”)

Ahimsaka nguyen la mét thanh nién khdi
ngd anh kiét cua vuong qudc Kiéu Tat
La (Kosala). Chang dugoc sinh ra tu
mot vong toc Ba La Mon. Cha chang lam
quan quoc su cho vua Ba Tu Nac.

Puoc goi dén Hoa Thi Thanh (Taxila) ti
thud bé, Ahimkasa chi thu gido véi danh
su Mani, va tr& thanh mot sinh vién 1di
lac. Tai ndng va drc hanh ciia Ahimsaka chi
chiém dugc long tin y€u cua su phu chang
nhung lai chubc lay nhiéu sy ganh ty ghet
ghen cua ban dong mén. Dé lung lac ong
thay, cac ban dong mon cua Ahimsaka phao
tin rang chang cé tinh ¥ véi cd vo cua
Mani. Truéc nhing tin don  bat
chanh 4y, danh su Mani déu t6 ra dung
dung khong chut xao Xuyen nhung ba vo tré
cua anh lai xc dong vi ngd rang chang trai
tré tham yéu minh that. Thay chang khoi
ngd tuan t0, ba tim cach lan la do y, va chang
bao lau ba tr¢ nén say mé Ahimsaka mot
cach dién cudng.

Mot hom thura luc Vang ngu:orl ba cho goi
Ahimsaka den va ngo hét noi long. Bi chang
trai thang than cu tuyet ba Mani xau hd dén
cung cyc va beén rap tdm muu hai chang cho
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bo ghét.

Khi nghe chinh miéng vo minh thuét
lai hanh vi dé tién cua tén d¢ tur than
tin. Mani phung phung ndi gian. Nhu’ng von
la mgt tay da muu nham hiém, 6ng khong
16 vé bat binh ra mat chi moi Ahimsaka dén,
t6 101 than 4i roi bi mat bao:

- Nay Ahimsaka! Con theo thay hoc dao da
kha lau. Long cuong truc va y chi cau tién
cua con khlen thdy rat dep long. Vi
vay thay nhat dinh chon con lam nguoi ké
thira tong mon ta.

Truge tham tinh cua su phu Ahimkasa boi
hoi xtic dong, chang kinh céan thot 101 ta an,
thi Mani da tiép:

- Mon phai cua ta c6 moét bi phap vo
cung tuyét diéu. Bi phap nay chi duogc truyén
trao cho nhiing can co si€u viét. Trude khi
thu huan bi phap ndy con phai tuyet
d6i thanh tinh vo nhiém. Nhimg ac
nghiép qua khir cia con phai dugc rira sach
bang mau nguoi thay vi mau ctru dé nhu
bon pham phu tuc tir. Vay bay gi(‘)’ ta trao
cho con thanh guom thira ké nay, con
phai 1ap tirc khoi hanh di dén rung J alam dé
khoi dau cudc sam héi, con chi tro vé day
gip ta khi di giét xong mot nghin ngudi
khong hon khong kém.

Ahimkasa sting so, chang khong muon tin
rang nhu’ng 161 vira nghe lai duoc thdt ra tir
mi¢ng cua con nguoi kha kinh thanh
thién ma chang di hét da kinh yeu Thay
chang trai do du, Mani hen dem hét tai hung
bién ra thuyet phuc. Cu01 cung Ahimsaka
danh phai vang 1oi, gang guong ra di ma
long hoang mang khon ta.

Khi vira ha sat xong nan nhan dau tién,

Trang NAA

Trang 12

Ahimkasa kinh hoang dén dién dai. Tu do
gap ai chang cung vung guom chém lién, bat
ké nam nit, gia tré than so. Tiéng than khoc
cua cac gia dinh nan nhan vang dén tai vua
quan, nhung tat ca déu bat luc, bo tay trudc
tai nghé vO song cua Ahimsaka. Dan
chung run s¢ goi chang la v6 ndo - tirc la
nguoi mat tri.

V6 ndo chit lay ngon tay ut cua nan nhéan
suu tap thanh mot chudi dai treo long thong
trén cdy, vé sau s¢ qua diéu tha mat bo suu
tap doc dao 4y, chang lai deo vao co gilr khu
khu nhu mét bao vat. Dan chung lai doi tén
chang thanh Angulimala, c6 nghia 13 “chudi
ngdn tay.”

Cau chuyén vé Angulimala dén tai Phat, nén
mot hom trén duongg du hoa, dang dao
su ¢6 ¥ chon con duong xuyen qua rung
Jalini, noi tén hung thu khat mau dang hung
cu, bat chap nhirng 161 can ngan cua cu dan
vung lan can.

Trong cac kinh sach con ghi lai rang;
buc dao su xudt hién lic chang Angulimala
vira giét xong nan nhan thir 999. Thay bong
ngal Angulimala v6 cung mung 15, nghi
rang day 1a mot co hoi tét dé chang hoan
tit st mang ma ton su chang da giao
pho. Angulimala rao budc du01 theo Phat,
chiéc guom dim mau cam san noi tay,
dic dao su dung than _thong  khién
Angulimala khong tai nao dudi kip ngai, du
y di thi trién hét tai nghé. CUQI
cung Angulimala danh dung chan cat
tiéng goi:

- Bung lai! Bing lai! B& sa mon!
Pang dao su binh than dap:

- Nay Angulimala! Du Nhu Lai dang di Nhu
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Lai da dung budc. Con con, con da dung
budc hay chua?

Angulimala ngac nhién thim nghi:

- Hang sa mon dau troc nay khéng bao gi(‘y
noi ldo. Vay ma 6ng su nay oOng lai noi la
ong dd dung chan, con ta thi dang di. Thé
nghia 1a sao?

Angulimala lién hoi:

- Nay sa mon! Ong dang di chinh t6i méi 1a
nguoi dung chan. Sao ong lai néi nang
tuong phan thé, 6ng mudn noi gi?

- Pung vay, nay thanh nién! Nhu Lai da
dung chan va dung chan mai mai. Nhu
Lai da khudc tu, vt bo khong con hanh
hung hay gdy thuong ton cho mdt sinh vat
nao. Con con, ban tay dang ddm mau
ciia dong loai. Sao con lai dem su dau
kho hai hung cho nguoi khac de muu
cau hanh phuc cho riéng minh? Vi thé ma ta
bao rang Nhu Lai da ding con Angulimala
thi dang tiép tuc.

Angulimala bdi rbi. Chang im lang, ldng
I& nhin ding dao su hoi lau. Thai do tur
ai cung dung mao phi pham cua ngai khién
chang cam thdy an tim va lay lai dugc
su binh tinh khi xua: “Trudc day con tho a au
ta c6 nghe thién ha don dii rang sa mon Co
bam la mot bac giac ngd. Ngai c6 mot dung
nhan sang r& va m{t giong noi rat la tu
hoa than 4i, co6 1€ day la ngai chiang?

Angulimala bén virt gwom va quy gbi trude
mat diac Phat, hoi:

- Bach sa mon! Ngai c6 phai la sa mon Co
bam khong? La con ctia dirc vua Tinh Phan?

Trang NAA

Trang 13

- Pung vay, nay Angulimala' Con da vat
bo thanh guom dim maéu kia, c6 nghla la
con da virt bo con duong lam lac cil, con c6
can Nhu Lai giup d& diéu gi khong?

- Bach sa mon, da tur 1au, con khong hé quy
lay mdt ai, ma ngugc lai ai thay con cling
run rdy quy mop van xin dugc tha
mang. Con duong nay khong ai dam lai
vang mot minh, ma thién ha thuong ra nhau
di ting doan hang trdm ngu:Gi Bach sa mon!
Con da tung nghe rang co nhu:ng sinh vat bi
khac phuc bang vd luc, bang ctt méc hay roi
vot. Nhung con, mot con thu hoang dang
cudng dai, lai dugc ché ngy boi mot nguoi
khong guom dao hay roi vot.

- Bach sa mon! Hinh bong tir 41 cia nguoi
da khién con muon tr6 vé v6i con
duong thuan luong sdng yéu thuong va gitp
dd dong loai nhu nhiing ngay xa Xua, lic
con chua dién loan.. Nhung ai, ai co
thé cho phép cho che va gitp do mot con
nguoi nhu con - ngudi da giét chét nghin
nhan mang?

- Nay thanh nién, trén thé gian nay c6 hai
hang nguoi dugc xem Ia thanh tinh: hang
thir nhat 1a ngu01 khong hé gay to1 161, hang
thr hai 1a ké gay t01 nhung biét an nan va
khong bao gio¢ tai pham. Néu 1ong con tha
thiét mudén hoan lwong Nhu Lai s& giap
con toai nguyén.

- Bach sa mon, con khong dam ngh1 ngo g1
vé long tur b1 bao la cua ngai d6i voi
con. Nhu‘ng con da giy tao mot A&c
nghlep ma co 1€ khong mot ai trén thé
gian nay dam lam. Lam sao con c6 thé udc
mo lam dé tr cuia sa mon Cu Dam, mot
nguoi ma suot doi chua hé l[am xuc nao bat
clr ai?
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- Nay thanh nién! Vi nhu ¢6 mét gian phong
tam t61 sudt ca nghm nam dai. Néu muén
thap sang cho no, con can phai dot bao
nhiéu ngon dén va mat bao nhiéu lau dé dep
cho né twom tat?

- Bach sa mon, bong t6i du da ngu tri can
phong sudt nghm nam nhung chi can m01
mot ngon dén dugc thap 1én thi bong t6i s&
tan ngay, va thoi gian dé don dep can phong
thi tuy thudoc vao kha nang siéng hay nhac
cua tirng nguoi.

- Cung vay, nay thanh nién du con da sat
hai ca nghm dong loai, nhung néu con thanh
tam cai hoi, thap len ngon den bang
anh sang tri hue cua con thi bong tol ac
nghiép u mé sé& tan bién ngay. Con van c6 co
hoi ngd dao nhu bao nhi€u ngu:0’1 khac. Bo
1a diéu ma Nhu Lai xac quyét voi con.

Va trua hom 4y dtc Thé Ton di khat thuc vé
voi Anguhmala lam thi gia, chang da vut
bé chudn ngon tay, xuat gia lam ty
kheo. Nhung cic ban dong pham hanh van
theo cu dan goi chang 1a huynh Angulimala.

Mot hom vua Ba Tu Nac, vua nude Kiéu tat
lai den yet kién Phat. Thiy long nhan c6
vé u sau, dang dao su bén tham hoi:

- Nay dai vuong! Vi sao ma mat mii u
dot nhu thé?

- Bach Thé Tén, sudt may thang qua
con mat ngu vi hanh vi khat mau ctia mot
tén du dang ¢ ru:ng Jalini. Dan ching go1 nd
la Anguhmala vi hén chuyen giét nguoi de
ldy ngén tay két Vong deo ¢o. Chinh quyén
dia phuong cung quan tricu dinh mat khong
biét bao nhiéu cong cia ma van chua trir

Trang NAA
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han. Chinh vi vy ma trong thoi gian qua
con khong c6 thoi gio ranh roi dén tham
viéng dirc Thé Ton.

- bai Vu’orng' Néu hién g1or cO6 nguoi bao
cao voi1 dai vuong hay rang Angulimala
dang & cach dai vuong chua day 50 budc
thi dai vuong nghi sao?

Vua Ba Tu Nac hen dung phat day dom
nhon nhéc toc rau déu dyng nguoc, mit bién
sdc n6i nhanh:

- Con s€ huy dong quén si giét han ngay lap
tire dé trir hau hoan cho cu dan Kiéu Tét La.

- Nhung néu Angulimala cao bo rau toc Xuat
g1a lam ty Kkhuu, thi dai vuong s€ d6i xir
v6i y nhu thé nao?

- Bach Thé Ton! Néu d6 1a mot chuyén co
that thi con s& dau thanh danh 1& ding diéu
ngu hy hiru cia mudn loai. Nhung con
khong tin rang tén mat day 4c 6n do lai c6
thé thay tam d6i tanh cho dugc.

buc Phat mim cuoi, dua tay chi mot sa
mon tré tudi, _hinh  dung tudn tG, uy
nghlem dang ng01 tram tu trén mot tang da
gan huong that bao:

- Nay dai vuong! Vi ty kheo c6 dang di¢u tur
hoa kia trudce day ba ngay dugc dan chung
goi 14 hung than rimg Jalini.

Vua Ba Tu Nat giat minh kinh ngac hdi 1au
mo1i noi:

- Bach Thé Ton! Néu nhiing 101 noi trén
khong duogc thot ra tr kim khau cua Thé
Ton thi con khong thé nao tin dugc. Bach

khir dugc tén vo hai ay. Ngay nao con ciing The Ton!  Con mudn dugc  dién
nghe bio cdo c6 ngudi bi giét vé tay  kién cing ton gia y.
Phit Hoe sb 361 Thing 8, 2024 Trang - 14
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- bai vuong cu tu tién.

Vua Ba Tu Nit bén roi chd ng01 e dé dén
chd ton gia Angulimala dang r6i vai chao va
hoi:

- Thua ton gia, ngai tén la gi?

- Thua dai vuong, tén cua toi la VO Hai,
nhu’ng vi mdt ac nghlep trudc ngdy xuét
gia nén moi nguoi déu g01 to1 l1a Angulimala,
nghia la “Chudi ngén tay.”

- Thua ton gia, trudc day mot tuan, ngai &
dau va lam gi?

- Tau dai duong, to1 tru ngy tai rung Jalini
va lam tén hung than & ving ay.

- Bach dai duc, that la hy hitu! That l1a ky
diéu. Xin dai du’c cho phép trAm duoc cling
dudng y bat va ngoa cu.

- Thua dai vuong! Cac ban dong pham
hanh da cho t6i ddy di moi thir can dung. ..

Va dai vuong Ba Tu Nac sau khi danh
1& dang dao su tan than va cao tu ra vé, long
nhe nhdm nhu mot phién may.

Ty kheo Anguhmala tuy da xuét gia va dugc
dang dao su an can khai thi nhu’ng long thay
luén Iuén bi xao dong. Lac nao va ¢ dau,
thay cung nghe Vang vang tiéng than khoc
cung rén la cua cdc nan nhdn bi chinh
thay sat hai dao truéc. Trén duong di khat
thuc dan ching thuong nhin thay vol doi
mat thu han 1an so hai. Tuy di co lénh bao
ho cua vua Ba Tu Nac, nhung cling rat nhidu
khi, thay tré vé tinh x4 voi y bat ta toi,
thu’ong tich day minh, thay Van im ldng chiu
dung khong hé kéu van hay lan tron.

Trang NAA

Toang 1S

Ngay kia, lac di tho bat ton gia_ Anguhmala
gap mot thleu phu dang 1am bon. Gip san
phu nam rén si¢t bén duong, dong long bi
man, thay tré vé bach duc dao su, xem co
cach gi ctru giup nan nhan khong? Phat day:

- Con hdy dén gap nguol thiéu phu 4y va
chuc lanh cho nang nhu thé nay:

- Thua chi, tir ngay sinh ra dén nay, t6i chua
hé ¢b y tiéu diét doi song mot sinh vat
nao. Do 101 n61 chan that nay, uéc mong chi
dugc me tron con vuong.

Ty kheo Angulimala bdi rdi:

- Bach Thé Ton! Lam sao con dam thot ra
cau ay... khi con 1a “chudi ngon tay”?

- Nay ty kheo, tir ngay sinh ra cho dén nay
c6 nghia 1a tir khi con xuat gia, sanh vao
thanh tdc vang gitr doi pham hanh.

Thay ty kheo tre tudi lién ‘hoan hy ho1 ha ra
di, Ngu’0’1 thiéu phu van con nam rén
siét bén vé duong. Toén gia Anguhmala lién

g6 101 chic lanh dén cho nang sau mot bic
manh truc. Ky di€u thay, mot chu bé khau
khinh lién chao doi trong su vui mu’ng cua
tat ca moi nguoi hién dién... Tir ngay do cac
ban dong pham hanh goi thay Angulimala 1a
Paritta c6 nghia 1a “chuc lanh.”

Va ciing ké tr ngay hom éy, ton gia Paritta
thém ving mem tin, tinh can tu tap, chang
bao lau thay dic qua A La Han, Cau chuac
lanh cua thay goi dén nguoi thiéu phy lam
boén dao no dugc xem nhu mot bai ké cau
an va duoc luu truyén lam  moi
ngu01 déu kinh ngac. Ngu’cn ta mudn blet
rang tai sao mot con nguoi hung bao, day
day nghi¢p chuéng nhu thé ma lai c6 thé
dat dén A La Han qua, m0t qua vi ma cac
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bac hlen nhan day phude bau nhu tén gia A
Nan van chua chtng déc.

bé giai dap, duc dao su da day:

- Trén thé gian nay, moi ngu:0’1 déu binh
dang vO1l nhau ¢ kho dau cling nhu glac
ngd. Thay Angulimala truéc kia la nguoi
hung bao, day day nghi¢p chuong nhu thé,
nhung vé sau thay da tinh can mién mat phat
huy tri hu¢ san c6 cua thay, danh bat hét ac
nghiép, glong nhu Vang trang 10 dang ra
khoi may mu, chiéu sang thé gian. LoO1 day
cia dang dao su da duogc két tap thanh
cAu phap ca 173 luu truyén cho dén ngay
nay. Cing nhu trong kinh Phap cu cau thu
422 da gh1 lai 161 khen ngoi cua dang dao
su khi ngal dé cap dén dic vo uy long
khi€ém ton cua ty kheo Angulimala tirc 1a La
Han Paritta:

“Nguoi vo uy, cao thugng nhu mot bac dai
thanh, nguc‘ri da ty khac phuc khéng con duc
vong, ngu:01 da rga sach moi nhiém o,
da giac ngod, nguodi 4y Nhu Lai goi 1a Ba La
Moén.”

Danh tir Ba La Mon trén duoc ngu’cn An
b§ danh de goi nhu’ng k& thudc giai cap cao
sang quyén quy nhat trong xa hoi loai

nguoi.

Luong cai chan doi

Vac cuoc xuong chdn doi
Ning mai hong doi moi
Nghiéng vai hon tudi tré
Mau do ron bén troi

Sirc yéu long ddt cung
Sinh nhai tui nhuc nhiéu
Than gay tay cuoc nang
MCit 1é néng tinh yéu

Thay toc trang bo vo

Con mdt xanh doi cho
Den khuya cung le bong
Khiic rugt roi duong to
Tuéi Thay tréng canh hac

Canh hac van choc mong
Mt con mo réng do
Rang do lé lung trong
Chdn déi xanh luong cai
Dot ta xanh vién phwo‘ng
Song chét mét cau hoi
Sinh nhai 16 do duwong.

Tué Sy

Nha Trang 1975

Trang 16

D4
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Thang 7 am lich thuong duoc dan gian g01
la thang co hén. Trong thang 7 am lich con
c6 1& Vu Lan bao h1eu va X4 t0i vong nhan
1a nhitng 18 duoc nhiéu ngudi nhic dén

Tuy nhién, khong phai ai cling biét vi sao
thang 7 am lich lai dugc g01 la thang co hon.
Tham chi, nhiéu ngudi con dit cau hoi: Licu
18 Vu Lan va Xa toi vong nhan cé phai 1a
mot? Chung t01 xin g101 thiéu vo1 doc gia
mot s6 quan diém vé ¥ nghia cta 18 Vu Lan
va Xa to1 vong nhan.

Vi sao thang 7 am lich lai duwgc goi l1a
thang c6 hon?

Tén g01 thang c6 hon duoc bat nguon tir Pao
Giao cua nguoi Trung Quoc Ho quan niém
rang: Bit dau tr 2/7 am lich thi Diém
Vuong sé& bat dau mé quy mon quan cho quy
doi dugce quay vé duong glan Va cénh cua
s€ dong lai vao gnra dém ngay 14/7 am lich,
Cung vi thé ma moi nguoi trén duong thé
can cung chao, £ao,.. . Pé quy doi khong
quiy pha doi song cta minh cling nhu
nhiing ngudi than trong nha.

Con ¢ Viét Nam chung ta quan niém rang,
m01 ching ta s€ co phan thé xéc va phan
hon. Moi ‘nguoi khi chét di nhung phan hén
khong thé dau thai, s& hoa thanh quy ¢ dudi
am Ty Dia Nguc. Hang nam, ctr vao thang 7
am lich thi nhirng con quy nay lai quay Ve
duong the k1em tim d6 & an dé mong dugc dau
thai chuyen klep Va subt thang 7, moi d6
dac nhu: Ao quan, xe c0,. Deu ky khong
nén mua, kéo sé bi ma quy quay pha, hoac
cO mua thi chi mua cho nguoi am.

Trang NAA

Trang 17

L& Vu Lan va Xa tgi vong nhan co6 phai la mot?
Khang Nhi
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Y nghia ciia 1€ Vu Lan

Lé Vu Lan hay con goi la I& bao hiéu co
ngudn gdc tir Pao Phat Bic Tong (Dai thira),
la mot ngay 1& chinh cua Bic Tong Cau
chuyén ngudn gbe ra doi cua ngay nay lién
quan dén su tich vé dai dirc Muc Kién Lién
(d¢ tir cua Phat Thich Ca) v6i long dai hiéu
d4 ctru me minh ra khoi kiép nga quy.

Tt @6, Vu Lan 1a ngay 18 hﬁng nam dé tuong
nhd cong on cha me (Va to tién noi chung) -
cha me cua kiép nay va cia céac kiép trudc.

Qua hang nghin nam, Vu Lan bao hleu luén
la mét trong nhiing ngay 1& co strc song van
hoa manh li€t nhat trong doi song tinh than
ctia moi ngudi dan Viét Nam, dé tudng nhG
cong on cha me va t6 tién noi chung, nhac
nhd mdi nguoi biét trn trong nhirng gi minh
dang co, nhac nho bon phan 1am con phai
ludn nho dén cong on sinh dudng cua cha
me¢ ma lam nhiing viéc hiéu nghia dé thé
hién tinh cam, 10ng biét on.

Ngay nay, 18 Vu Lan khong don thuan chi co
y nghia ton gido thiéng liéng ma da tr¢ thanh
“l¢ hoi van hda tinh nguoi”. Phép héi Vu
Lan con co y nghla dac bi€t sau sac, huong
moi nguoi trd vé véi coi nguon dan toc, vé
voi dao ly “Uong nudc nhG nguon vOi tién
t6. Tinh than dao hiéu can duoc, dé cao, biéu
duong manh mé hon dé truyén thong do
ludn duoc boi dap, ngay cang trd thanh stc
manh van hoa cua dan toc hom nay va mai
mai ve sau.

Lé Vu Lan chinh la dip dé con chau trong
gia dinh thé hién long thanh kinh, hiéu thao,
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dén dap lai cong on sinh thanh, dudng duc
cua cha me, 6ng ba va thé hlen long thanh
véi to tién. Day la ngay 1& dic bigt, nham
phat huy truyen théng t6t dep “udng nudc
nhd nguon” cua dan toc Viét Nam.

L& Vu Lan cung kéu goi y thuc xa hoi vé
tinh than dén on dap nghla cua Duc Phat,
khuyen khich con nguoi dén on 4 ngudn an
dtc gdm tri an, dén on cha me da sinh thanh;
tri an nhiing nguoi thay cO da day do; truyén
dat kién thuc; tri an cac bac tién boi da hi
sinh xay dung dat nudc mang lai cudc song
am no, chu quyen cho dan toc va cubi cing
1a tri 4n chinh dong loai.

O Viét Nam, ngay 1 Vu Lan con c6 nghi
thirc bong hong cai ao0. Nghi thirc nay do
thién su Thich Nhat Hanh khot xuong vao
nam 1962, nhitng ai may man con cha me s&
cai bong hoa doé va nhung ai khong con cha
me bén minh thi cai bong hong trang. Bong
hong cai trén nguc 4o vao ngay 1 Vu Lan
thé hién nhu’ng tinh cam tot dep, thleng
liéng, cao quy nhat, khién cho mdi ngu’m
may man con cha me s& cang thém yéu mén,
kinh trong cha me minh...

Y nghia ciia 18 X4 t§i vong nhan

Theo quan niém cua dan gian, trong khi 18
Vu Lan de cao sy bao hiéu thi 1& Xa toi vong
nhan lai dé cao su ban phu’oc cho cac co hon
chua duoc siéu thoat con lang vang trén tran
gian.

Theo t1n ngu:ong dan g1an ngay 15/7 am lich
la ngay "m¢ cura dia nguc", cac co hon dugc
X4 t0i, thoat vé du:ong the vt vuong khap
nhan gian. Vi vay, moi nguoi déu cing
chung sinh bang chdo loang, gao, bong,
mudi... dé bd thi cho cac co hon khong noi
nuong tu:a va mong udc ho dugc siéu sinh.

Trang NbA

Troang 18

Tich khac néi rang, ton gia A Nan Pa (Dé tur
cua Phat Thich Ca Mau Ni) khi dang ngdi
trong tinh that thi co mot con quy mleng Itra
(d1em khau) hién 1én bdo rang 3 ngay ntra
ong sé chet va hoa thanh quy doi. Cach duy
nhat dé cuu song do6 la cang cho quy doi
thc n dé 6ng dugc ting thém tudi tho.
Ngai A Nan Da da ap dung bai chu duoc
Phat Thich Ca Méu Ni truyén cho dé dem
tung trong 1& ciing con hon, nga quy va dugc
thém phudc.

Khoéng chi ndm trong tin ngudng cta cic
nudc phuong Pong, cac nudc phuong Tay
cling c6 cho minh ngay X4 t01 vong nhan
tuong tw do chinh la Halloween hay con
duoc biét dén rong rai la ngay hoi hoa trang
ma quy. Cau chuyén hoa trang thanh ma quy
that ra chi la hoat dong do nguoi doi sau
thém that vao; con ve€ ban chat nguyén thuy,
Halloween von ¢ rat nhiéu nét tuong dong
vO1 ngay Xa toi vong nhan.

Riéng ¢ Viét Nam, ngu’cn dan thu’ong t6
chtrc cd hai 1e ay vao cung ngay ram thang
7. Chi ¢6 diéu, theo mot sb tai lidu, nguoi
phla Bao thuong trong_ 1 Xa toi vong nhan
con mién Trung va mién Nam lai dé cao 18
Vu Lan bao hiéu.

66

Cam thuong trudc
tinh canh ctia me,
ngai moi van dung

théan thong di xuéng
c6i Dia Nguc dé dua
bat com cho ba.
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Trang NAA

Trang 19

Y nghia 1& Vu Lan thang hoi

Nguyén Binh

C6 nhan d3 day: “Mdoc hiru bon, thuy hiru
nguyén, nhon sanh do T6 do Téng”. Nghia
1a: cay c6 gdc, nude co ngudn, con ngudi co
T6 c6 Tong. Ubng nudc ma khong nhé
ngudn; an trai ma khong nhd ké trong cy,
con chau ma khong nhé téi Ong Ba, To Tién
thi sao cho phai dao lam nguo1?

Kinh sach Phat gido ciing da ghi chép nhiéu
vé viéc cau siéu nhu trong kinh Pai Bat Niét
Ban, Kinh Vu Lan... hay chuyén Btic Muc
Kién Lién ciru me,v.v... Do d6 ma 1& truy
tién Tién linh ciing khong kém phan quan
trong, danh to nhan gian thuong goi la
“Hi¢p Té «. Muc dich 1a dé nhd than luc chu
Tang, cong duc cing duong, bo thi thay cho
Tién linh, dic biét 12 nhic nho, huéng dan
huong linh tu tap nhu khoa nghi di soan san
dé giup huong linh thoat khoi canh phién
ndo cling nhu 1am cho ngudi con séng an
tam mot phan nao ddi véi ngudi da khuat ,
va xing dang 1a mdt nguoi Phat to trong
nhiém vy thuong ciing duong ha bd thi.

1. Y NGHIA CHU VU LAN BON:

Vu Lan Bon 1a tiéng phién am tir chir
Sancrit llambhana qua chit Trung hoa la
Olambana (theo Tir Hai). Vé sau lai phién

am thanh Vu Lan Bon. Vu thay cho O, Lan
thay cho chit Lam va Bon thay cho chir Ba +
n (a). Vu Lan Bon 1a tiéng phién am tir chir
Phan nén khong c6 nghia riéng ting chir mot
trong Han tu, mic du moi chir phién am déu
trung am madt chtr Han. Nghia chinh cua chir
“Vu Lan Bon” 1a “Giai thoat khoi su khén
kho tot cung” (theo cac nha Phat hoc va
Phan hoc). Do @6 Lé Vu Lan, 1a mot nghi 18
dé giai thoat khoi sy khén kho vo cung chir
hoan toan khong c6 nghia l1a “Clru nan treo
nguoc” nhu da hiéu 1am tir xwa dén nay.

2. NGUON GOC LE VU LAN:

Phat tir chung ta ai cling biét trong Kinh Vu
Lan ké rang Dtirc Muc Kién Lién khi vira dic
luc thong, vi 1ong hiéu hanh muén ctru cha
me dé dén dap an sanh thanh dudng duc, nén
da dung thién nhan tim me khip trong céc
néo luan hoéi va da thdy me sinh vao trong
duong Nga Quy, khong co dd an, do udng
chi c6 da boc xuwong. Ngai rat dau xot, 1ay
bat dung com dem Xuéng cho me, khi me
nhén dugc, tic thi Ba dung tay trai che bat
com va tay phai béc com an. Nhung com
chua dén trong miéng di bién thanh than;
lira nén khong thé an duoc. Ngai kéu 1én va
khéc than tham thiét, tic toc chay vé bach
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1én Purc Phat canh twong 4y va nhitng gi da
xay ra that ro rang. Pay la duyén khoi cua
Kinh Vu Lan. Poan nidy da chimg t6 cho
chung ta thdy rang than thong khong chdng
ndi nghiép luc.

3. LAM THE NAO PE GIAI PUQC
NGHIEP LUC?

Phat day Ptc Muc Kién Lién: “Than Mau
Tén gia gdc ré toi chuéng két qua qué sau,
khong phai ndng luc mot minh Ton gia co
thé giai ctu dugc. Dau cho Toén gia hiéu
thao khoc than vang dong troi dat, nhung ma
nhitng vi Thién Thén, Dia Ky, Ta ma ngoai
dao, cac vi Dao si va bén Thién Vuong cling
déu khong thé lam gi dugc. Phai nho uy luc
cua Thap phuong Tang méi dugc siéu thoat.
Hom nay Nhu Lai chi day Ton gid céach thac
ctru v6t, dé cho hét thay nhiing ké khon kho
cung dugc siéu thoat.” Theo nhu 101 Phat
day, ching ta thiy rd khong c6 mot sirc
manh nao dich ndi nghiép luc ngoai trir uy
luc cua Thap phuong Tang ma thoi.

Thip phuong Tang la nhitng vi Ty kheo &
khrflp moi noi, khi ho hién dién tai mot chd
du thoi gian lau hay mau, vinh vién hay tam
thoi, voi s6 luong bdn (4) vi tré 1én déu goi
1a Thap phuong Tang. Vi cac vi ndy co du
cong duc cua Tang chung la gidi, dinh, hug,
giai thoat va giai thoat tri kién nén uy luc
ciia cac vi ay du pham luong dé ctru kho,

Trang NAA

Trang 20

diét dugc nghiép va nghié¢p bao nén moi giai
duoc nghiép luc. Uy luc nay 1a Thang Phap
Vu Lan.

4. CUNG VU LAN NHU THE NAO LA
PUNG PHAP VA CO HIEU QUA?

Phat day bac Muc Kién Lién: “Pai Muc
Kién Lién, Thap phuong Tang chung lay
ram thang bay lam ngay TU TU. Ngay ay
cac nguoi hdy vi tat ca cha me bay doi, cha
me hién tai, nhitng ké dang ¢ trong vong kho
nan, ma sam trai soan da hét mui vi, cac tha
trai, cu, thau chau muc, rudi nude, huong
dau dén nén, giuong c6 d6 nam, dem dd
ngon nhat dé hién cung Thap phuong Pai
Duc Tang ching.” Tai sao lai cing duong
chu Tang vao ngay Tu TG vi ngay dy vi Ty
kheo dugc thém mét tudi dao nén con goi 1a
ngay Tho tué, sau 90 ngay an cu kiét ha,
than tdm s& thanh tinh, thién dinh giai thoat
c6 thé dat dugc. Ciing chinh trong ngay nay
cac Hién Théanh Tang, hodc tu thién dinh
trong rimg nui, hodc da thanh tyu bén thu
dao qua hodc thuong kinh hanh dudi gbc dai
tho, hodc Thanh Van, Duyén Giac du sdu
than thong, hodc chinh nhiing vi B6 Tat di
hoa hién tuéng Ty kheo déu qui tu trong
Tang ching, nén dao duc cua Tang chung dy
sau rong, ménh mong cd du kha ndng gidi
nghi¢p luc cua cha me hién tai va bay doi
cha me. Cha Me bay doi khong phai 1a Ong
Cha bay thé hé, ma 1a cha me bay doi kiép
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d3 qua cta minh. S 7 ¢ day ¥ noi 1a hoan
toan nhu nguoi Viét Nam chung ta thuong
n61 muoi phan ven muoi, chir khong phai 1a
mét dinh s6. Loi day trén day cua buc Phat
khong phai day riéng cho Ngai Muc Kién
Lién dé ctru mot minh Me Ngai, ciing chang
phai dé ctru riéng cho mot loai Nga Quy, ma
1a day cho tat ca Phat tir dé biét cach ciru do
tdt ca cha me & moi noi théng kho. D6 1a
Thang Phap Vu Lan trong ngay TU TU tic
ram thang bay.

5. NHUNG VUNG KHONG CO CHU
TANG PHAI CUNG LE VU LAN NHU
THE NAO?

bay la mot van dé thuc té da xay ra trén
nhimg manh dat tam dung ctia nguoi Phat tir
Viét Nam. Theo Kinh Vu Lan, Phat tir chiing
ta phai cung dudng pham vat 1én chu Ting
trong ngay Lé Ty Tu. Trudc khi chu Ting
tho dung phai dat moi thir trai soan trudc an
tho Phat tai chd trai ting hay trong chua,
thap dé cung dudng lén chu Phat, chu
nguyén cho trai gia, roi mdi tho thuc theo
ding nhu nghi thtie dang ap dung.

Vay xét theo y kinh, & nhiing noi khong cé
diéu kién nhu Kiét ha, 18 Ty T, hodc Thap
Phuong Tang van tdp, thiét nghi Phat tir
chung ta ciing c6 thé phung hanh thang phap
Vu lan bang cach sam stra trai pham va tir su
cing duong dé hién cung 1én Thap Phuong

Trang NAA

Trang 21

Chu Phat, Thanh Hién Tang va vi Thay hay
Su C6 ma chung ta da cung thinh dugc trong
ngay 1& (trc pham phu ting). Ngoai Hién
Thanh Tang, thanh phan chinh cua Tang
chung van 1a Pham phu Tang, chir khong thé
khong c¢6 vi “nha C6 Pam rat rong”, dung
duogc ca nhirng ké hy 1ong Ngai. Pham phu
Tang co6 hai hang: hang c6 gidi luat va hang
chi c6 hinh thurc. Trong Thap Luan Kinh da
day rang: “Pung khinh khi hity nhuc nhiing
nguoi xuét gia, vi 18 dau cao, y mang, chinh
1a biéu tudng cua Hién Thanh Tang, diu pha
gidi cho dén khong gidi, trong gidi luat cia
Phat ho chi 1a thay chét, chét roi doa ac dao
di nira, ciing van 1am duoc rudng phude cho
ca troi, nguodi (nhan, thién), & chd vi co hinh
thirc ctia Hién Thanh Tang nén lam cho nhan
thién nhin vao ma sinh nhiéu cam nghi thu
thang, lai c6 thé tuyén thuyét diéu phap cho
nhan thién, ban than ciing c6 chanh nguyén,
va pham toi thi biét sam hoéi. Hang pham
phu Ting nay that ra khong phai 1a thanh
phan cua Tang chung, nhung 1a cai thé luc
thira ctia gidi xuat gia, 1a cai suc kinh tin
Tam Béo va Thanh gigi. (Kinh Vu Lan Hoa
Thuong Thich Tri Quang dich va giai 1984)

Truong hop khong cung thinh dugc mot vi
Tang, Ni nao ca thi ching ta ciing duong 1én
mudi phuong Chu Phat va chu Hién Thanh
Tang voi tdm long thanh; nguyén cau chu
Phat, chu Hién Thanh Tang gia hd cho
“Hién Tai Phuy Mau dd qua ving thoat thong
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khé ¢ trong ba duong — thoat duoc tirc thi,
com ao tuy nhién; Cha Me¢ ba con dang con
séng thi huong phudc lac, sdng lau trim
tudi. Cha Me bay doi qua khtr sanh 1én chu
Thién, ty tai héa sanh trong thién gidi hoa 1¢
choi sang.”

Tom lai, du rang Phat tir chiing ta thiéu may
man phai sinh séng nhiing noi khong c¢é du
diéu kién dé phung hanh Thing Phap Vu
Lan nhu Kinh da day.

Trang NbA

Trang 22

Nhung chung ta c6 thé dua trén 1y cua kinh
dé gieo hat lua duc cta ching ta vao dam
rudng phudc vira dé dén dap phan nao cong
on sanh thanh dudng duc ctia Cha Mg vira
vun x6i thém duyén tét cho hat gidng thién
ctia chung ta sém ndy mam va ting truong.

Nam Mo Pai Hiéu Muc Kién Lién Bd Tat.

Nguyén Binh
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13
: Vi sao thang 7 am lich dwoc goi 1a thang ¢é hon? %
HP (tong hop) i

%cﬁ?cAP%%%%%«ApcﬁecﬁecﬁecAP«AecAecAecAe%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

Dan glan Viét Nam van goi thang 7 am lich
hang nam la thang cé hon. Vay thang co
hon la gl? Nguon goc thang co hon thé nao?
Hay cung tim hiéu trong bai viét dwdi day.

Thang 7 am lich hang nam con du’O’c g01 la
thang c6 hon hodc “mé clra ma”. Dan gian
quan ni¢m day la thang cuia ma qujf, dac biét
la ngay ram thang bay la ngay “xa td1 vong
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nhan” — ngay Diém Vu:orng mo cua Quy
Moén Quan dé ma quy dugc tu do tré vé
duong thé, d6 ciing chinh 1a ngay “4m khi
xung thlen

Nguon goc cua thang c6 hdn theo dan gian
la gan lién v6i van héa Dao gido cua Trung
Qudc.

Cau chuyén van duoc luu truyén dén ngay
nay la vao ngay 2/7 am lich, Diém Vuong
cho m¢ cura Quy mon quan de quy doi dugc
tro lai tran gran roi dén ram lai quay vé.
Chinh vi thé ma theo tuc 1& dan gran ngu’0’1
tran gian phai cung chdo, gao, muodi cho quy
d6i dé ching khong quay nhiu cudc séng
thuong ngay.

C6 nhing noi, nguor ta g01 quy déi la “anh
em tot” “than clra sau” dé lay long nhung
linh hon quy doi nay. Hang nam, ngu’cn dan
Trung Qudc tién hanh ctng c¢6 hon vao ngay
14/7 am lich.

Du Vay, nhiéu chuyen gia khang dinh,
nguon goc cua thang c6 hon khong han 1a
bat nguon tir Trung Quéc. Cac nén van hoa
& khac nhu An D9, Campuchra hay Nhat
Ban déu c6 chung niém tin veé thang 7 am
lich, va nhu’ng truyén théng nay co thé xuat
hién trude ca dao Phat. Mot truyén thuyet
dan gian ké rang, vua Yama (ngu:0’1 cai tri
dia nguc) m¢ cong dia nguc va cho phép
mdt s6 hon ma dén hudng 1€ cung té ¢ tran
thé.

T6 YahooLife giai nghia, thang 6 hon 1a sur
két hop vén hoa tir Bao gido va Phat gido. O
cac noi véi tin ngudng khac nhau, nguoi
dan cling c6 nhiing tap tuc, cach tho cung
khac bi¢t.

Trong khi quan diém cua Pao gido tap trung
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vao viéc xoa diu cac linh hon lang thang thi
v0i van hoa Phat gido, ngu01 dan nghiéng vé
bay t6 long hiéu thao va tudng nhd to tién.

O Viét Nam, cung ¢d hén 1a mot tin ngudng
tam linh truyen thong cia nguoi Viét, duoc
truyen tur doi nay sang doi khac. Nguoi Viet
cho rang, con nguodi bao gom hai phan 14
hon va_xac. Khi con ngu’oq mat di nhung
phan hon van ton tai, co ngu’(n thi dugc dau
thai khiép khac hay co ngu01 thi bi day
xubng dia nguc, 1am quy do6i qudy nhiéu
duong gian.

Hang nam, nguoi Viét cing ¢6 hon kéo dai
mot thang, tuy thudc vao tung gia dinh, tfmg
vung mién khac nhau. Thong thu:cmg, nguor
Viét thuong cung ¢ hon vao ngay mung 2,
15, 16 thang 7 am lich, mot s6 noi cung sém
hon hoac tré hon nhung déu cung vao budi
chiéu t6i.

Dan gian cho rang thang 7 am lich, 4m khi
dudi dat boc manh Ién cao va tu suy ludn
rang d6 1a vong hon ngu’01 da khuét. Do vay
ma dan g1an quan ni¢m thang 7 am lich la
ngay md cta dia nguc, cac linh hon sé tir d6
thoat ra ngoai.

Nguoi dan cling quan niém rang, thang co
hon la thang ma quy, khong dem lai may
man nén hau hét cac cong viéc cudi hai,
khéi cong xay dung, mua sam, di xa,. deu
tranh thang 7 am lich.
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Phat qua tir thién dé quay TikTok 'lam mau'
Triic Nguyén
i 41

T6i chimg kién nhom ban tré di phat qua tir
thién, dién thoai ding quay video 1a tha phat

em bé xudng dat, hodc 1y lai qua.

Thoi dai Internet bung nd, nhimg hinh anh
cung cach thtrc tir thién cling lan rong ¢ thé
gidi phang. Cang ngdy, 16 1én cang nhiéu
nhiing ban tré quay lai nhitng video di phat
qua banh cho nguoi kho khan. Hoac don
gian 12 quay lai mot hoan canh nao dé can
gitp d& dé cong dong mang chung tay gop

suc.

Khoéng thé pht nhan sttc manh cua thoi ky
4.0, khi n6 lién két dugc nguodi gitp va
nguoi can giup, trong mot pham vi mo rong.
Thu hat nhiéu luot xem va binh luan, céc
video thién nguyén da truyén dén ning

luong tich cuc.
Phan nhan com tir thién

To61 lam cong tdc xo0d doi giam ngheo 10
nam va nhan ra nhu cau dugc ton trong cua
nguoi ngheo.

Trong chudi ngdy muu sinh mét nhoai,
khong it ngudi chot thidy minh dau dé trong

nhimg video day. Ho bat dau hoc cach séng

cham lai va yéu thuong cudc doi nhiéu hon.
Nhirng video lam tur thién dan trd thanh mot
phuong tién gido duc con ngudi, truyén tai

thong diép nhan ai.

Mang y nghia quan trong la vay, ay thé
nhung dau d6 van con nhitng video lam tir
thién gay tranh cai, khién y nghia tich cuc

cua tur thi€n chot tré nén... xau xi.

Hoém trude, trong mot lan di thién nguyén,
to1 ¢c6 gap mdt nhom ban tré cling dén phat
qua cho mai 4m tinh thuong. Noi nay dang
cuu mang gan hai trim tré co nhd, mo coi.
Viéc s& chang c6 gi néu nhu cac ban ay
khong bat cac em nho ding cho ¢ ngoai san
rat lau, chi dé cac ban quay di quay lai mot
thudc phim that dep dé lam TikTok kénh ca

nhan.

Nhin cac ban phat qua, roi 13y lai qua, roi lai
phat, chi dé quay nhitng doan video nét nhat,
tu nhién cam théy rat phan cam. C6 ban, khi
quay phim thi 6m mot bé méi 2-3 tudi trén
tay, vira tit may la tha ngay bé xudng.
Khong hiéu sao, tim toi cur nghen lai. Vira
thay thuong cho cac bé, vira co phan tic

g1an v&i cach img xtr cua céc ban ay.

Phat Hoe b 369

Thing 8, 2024

Trang - 24


http://nsphat-hoc.org
https://vnexpress.net/phan-nhan-com-tu-thien-4308645.html
https://vnexpress.net/phan-nhan-com-tu-thien-4308645.html
https://vnexpress.net/phan-nhan-com-tu-thien-4308645.html
https://vnexpress.net/phan-nhan-com-tu-thien-4308645.html
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La ngudi ngoai, t6i khong rd cu thé cong
viéc cua cac ban. Tuy nhién, t6i nghi lam
diéu gi cling déu can dat cai tam vao d6. Cac
ban muén c6 nhiing thuéc phim dep cho
cong viéc 1a khong sai. Nhung no sai ¢ chd
cac ban lgi dung hinh anh, tinh thuong, cling
nhu chiém dung thoi gian ctia cac em trong
mai am. Néu vi loi ich cia minh ma anh
huéng quyén lgi nguodi khac, do 1a diéu

khong nén.
Pé nguoi tir thién khong bi 'soc' thi phi

Xuat phat tir tim 1ong thién nguyén nhung
hanh dong don phuong va thiéu k§ nang
quan 1y c6 thé khién nhiu manh thuong
quan gap chuyén thi phi.

Bét gi4c, toi lai chot nhd téi nhitng hinh anh
ctia nam 2021, khi nguoi xép hang cho phat
gao & ATM bi dudi di vi an mic tuom tat
sach s€; nguoi cho nhan hdp com tur thién
mua dich bi mi¢t thi khong cho 1anh chi vi 16
son mong tay. MOt bltra com, moit ti
ga0,..cO gia tri khong nhiéu, nhung lai co ¥
nghia rat 16n voi nhitng ngudi dang sa co
khén kho. S& chiang ai mudn ngira tay xin
ngudi khac, néu khong phai ho dang rat can,
boi thoi dai bay gid c6 nhiéu thtr ma ho cuc

ki coi trong, chang han nhu 1ong ty ton.

Tam 1ong nhan 4&i 1a dang quy, thé nhung
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cach dé truyén dat nd téi nguoi can con quan
trong hon thir vat chit bén ngoai. Trong x3
hoi nay, chang ai c6 quyén dimg trén nguoi
khac, vi mdi cd nhan déu binh dang. Tir
thién c6 thé 1a hién ting vat chat, co thé 1a

nang luc hodc tri tué, tinh than...

Ai cling du "giau c6" dé cho di diéu gi day.
Cho di ciing 12 nhan lai. Va hiy thiy may
man khi minh con ¢6 co hoi dé cho di, ciing
nhu ¢6 nguot chiu "nhan" cai minh cho di,
dac biét 1a c6 thé tao nhan lanh cho cudc
song x6 bd ngoai kia thém phan tuoi dep.
Boi ndo ai biét duoc, trong khiic quanh nao
do ¢ tuong lai, minh c6 phai 1a nguoi "duoc
"o

nhan" "cua cho" tir mot ai khac.

'Tai sao giau ma khong di lam tir thi¢n?'

T6i bat gap rat nhiéu ngudi binh luan trén
mang: "Sao giau ma khong gop tién lam tur
thién di?".

Lam tir thién cling phai can van hoa: vin hoa
tur thién. Bo1 1€ hoat dong tir thién ty than no
da la mot hanh vi van hoa va nhan dao. Cua
cho khong bang cach cho. Vin hoa cho va
nhan déu can phai hoc trong bai giang
"trudng thanh" ctia mot nguodi cd dao duec.
Cai gi cling can hoc, boi tir té 1a mot sy luya

chon.
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Ngay nhd, ba thinh thoang lai bao t61 sang
nha ba Nam hang xém dé xin qua 6t, hoac
mudng duong. Nha t6i khong thiéu chut
dinh d6, nhung ba lam thé dé ba Nam khong
thay ngai mdi 1an sang "vay" gao nha t6i; dé
ba Nim biét rang ba khong phai dang chiu
on nha t6i, ma chi don gidn la hang x6m
gitp do qua lai. Cau chuyén do lam to61 nhé
mai va hinh thanh trong du tu duy vé vin
hoa "cho-nhan" trong cach tmg xtr v1 moi

nguoi.

Triic Nguyén
Nhirng diéu tam dac
trong qua trinh tu hoc
Phat phap

Phap su Tinh Khong

Phap thoai nay la mot trong nhu’ng bai giang
thudc loat d@é tai Lam thé nao dé thay doi
hoan canh xa hgi do Phap sw Tinh Khong
giang day vao mua ha nam 1997 tai Dai
Bic, dwgc phat Song trén truyén hinh Pai
Loan, Bac My (My va Canada) va da nhén
dwoc nhiéu loi binh tot dep.

oo ooooooo oo aed

Noi dung cua Phat phap that rong lon. Kinh
dién nhiéu ménh mong nhu bién, biét bat dau
hoc tir dau? Cho nén, viéc hoc Phat ddi voi
chung ta s€ co hiéu qua trong thoi gian ngan
khi va chi khi ching ta nam dugc cuong
linh, tim dwoc phuong hudng dé di.

Durc Phat rat tir bi. Ca cudc doi Ngai thuyét
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phap do sinh duoc két tap thanh mot hé
thong, c6 don gian, co phl’J:c tap. Vi du nhu
tam hoc, tam tu¢ tuy don gian nhung y nghla
rat tham sau. Chung ta hi€u tam hoc 1a giéi -
dinh - tu¢, tam tu¢ la van - tu - tu do chi la
cai hiéu blet hinh thirc, danh tuéng ma thoi.
Thuc chat bén trong hmh thire, danh tudng
d6 ham chira y nghia rt tham di¢u, khong
thé hiéu biét hét dugc.

Do d6, chi nghe théi chua the ung dung
duoc. Ca1 hoc cii khong thé tim ra duogc
phuong huéng dé dat den muc dich. Chung
ta thir so sanh nhiing diéu dé hiéu hon nhu
tam phudc, luc hoa, luc do, thap nguyen
nhiing_ tur nay dung van tu, thuat nglr Phat
hoc dé glal thich cung da rat kho khan, va
canh gigi trong do cling rat rong 16n. Vi du
chi hai chir bo thi trong kinh Hoa
nghiém (chuong Hoi huo’ng) cing da giai
thich hon ca tram loai r61, thi ching ta c6 thé
thay n6 khong phai 1a hai chir don gian!

T61i dem nhiing gi minh tu hoc tam dac nhat
tom tat thanh 10 dleu gom 20 chir. Day la
nhiing diéu rat dé h1eu dé nhé. Niam diéu
dau tién la: Chan thanh, thanh tinh, binh
dang, chinh giac, tir bi.

Chan thanh

Tiéu chuan cta cai tot 13 gi? Do 1a long chéan
that, khong lira minh doi nguoi. Trong xa
ho1 hién tai, ngu:cn co the lam dugc mot diéu
nay khong con nhidu, nhung nhit dinh
chung ta phai lam du’oc Thuyc su mong
mudn thoat khoi kho dau, duoc song an lac
hanh phuc thi khong con cach nao khac
ngoal viéc lay cai tam chan that dé déi xu
vl moi ngu:or1 moi loai. Sau d6 mdi thuc sy
lam viéc gi, nhat clr nhat dong déu khong
con s¢ hai; trén d6i voi troi dat, dudi dbi voi
tat ca chung sinh long lu6én thanh than,
khoan khoai dé chiu, ty do tu tai.
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Néu dung tam long gia dbi dé dbi xir voi
nguoi, thi du cho khong c6 sam héi trude
tuong Phat, ban than minh van con c¢6 luong
tam, khong ai hay biét thi cung bi lu:O’ng tam
quo trach, tim bat an, trong giac ngu thuong
gap ac mong Noi kho d6 tor dau ma dén? Bo
1a két qua tir cai tam lira doi khi d01 Xt voi
moi ngudi, moi loai. Pung 14 loi bat cap hai,
vdy sao chung ta khong dung tim chan
thanh dé d6i dai v6i nhau?

Thanh tinh

Thur hai la pha1 tu tdm thanh tinh. Cac ban
nén blet moi truong sinh thai tu nhién cua
trai dat cua ching ta da bi 6 nhiém nghiém
trong, cac nha khoa hoc da dua ra 101 canh
c40, néu tinh trang 6 nhiém nay khong lap
tire dung lai, thi trong Vong 50 ndm nira trai
dat khong con la noi thich hop cho loai
ngu’0’1 sinh ton. Loi canh cédo nghiém trong
nay co6 can cu khoa hoc 10 rang.

Vi sao ngay nay viéc bao vé, phong chdng 6
nhiém khong c6 hi€u qua? Ngu’(n do1 chi
nhin thay bén ng0a1 ky that sy 6 nhiém bén
trong tdm con ngudi con nghiém trong hon
nhiéu. Téam thic, tinh than, tu tuong, kién
thirc déu bi 6 nhlem Bén trong, bén ngoai
déu bi 6 nhlem nghlem trong. Cac nha khoa
hoc néi rang 50 nam sau trai dat nay khong
con thich hgp cho loai nguodi sinh ton nira,
to1 nghi duong nhu khoang thoi gian do hoti
lau!

Vi vay, hom nay chung ta phai tu hoc va
hoang duong Chanh phap, phai lay tam
thanh tinh dat 1én hang dau, d6 1a bao vé moi
truong Pé phong 6 nhiém tir viéc bao ve cai
tdm cua chung ta thanh tinh, nhat dinh phai
hoc Phat phap, nhat dinh pha1 tu gidi, dinh,
tu¢. Tam thanh tinh thi than cling thanh tinh;
than tam thanh tinh thi hoan canh bén ngoai
cling thanh tinh, d6 méi 1a bao vé modi
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truong tir noi goc ré, diéu d6 méi that su co
hiéu qua. Mdi nguoi ai cling quan tam dén
stc khoe, hanh phuc, tudi tho cua minh, ma
mudn dat dugc nhitng diéu d6 phai bat dau tir
dau? Tu thm thanh tinh.

T6i co rat nhidu ban dong tu, & trong nudc
cling nhu & nudc ng0a1 dac biét 1a khi to1 ¢
Nhat Ban, lic ndo ciing co6 nguoi dén hoi:
Phap su, binh thuong ngai dung nhiing vat
thuc g1‘7 An nhiing chat bd gi ma trong than
the ctia ngai rat khoe manh, tinh than cung rat
t6t! Toi tra 10i voi ho: Toi c6 mot thu rat bo
dudng! Ho hoi toi: La tha gi Vay‘? To1 noi:
Nudc may cua cong ty nudc may Dai Loan!
T61 an com tuy duyén, khong lam phién
nguoi khac, ngu0'1 ta cho to1 thir gi, t01 dung
thir y, rat don gian va an rat it. Toi khong an
vat, khong an tat ca nhiing thuc pham bb
du’ong Nhiing chat bo deu co tac dung phu,
ban xem nhung ngu’0’1 c6 tién, nhiing gia dinh
phu quy, muén ngan tht bo dudng nhung
cling khong it bénh.

Vay thir gi bo nhat, dinh du’ong nhat‘? bo 1a
tam thanh tinh! Tam khong c6 phién nio,
khong phan biét, khong lo nghi vu tu, khong
ban tam, do la hanh phtc nhat! Cai d6 g01 la
ngu’0’1 gap vi¢c vui tinh than trong sang, nlem
vui nay la tur trong tam thurc toa ra. Con niém
vui cua nguoi doi 1a tir sy tim klem khoai lac,
tim kiém sy kich thich. Tim kiém kich thich
tor nhitng hot thuoc phién la mot dang doc t6,
do la mot thir niém vui, khoai lac khong chan
chinh. Niém vui chan chinh 13 tir mién tdm
thirc thanh tinh téa ra, d6 méi 1a hanh phuc
chan that.

Cho nén trong nha Phét thuong tu tap thlen
dinh, nguoi ¢6 dinh lyc tham hau thi lay niém
vui thién dinh lam thtc an (thién duyét vi
thuc). Thirc_an & day chi la_ty du, nhung
dung la ngudn dinh dudng thlen duyet chinh
la nguon dinh du:ong t6t nhat. Thién duyét
chinh 14 niém vui tir tAm thtc thanh tinh toa
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ra, nha Phat goi d6 1a niém vui séng day da
vo1 phap (phap hy sung man) Ban c6 thé dat
dugc phéap hy, d6 chinh la ni€ém vui giup cho
co thé khoe manh, tudi tho ting cao.

Binh ding

Thir ba la tdm binh dang Dbi v6i ban than
phai thanh tinh, d6i voi moi nguoi phai binh
dang, khong c6 phan biét cao thap. Khong
xem trong nguoi giau sang, phu quy, chang
khinh thudng nhing ngudi ngh¢o hén, kho
cuc. Phai dung tam binh dang dé dbi xir voi
moi ngudi, moi loai. Luén lay tam giac ngd
de d01 dai voi tat ca moi su. Dung tam dai tur
bi dé quan tam, lo ling, chiéu cd, giup d&
hét thay ching sinh. Xem ngu’01 khéac voi
ban than minh 1a m{t, ngudi ta can sy gitp
dd, chung ta phai toan tdm toan luc dé giup
ho.

Chinh giac

Chinh giac la tri tug, la tri tu¢ Bat-nha von
c6 day du trong chan tam ctia moi chung
sinh, khong pha1 thir tri tu¢ tr bén ngoai ma
6. Chi can giit tAm thanh tinh binh dang thi
tri tu¢ tu nhién phat sinh. Noi cach khac,
mot khi tdm thanh tinh binh dang thi chlnh
la tac dung cua tri tu¢: van sy van vat, qua
khu, tuong lai déu hiéu biét tuong tan,
khong thé nghi ban.

Nguoi doi cho rang than thong bién hoa 1a
chuyén phi thuong khong thé c6, nhung ky
that do 1a kha nang san co (chan tdm) cua
con ngudi, khap cing thé gidi nay cho dén
ca nhitng hanh tinh khac, khong chd nao 1a
khong thay khong nghe du’oc sau giac quan
ciia ching ta déu co thé tiép xac mot cach
tron ven.

Ngay nay kha nang cua chung ta da mat, cho
nén xem thay kho6i phuc mdt it da cam thay
than thong rong 16n khong thé nghi ban, ma
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khong biét rang d6 la kha nang cua minh. Vi
sao kha nang ctia chung ta bi mat? Vi tdm bi
6 nhiém va tam khoi niém phan biét. Dirc
Phat noi rang tat ca chung sinh déu do vong
tuong phén bi€t va co chap nén khong thé
khoi phuc. Néu co the dap tat long vong
tuong, phan biét va c¢b chép thi chan tim c6
thé hién bay.

T bi

Tam tur bi la dbi dai v6i tat ca moi chung
sinh bang tinh thuong chén that. Tt bi chinh
1a long thuong yéu. Vi tat ca chung sinh,
toan tam toan luc thuong y€u, giup do, dum
boc ma khong co bat ky mot diéu klen nao,
tat ca déu binh dang, d6 chinh 13 tim long
dai tir dai bi.

Niam diéu tiép theo 1a: Nhin sau, budng xa,
tu tai, tuy duyén, niém Phat.

Nhin sdu — Buong xa

Nhin sau chinh 1a hoc hoi, buong xa chinh Ia
cong phu. Cai g01 la nh1n sdu d6 1a d6i voi
chan tuéng cua vi try, nhan sinh ma noi. Vi
tru la hoan canh thé giéi ma chung ta dang
song, tir chiéc 40 mic trén than thé cho dén
vl try van hitu vo cung déu 1a hoan canh
song cua chung ta, khong gian sinh hoat ciia
chung ta. Nhan sinh chinh 1a con nguoi.

No6i1 mot cach khac, ching ta nhan thic ban
than minh va nhan thirc hoan canh ma ban
than minh dang song, biét moi quan hé gifra
ta voi nguoi khac, voi van vat, véi moi
truong tu nhién, véi troi dat va ca voi quy
than nita. Phai nhin duoc mot cach ro rang,
minh bach, nhu Vay moi co thé buong xa
thuc su. Bubng xa cai gi? Budng xa tat ca
vong tudng, phan biét, chap trudc, phlen
ndo, uu tu, ban tim. Budng xa tat ca mdi co
thé thuc hién thanh tinh, binh dang, chinh
giac mot cach chan chinh duge. Néu nhu
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ban van con c6 vong tudng, phan biét, chap
trudc thi tim ctia ban lam sao thanh tinh,
binh dang, giac ngd duoc?

Do d6, tam tot 1a chan tdm cua chl'mg ta, nha
Phat g01 la chan nhu, ban tanh, cai do ai
cling co. Nhu’ng tam tot vi sao khong hién
hi¢n? La vi do nghiép chudng, cai nghiép no6
chuong ngai chan tam. Lam thé nao dé ti€u
tru nghi€p chu’o*ng‘7 Phai nhin sau, buong xa!
Bon chir nay 1a tri tué chan that. DPuc Phat
Thich Ca Mau Ni giang kinh thuyet phap
trong 49 nim thi da dung hét 22 niam dé
giang Bat-nha.

NoOi dung cua Bat-nhad la gi? Chinh la day
cho chung ta nhin sau va budng xa. Do d6
c6 thé biét duoc rang Bat-nhi 1a trong tam
cua Phat phap, Bat-nha la tri tu¢. Co tri tu¢
chan that va toan dién roi thi moi van dé déu
c6 thé nhin thay rd rang, chinh xac va sau d6
xtr Iy mot cach dé dang Cho nén, glao duc
Phat giao la mdt nén gido dyc cao cap va
toan di¢n, Phat hoc 1a mot nén hoc van tri
tué toan dién, thé thi tai sao chung ta khong
hoc?

No6i dén tri tu¢, Dlrc Phat noi rang tri tu¢ la
ty tanh cua tat ca _chang sinh xya nay von ¢6
day du, khong can phai tim cau bén ngoai,
chi can tiéu trir nghiép chuéng di. Phuong
phap ti€u trir nghi€p chudng la nhin sau,
buong xa, nhan thirc duwgc chan tudng su
vat, nhin thiy duogc ban chat chan thuc cua
sy vat hién tuong thi nghi€p chudng tu
nhién tiéu trur.

Nghiép chu:orng la gi? La vong tuong, la
phan biét, 1a co chap, 1a phién ndo, lo lang,
sau mudn... Hiéu rd day la nhu'ng ngh1ep
chudng, cac ban nén nhd, cac ban di sim
héi, tung kinh... nghlep chu’ong co tiéu trur
khong? Lé Phat sam hoi, tung kinh c6 phai
1a vong tudng, phan biét, chip trudc khong?
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Phién ndo, lo au, ban tdm c6 con khong? Néu
nhu ban sam héi diung nhat dinh nghiép
chudng s& tiéu trir. Gia nhu mdi ngay ban chi
lam cho ¢6 hinh thuc, thi nhimg tap khi,
phlen ndo cua ban ngay moi 16n manh, cho
nén phai giac ngo ma phan tinh, néu khong
nghiép chu:ong cua ban khong nhing khong
ti€u trur ma ngay m01 tang truong. Diéu d6
khong thé khong biét.

Tuw tai - Tuy duyén

Tom lai, then chét ctia van dé tu hanh chinh
la nhin siu, buéng xa. Nhin sau la thanh tyu
ctia hoc van; buong xa 1a thanh tyu cua cong
phu, nhu vay doi song cua ban s€ dugc tu do
I6n: Dai tu tai. Chung ta ai cling da doc
qua Tdm kinh Bat-nhd. Mo dau Tam kinh 1a
cau Quan Tu Tai Bo-tat. Bo-tat Quén Ty Tai
chinh la Bo-tat Quan Thé Am. Bo-tat Quan
Thé Am vi sao goi Ngai 1a ty tai? Trudc hét
co chir quan. Quan chinh 1a nhin sau. Quan
la quan chleu la quan sat that ky, cho nén
Ngai ¢ thé nhin sdu. Mot ngu’m c6 kha nang
nhin sau nhat dinh s€ budng xa, dugc tu do
161, cudc séng tiy duyén.

Cudc song tuy duyén rat tét. Tuy duyén noi
theo ngon ngtr hién dai c6 nghia la phu hop
voi1 ty nhién. No61 mot cach khac, cudc song
cua to1 la phu h0’p vOi moi truong sinh thai
tu nhién, do 1a cudc song kién khuong nhat.
Nguoi hlen dai khong biét, khong hiéu nguoi
Trung Qudc thoi xua.

Chang ta doc Le Ky, trong sach Nguyet
lanh c6 nodi vé van dé an uong, di dimg va cu
tra, trong mot thang nén an nhung loai rau
nao, an nhing chat g1 va moi thang khong
giong nhau. Piéu nay coy nghla gi? bo 1a
thuan theo ty nhién vay. O mua nao thi pha1
an nhimg vat thuc sinh truong trong mua ay,
diéu d6 giup suc khoe lanh manh. Cho nén
vao mua ha, troi nong, pha1 an nhu’ng chat co
tinh nhiét, rat tot cho stc khoe, vi nd tuong
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ung voi tu nhién; vao mua dong phai an nhiing
chat c6 tinh mat.

Céc ban thiy nhitng rau cai trang, cai ci déu sinh
truong vao mua dong, do la nhfrng loai rau c6 tinh
mat. Nhitng loai rau sinh truorng vao mua ha thi ¢
tinh nhiét. Nguoi ngay nay co blet duoc diéu nay
khong? Mua ha lai an nhung cht co tinh lanh, mua
dong lai an nhiing chit c6 tinh nong, an vao co thé
lién phat bénh. Vi sao Vay‘7 Bé1i vi khong thuan voi
tu nhién, trai nghich véi ty nhién.

Ngudi nudc ngoai khong biét duge da danh, ma
nguoi Trung Quoc ciing khong nh¢ sach xwa. Lich
su cua Trung Qudc c6 rat nhi€u sich noi veé
phuong phap duong than. Cho nén chung t61 doc
dén sach cua nguoi xua rat kham phuc Sinh hoat,
an uong, di ding, chd & ma thuan Vol 1€ tu nhlen
thi sirc khoe rét tot. Phuong phap séng khoe manh
va truong tho la tr d6 chir khong phai tir nhu yéu
thuc pham bd dudng.

Thyc vat sinh truéng theo tirng mua, ching ta an
dung theo thoi tiét, d6 1a thuc pham bod dudng nhat.
Cong viéc cua chung ta ciing phal theo hoan canh,
thuén theo ty nhién. Tam tu cua chung ta cling co
thé thuan theo 1& ty nhién bon mua, xuén ha thu
dong, goi la tuy duyen Trong pham Hanh nguyén,
Bo-tat Pho Hién c6 day: Hang thuan chung sinh,
tuy hy cong dac. Phai tuy duyen moi ¢ thé dat
dugc niém vui trong phap, méi c6 thé thanh tyu
duoc cong duc chan that.

Niém Phat

Sau cung, ching ta thau tom bang phap mon ni¢ém
Phat. Muoi dleu to1 giang & day quy vi nhat dinh
phai blet moi mot dleu deu thau nhiép, bao ham
chin diéu kia. Muoi dleu nhit quan thanh mot thé,
khong phai muoi diéu rleng biét, tach ro1 nhau,
trong mot diéu c6 du muoi diéu. Ban phal h1eu nhu
vay, sau ddy toi giang vé niém Phat méi hiéu duoc.

Thé nao goi la ni¢m Phat? Y nghia cua chir niém
theo cach chiét ty 1a: ¢ trén c6 chit kim-hién tai, &
dudi co chir tam. Nhu vay co nghla la g1‘7 La cai
tam hién tai vay. Trong nha Phat n6i mot ni¢m hién
tién, cai tim mot niém hién tién do la niém. Trong
cai tdm madt ni€ém hi¢n tlen nay co day da: chan
thanh - thanh tinh - binh dang chinh giac - tu bi;
c6 ca nhin sau - buong x4 - tu tai - tuy duyén, do
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goi la niém Phat. Nhu vay, muoi diéu trén chinh 1a
Phat.

Vi sao goi la chan thanh? Boi vi trong chan thanh
c6 thanh tinh, binh dang, chinh giac, tir bi, cho dén
nhin sau, buong xa, tu tai, tuy duyén, ni¢m Phat.
Cho nén, trong mot didu co du chin diéu con lai,
kinh Hoa nghzem néi: Mot tirc nhiéu, nhiéu tirc
mot, mot va nhiéu khong phai hai; kinh Duy-
ma néi: Bt nhi phap mén.

Néu nhu khé nhap duoc canh gioi nay, ban la
nguoi vui vé, hanh phuc nhat thé gian. Néu nhu
ban sinh ra trong nha giau co, ban la ngu(n hanh
phuc nhét trong hang nhiing gia dinh giau co; néu
ban sinh ra trong gia dinh ban tién thi ban cung la
ngu(n hanh phuc nhét trong hang ban tién; niém
vui va hanh phuc khong phéan biét giau ngheo sang
hén, n6 rat binh dang.

Hién tuong phu quy, ban tién tir ddu ma c6? Tu
nhan qua da gleo truéc d6. Chang ta nhin thay
nhiing ngudi c6 tién, phat tai, do la do doi trude ho
da tu hanh bd thi tai vat, cho nén hom nay ho duoc
qua bao giau sang la 1€ duong nhién. Hom nay t6i
khong dugc giau cé nhu nguoi ta la do klep trude
toi khong tu, khong gieo nhan, cho nén duong
nhién la khong ¢6 quéa phude. Nhung co 1€ t6i chi
khong tu hanh bb thi tai vat thoi, chir toi co tu hanh
bd thi Phat phap, cho nén ¢6 tri tu¢ thong minh;
hodc gia t6i c6 tu hanh ban b sy khong s¢ hai cho
moi loai cho nén hom nay t61 rat khoe manh va
truong tho.

Duong nhién, Buc Phat khich 1€ chung ta gleo
trong ba nhén t6 tot 1a bo thi tai vat, b thi phap va
b6 thi sy khong s¢ hai, thi qua phudc cua ching ta
sé tron ven. Néu ner khong nghe thién tri thirc
glang day thi 1am sao chung ta hiéu dugc diéu nay'7
Vi Vay, nguoi doi khong tu tap tron ven, cho nén
du cé dao ly do, nhu:ng khong hiéu dugc chan
tuong su viéc. Chi ¢6 nhitng nguoi hiéu biét chan
chinh va khé nhép dugc Phat phap méi tu tap thién
nghiép va gat hai dugc qua phudc tot dep.

Phap su Tinh Khong
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ey |
Vé bai ding bao Phat Hoc

Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia

viét bai cho Nguyét San Phat Hoc, xin

dugc Iuu y nhting diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chia ndi dung Chén, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, co ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac gia cd
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bao hay khong, xin
mién tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi rd ho,
tén, dia chi d€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap
khong sua chua hanh van tru khi tac
gia cho phép. Ban Bién Tép co thé stia
10i chanh ta hodc danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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