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H¢ qua cua nha su Minh Tug,

Sau sy kién su Minh Tué bi mét tich & Nha Trang, nhing nha su va nhu’ng nguoi di
theo bi giai tan, trén mang xd hoi nguoi ta ban tan dén chua Ba Vang & Quang Ninh
va chua Phat Quang & Ba Ria Viing Tau.

Chua Ba Vang nao la sy kién nam 2019, “thinh vong”, thuyét giang “vong bao
04n”, cung “oan gia trai chu” phai cing k1en dé giai nan.

Nam 2023, chung bay “xa lgi toc Phat” thinh tr Myanma vé, x4 loi toc ay hoat
dong, that ra d6 la co Pili, mot loai ¢6 ¢6 tén khoa hoc 1a Heletoropogon contortus
1a loai cé dai moc ¢ vung nhiét do1, can nhiét déi nhu Chau My va Bong A ...

Do 1a nhiing su kién do chua Ba Vang td chirc dé cho nhiéu Phat tir cac noi dén
chua tham quan su kién, cing duong Tam Bao.

Con Thich Chan Quang thé danh 1a Vuong Tan Viét, try tri chua Phat Quang thudc
xa Téan Hai, thi xa Phu My, tinh Ba Ria - Vung Tau, da ty y sua 1 trong 5 gidi cam
can ban cua Phat Giao, bi cam thuyet glang trong 2 nam, nguoi ta con phat hién
Thich Chan Quang dung van bang Bo tuc van hoa cip 3 gia, dé theo hoc dai hoc va
dugc cap bang Tién si thudc dai hoc Ha Noi. Ngoa1 ra Thich Chan Quang con
chiém dat rimg, xdy dung nhiéu cong trinh khong co gidy phép.

Do la nhing su kién 16n bat ngu’on tr nha su Minh Tug tu theo hanh dau da, di khat
thue tir Nam ra Bac va lan thtr 3 ¢6 nhiéu ngu:m di theo budc chan cta su gay On a0
trén Mang va trong xa hoi, nén nguoi ta co d1p s0 sanh nhiing nha su chan chinh va
nhumg nguoi da lam hoen 6 chén Thién mon, von 1a noi thanh tinh dé tu hanh, tu
stra minh, lam cho t6t doi dep dao.

La Phat tir chiing ta phai hang ngdy, hang gid tu tAm dudng tanh, phai di chua 1&
Phat, du nhitng budi thuyét phap cua chu Tang, Ni dé dugc sach tan ludn, nhung
chung ta phai biét chon nhitng Tang, Ni chan chinh ma theo d6 tu hoc. Co nhu vay
mai 1a nguot Phat tor chan chinh.
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5 Thién dinh S
= mot phwong phdp bién cai tdm linh
= pic Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita

Hoang Phong chuyén ngit

—
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VIL Cic cap béc ciia ngudi bo-tat (6 bai)

Bai 44 - Cac cip bac ciia nguoi bo-tat
Bai 45 - Kalyana-mitra hay nhirng nguoi
ban tam linh

Bai 46 - Tam bao

Bai 47 - Bon thé loai bo-tat

Bai 48 - Nguoi bo-tat khong bao gio thoai
lui.

Bai 49 - Nguoi bo-tat dwéi hinh thic
Phap than.

Bai 47 Bon thé loai bo-tat

C6 tat ca bbn thé loai bo-tat: trude hét 1a cac
"sa-di bo-tat" (novice-bodhisattva, xin luu
¥y chit sa-di o day khéng lién hé gi dén tudi
tdc ma chi co nghia la nhitng nguwoi moi
buoc vao con dwong tu tap), sau do la cac
"bo-tat dang con budc di trén con
du’O‘ng" tiép theo 1a cac "bo-tat khong thoai
lui " (khong con quay tro lai) va sau hét 1a
cac"bo-tat trong thé dang
dharmakaya" (phdp thin bo-tdt)

Sa-di bo-tat

Ngu:0’1 sa-di bd-tat doi khi cling duoc goi 1a
ngudi "bo-tat dang con hoc hoi  gidi
luat" (con trong giai doan phdi cé gang tuan
thu gioi luat). Ho la nhu:ng ngu’0’1 da that
su chip nhan 1y tuong cta ngudi bo-tat, tirc
la ly tuong s€ dat duoc Giac ngog, nhu’ng
khong phai chi 1a dé giai thoat cho ca
nhan minh, ma la gép phan mang lai sy Giac
ngd cho tat ca ching sinh, du ho 13 ai va &

SWWMUMMMMMUW;

bat ctr noi nao. Su chap nhan d6 rat sau xa.
Céc sa-di bo-tat khong phai chi don _gian la
nhu’ng ngu:on co dip doc mot quyen sach
ve Phat glao Dai thura va hiéu thé nao 1a 1y
tudng cua ngu’(n bo- tat; cling khong phai la
nhu’ng nguol dugc tiép nhan 18 thu phong
cia ngudi bd-tdt mdt cach  chinh
thirc va c()ng khai, ma la nhimg nguoi, tu
nhiing noi sau kin cta con tim minh, quyet
tam cong hién doi minh vi ly tuong cua
nguoi bo-tat va don toan luc vao viéc tu tap.
Thé nhung trong lic van con 1a mot nguoi sa
-di bo tat, thi du to trong tham tam nhat
quyet buoc theo ly twdng cua nguoi bd-tat
va du hing say luyén tip dén dau di nita, thi
bodhicitta (tam thic giac ngo / bo-de
tam) clng chua cd thé hién 1én v6i minh
duoc. Chung ta van chua .cam nhan dugc
mot cach that méanh liét - gan nhu 1a mot sy
choang vang - niém thiét tha mong sao dat
duoc sy Gidc ngd toan nang vi sy an
lanh cua tat ca ching sinh. Nguo’l ta co thé
béo rang ngu:0’1 sa-di bo- -tat cung da that su
12 mot nguoi bo- tat qua tat ca moi khia canh,
ngoai trir mot diéu that quan trong chua dat
dugc. Nguoi sa-di bo-tat du da tao duge cho
minh day du hanh trang, the _nhung
bodhicitta (tam thitc gidc ngé / bo-dé tam)

tuc la quyet tdm thyc hién sy Giac ngd nhu
la mot sy cam nhén truc tlep va sinh dong,

thi van chua hién 1€n véi ho. Dau sao ngudi
sa-di bo- tat cung da budc dugc vao con
duong. Tt ca nhitng nguoi tu tap bai
thira chan chinh (chdn thdt, nghiém tic) déu
¢ thé dugc xem nhu 13 cac sa-di bo-tat (du
ho chi la cw si hay Phdt tw tai gia ciing
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vay).

Ngum sa-di bd-tat phai danh nhleu thi
gi0 hoc hoi kinh sach Dai thira, nhat 1 cac
kinh sich noi vé su trong khong (tanh
khong), vé 1y tudng cia ngum bo-tat va
paramita (cac sw hoan hao, con goi la ba-la-
mdt-da). Khong nhat thiét 1a phai doc that
nhiéu sach, chi can doc vai phan doan hoac
vai trang, the nhu’ng phal doc di doc lai, hau
g1up choy nghla cua cac doan van d6 an sau
vao tAm thic va con tim minh. Tai nhiéu
nudc theo Phat gido Dai thura, trong giai
doan tap tanh nay, nguoi sa-di bo-tat
phai hoc thudc long cac doan van sau sic
do (cac bai kinh ngdn hodc cdc doan ludn
giai noi tieng trong cdc kinh sdch Dai
thira) & tung sau khi cham dut cac budi
hanh thién. Ngoai ra cung con mdt phép
luyén tdp khac, va clng da tro
thanh mot thong le d6 1a cach bat budc
ngudi sa-di bo-tat phai tu tay sao chép kinh
sach. Viéc sao chép do khong phal 1a dé tao
ra thém nhiéu bin sa0 m6i ma la
mot phuong phap thién dinh. Nguoi sa-di bd
-tat phai tdp trung that manh dé Vlet cac
dong chir that dep, khong dugc thiéu sot,
cling khong duoc pham 161 chinh ta. Trong
khi sao chép ching ta pha1 nghi dén y
nghia cua tung chi, tung cau. Tung chut
mot, cac y nghia do s€ an sau vao phan VO
thirc, kin ddo tac dong dén tam thire va bién
cii toan thé con ngu:0’1 cua minh.
Theo truyen théng tir ngan Xua, Vi€c sao
chép va nan not tung chir mot rat quan trong,
phai say mé va xem d6 nhu la
sadhana (sadhana la tiéng Pali va tiéng
Phan, c6 nghia la mot cdach phat o su cao
dep), mot phuong phép tu tap tam linh

La mdt nguot sa-di bo tat, tat nhién ching
ta phal luyén tap thién dinh, nhat 1a thién
dinh vé bon bhrama vihara (bdn thé dang vé

Trang NéA

Trang §

bién cua tam thurc, kinh sach Han ngir goi la
"Twr vo lwong tam"): su tur tam (metta / tinh
thwo’ng / "tee") , long tur bi (karuna / "bi"),
niém han hoan (mudita / "hi") va su binh
lang (upeksha / sw thanh than, thang bang
va viing vang cua tam thiec / "xa"). Phép
luyén tap nay rat quan trong va duoc xem la
nén tang khoi dong long tur b1 vo bién noi
nguoi bo-tdt & cac cap bac thanh dat that
cao.

G1a1 doan tlep theo la tap trung vao vigc
luyén tap cac paramlta (cac the dang hoan
hao). Tat nhién va néu co thé, thi moi ngay
phai thuc thi bay phép ngh1 1& (xin xem
lai bai 35 trong chu’ong V, bay phép nghi
le / pu]a da dwoc giai thich trong phan ghi
chi cua bai nay) Ngoai ra ciing phai trau
doi bén yéu to6 hd tro cho sy phat trlen
bodhicitta (tam thurc glac ngé / bo de
tdm) theo sy chi dan cua Vasubhandu (7 hé
Than, mot vi ludn sw ngum An thé ky thir IV,
fung  gop phan ~ sing  ldp hoc
thuyet Yogakam /Duy thuce) va phal ludn cd
gang gitt mot nep song don so, 4n can, than
thign, kha ai, va trong su sinh hoat hang
ngay phai luon nghi den viéc giap do nhu'ng
ngu’01 chung quanh. Day 1a pham tinh cua
ngu’01 sa-di tham nhuan sdu xa 1y tudng cla
ngudi bd-tat va thuc thi 1y tuong do mot
cach thanh that, du rang bodhicitta (tdm
thirc gidc ngé) van chua hién 1én v6i minh.

Nguoi bo-tat dang con buée di trén con
duong

Cép bac cao hon cap bac sa-di bo-tat 1a cap
bac ciia nhitng "nguoi bo-tat dang con budc
di trén con duong". Ho la nhiing nguoi
dang cb gang vuot qua sau bhumi (kinh sach
Han ngw goi la "dja gidi") dau tién trong sd
muo1 bhumi (dasabhuml/ 'thap dia", la mot
khdi niém néu lén muoi cdp bac thang tién
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cua nguoi bo tat). Sau khi dat dugc dia
glorl thtr nhat thi tat ca cac sa-di bo-tat s&
cam nhan duogc su thire tinh cua con tim giac
ngd, ho y thirc dugc y nghla sdu xa ham
chtra trong cac 161 nguyén cua nguoi bo-tat
va bit dau hing say luyén tip cic
paramita (cac sw hoan hdo. Xin man phép
nhdac lai paramita nguyén nghia la "vuot
sang bo bén kia", va ciing co nghia la "muc
dich”" hay "bo bén kia" hay sw "hoan
hao". Phdat giao Theravada néu lén muoi
paramita;, Phdt gido Pai thwa gom chung
trong sdau paramita).

Nhiéu hoc phai Pai thira cho rang nhimg
nguoi "budc vao dong chéy" (sotapatti /
kinh sach Han ngit goi la "so qua tu da
hoan", hoac "nhdp luu" hay "nhdt qud", va
& cap bac nay nguoi tu tap sé€ con phdi tdi
sinh), "nhiing nguoi s€ con quay lai thém
mot lan" (sakadagami / "nhi qua tw-da-ham"
hay "nhat lai", co nghia la con phai tdi
sinh thém mgt lan nita), "nhimg nguoi
khong con quay lai" (anagami / "tam qua a-
na-ham" hay "bat lai", co nghfa la khong
con tdi sinh nita) va ké ca cac vi A-la- han
(Arahant), l1a nhimg nguoi dugc noi dén
trong Phat glao Theravada, tat ca déu thude
thé loai nhitng "ngudi bo-tat dang con budce
di trén con dudng" (tirc la cap bac thir hai
trong hé thong thie bdc cua nguoi bo-
tat). Theo quan diém cua nhiéu tru:ong
phai Dai thura thi trong giai doan tu tap nay,
cac vi trén dﬁy du da thyc hién dugc muc
dich giac ngd mang tinh cach cd nhan di
nita, thé nhung bat cu luc nao ho ciing co thé
roi vao tinh trang d6i thay, hodc danh mét ly
tu’cmg giac ngd vi su tot lanh cua tat
ca chung sinh, va c6 thé ca long quyet
tam budc theo con duong ly tuéng cua
nguoi bo-tat.

Trong tap luan Vong bdao chau tran quy cua

Trang NéA

Trang 6

sw Gidc ngd (dd dwoc néi dén trong bai
45) nha su Gampopa dd dwa vao ban
kinh Aksayamatzparzprocha dé mo tad cac
cap bac thang tién cla nhiing nguoi "bd-tat
dang con budc di trén con duong" nhu sau:

«Nguoi ta c6 thé nhdn thdy duwoc long
tw tam (metta tinh thuong yéu, sw quy men,
kinh sdach Han ngit goi la "tw" ) doi
vOi chung sinh cua nhitng nguoi bo-tdat qua
phong cach (attztude / thai do, tac
phong) gidc ngo khi vica moi bt dau hién
lén voi ho (tuc la cap bdc thir nhit cia
nhitng nguoi sa-di bo-tat); hodac qua ban
chat ciia hién thuc noi nhu’ng nguoi bo-tdt
da hoan toan Song vOi no bang cdch thuc thi
nhu’ng diéu tot lanh (tiec la cap bac thir hai
ciia nhitng nguoi bo-tdt dang con budc di
trén con dwong); hodac bang cdch thuc
hién va chdp nhdn mang lai moi dzeu 1ot
lanh cho chiuing sinh, nhu’ng khong nham vao
bat cir mét chii dich nao cua nguoi bo tat,
khi ho da thyc hién va chdp nhdn sy kién tat
cd moi thiee thé (entity / thuc trang) cua hién
thyc khong hé ham chita mot nguon
goc (nguyén nhdn, diéu kzen) nao ca (tuc la
cap bdc cao nhdt ciia ngwoi bo-tat, vuot lén
trén thé gioi troi buoc cua cdc hién
tuwong do dzeu kién ma co, va do ciing la thé
dang 'trong khong tuyét doi" ciia hién thue,
néi mot cach khdc la sw gidi thodt téi
thuong. Noi chung doan van trén ddy vo
cung khiuc triet va sdau sdac cua nha
suw Gampopa neu lén sy thang tlen cua
ngu’m bo-tat, sw thing tién dé gom cé ba
cdap bac : 1- khi long tir tam hién lén voi
minh ; 2- khi y thirc duoc ban chat cua hién
thuc la gl de song vOi no va dé thuc thi
nhitng diéu tot lanh vi tat ca chung sinh ; 3-
khi da thyc hién duoc ban chat trong khong
cua hién thuc dae song VOi no va tiép tuc thyc
thi nhitng diéu tot lanh dé cho tdt ca chung
sinh, nhung khong vi mot chu dich nao
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cd). Ngoai ra chung ta ciing khong khoi
kham phuc sw wuyén bdac cua nha
sw Sangharakshita khi trich dan cdu trén

day trong mot tap ludn duoc trudc tac cach
nay da 9 thé ky!)

Su kién cho rang "long tir tim doi voi chung
sinh" (xm nhdc lai : long tw tam hay tinh
thwong yeu - metta - la pham tinh thir nhat
trong so bon pham tinh vo bién goi la "tir vo
lwong tam") chi co thé phat sinh noi ngu’0’1
bd-tat khi nao bodhicitta (tam_thuc gidc
ngo) da hién 1én véi ho, diéu d6 cho
thay long tir tdm that hét sirc kho thuc hién.
Khi nao ching ta tao dugc cho minh
mot thai do hanh xu tr tdm kha bén
vitng ddi véi cac chung sinh khac, thi khi
do6 ching ta méi that sy - hodc co veé - trG
thanh mot ngudi bo- -tat, va néu néi theo Phat
giao Theravada thi diy 1a "mot ngu:0’1 da
budc dugc vao dong chay Piéu nay cho
thdy tam quan trong VO cung to 1on cua thai
do tich cuc d6i VOl tat ca ké khac, bat chap
cac khlem khuyet cua ho va ca cua
minh, dong thoi ciing bat chap tat ca nhitng
su rac o1 (complzcatzon / phuc tap, kho
khan) c6 the s€ xay ra sau d6 nhu 1a mot su
thach d6 dbi véi su kién nhan ciia minh.

Theo Gampopa, thi nhing "ngudi bo-tat
dang con budc di trén con duong" c6 du kha
nang phat dong 10ng tr tim (metta) cua
minh "trudc bat ctr mot hién thuc nao" (d6i
VGi tat cd ching sinh trong bdt cir boi canh
nao hay hoan canh_nao). Tuy nhién, la
nhitng nguoi sa-di bd tat, cac ban ciing co
thé phat huy metta (finh thu’ong long tur tam,
sw kha ai / "ar") d6i voi tat ca chung sinh,
the nhung dong thoi cac ban van cam
thay ho khac véi minh (twc la mot sy tach
biét hién ra giita chii thé va doi tu’(mg) The
nhung khi tré thanh nhiing "nguoi bo tat
dang con bude di trén con duong" (cdp bdc

Trang NéA

Trang 2

thir hai) thi cac ban sé bét dau vuot 1€n trén
cam nhan vé su khac biét do. Diéu nay
khong c6 nghia la moi su déu bi thu hep
dé tr¢ thanh mot cai gi d6 mang tinh
cach dong nhat va si€u hinh, ma dung hon 1a
mot su cam nhan vé con nguoi cia minh
tach roi voi ke khac tré nén lu mo mot cach
ro rét. Piéu nay that het suc kho giai
thich bang chit nghia, chang qua 1a vi chir
ngh1a chi 1a nhiing g1 phat sinh tir cac su
cam nhan nhi nguyen (duahstlc) (gitta chu
thé va doi tuong, gitta minh va moi sy vdt
ma minh cam nhdn duoc chung quanh
minh), boi vi d6 1a mot sy cam nhén g1u:a
minh va ca ké khac thim duom mot cai gi
do vuot Ién trén ca hai thir (firc la minh va ke
khdc, chii thé va doz tu"o’ng) thé nhung dong
thoi cling khong han 1a x0a bét hay gat bo
bot phia nay hay phia kia (khong han
la hoan toan quén minh va chi nghi den
nguoi khac ma la mot sy cam nhan thdt gan
voi ké khdac qua mot moi day than
thién thdt sdu xa). Sy phan biét khong con
mang tinh cach tuyet d6i nita (minh va ké
khdc, chii thé va doi twong khéng con la
hai  thuc thé hoan toan khac biet
nhau), su cang thang (sw phdn tdach) gitia
minh va ké khac giam bot di (sw tach biét
gitta minh va ké khac tro nén lu mo), va mo
ra mot khung canh hién thyc rong 16n hon.
Chang han mot ngucn nao do du’ng ra bd thi,
va néu ngu0’1 nay 1a mot "sa-di" thi van
c6 thé xay ra mot sy luong ly 6 mot murc do
nao do : "to1 ¢6 nén gitr lai mot phan hay
mang ra cho hét 2" The nhung sau do thi
ngu’0’1 nay ciing c6 thé nghi rang t6t hon hét
nén bién minh tré thanh mot con nguf01 cao
quy hon, bén phat dong mot sy co gang that
to 16n giap minh hién déang tat ca. Khi
nao dat duogc cap bac thr hai d6 cua long
tir tam, thi sy d6i nghich trén day (giita minh
va ké khac) s€ khong con nira. Chung
ta s& cam thidy khong c6 modt su khéc
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biét dang ké nao glu'a hanh dong gitr lai mot
phan cho minh va quyét tdm mang ra hién
dang tét ca, su cam nhéan d¢ s€ khién chung
ta mang ra hién dang tdt ca mot cach
that hon nhién va vui sudng.

Long tor tam "khéng nhim vao mét chu
dich dac bi€t nao ca" chi hién 1én vo1 ngudi
bo-tat khi nhén thdy va chdp nhan su
kién "tdt ca moi thyuc thé (entity / thuc
trang) cuia hién thuc khong hé ham chira
mot nguyen nhan (nguon goc, diéu kién) nao
ca", va didu do6 chi cé thé xay ra trong dia
g101 (bhumi) tht tam trong s6 muoi dia
g101 ( thap dia" hay mwoi cdp bdc thang tién
cia ngwoi bo-tat). Sy kién d6 duoc goi
la anupattika-dharma-kshanti, c¢6 nghia la

su chip nhan that kién  kién
tri ("patience" / kién nhan, khong xao
dong) su kién tat ca

moi dharma (trong truong hop nay chir
dharma khong co nghia la Pao Phap, ma co
nghia la cac "hién twong"”) Kkhong
that sy hién ra ciing kh()ng that su bién
mat (nguyén nghia cua chit, anupattica-
dharma-kshanti  la sy hiéu biét tri
thirc vé s that cua sy hién hitu khong mang
mét nguon goc phat sinh nao ca. Neu phan
tich tirng chit mot thi tién ngit an-utpatti co
nghza la khong do mét diéu kién hay nguon
goc nao ca ; chit dharma co nghia la hién
tuwong; sham‘z co nghia la la su kién nhan)
Noi mot cach khac, trén thuc té nguoi ta
s€ nhan thay khong hé co6 bat cr mot thr gi
do diéu kién ma co (conditionality) hay phat
sinh tir cac nguy€n nhan (causuality), nho do
nguoi ta s€ du suc du’ong dau voi su
kién trai ngugc han lai v6i nhiing gi ma
minh cho rang dung ra phai la nhu thé (phai
dwong dau va giit viing tam nhin huong
vao mot thé gi(}i "giai thoat", phi diéu
kién va phi nguyen nhdn, trai nguoc lai
VGi thé gidi "né 18", chi phéi boi sw vin
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hanh  tréi  buoc  cua  moi  hién
twong do nguyen nhdn va diéu kién ma co,
tec la nhitng gi ma chung ta ngo’ rang dung
thdt la nhie thé: tirc la cdi nay sinh ra cdi
kia, cdi kia sinh ra cai no). Ngu:oq ta s€ nhan
thay bat cr mot sy hién hitu nao ciing chi
la ao giac, khong that sy phat sinh tor mot
su hién hitu nhit dinh ndo ca, cling khong
that su tach ro1 ra khoi mdt sy hién hitu nao
khac (khong hinh thanh ciing khong tan
bién, mét thé dang thodt khéi sw vin
hanh do nguyén nhan va diéu kién ma co,
tiec la mot sw hién hitu phi diéu kién, y
nghia mo rong la sy tinh thuc hay gidc
ngo). Va nhiing gi chung thuc (seal / danh
dau, chirng nhdn) cho su huyén bi dich that
cua sy thuc hién do (tu’c la sy cam nhdn
vé ban chat _phi nguyén nhdn va phi diéu
kién cua l‘he gioi hién tu’o’ng) chinh 1a sy
kién cho thiy chung ta ngay cang tré nén tu
bi ,hO’Il (y nghia cua cau nay kha khuc
triét nhan thay chung sinh vwong
mdc trong s vdn hanh tréi budc ciia thé
gioi hién twong, trong khi minh cam nhdn
dwoc va thyc hién dwoc ban chat phi nguyen
nhan va phi dzeu kién cua thé gidi va
ra thodt khéi thé gidi, sé khong khoi khién
minh phat dong long tu bi ngay cang manh
liet_hon déi véi ching sinh con dang quay
cuong voi sw van hanh cia thé gidi. Long
tu bi ngay cang tro' nén manh liét trong long
minh, doi khi co thé khién minh khong chiu
d‘wng néi, chinh la sw huyén bi sdu xa va
cung la bang chimg xdc nhédn sw thang tién
cua minh trén duong tu tap. T) rong hai bai
48 va 49 tiep theo bai nay, nha
suw Sangharakshzta Sé tiép tuc noi dén hai thé
loai bo-tat khac la "ngum bo-tat khong con
thodi ui" va "nguoi bo-tat dudi thé dang
dharmakaya" / phap thdn).

Bures-Sur-Yvette, 22.09.21
Hoang Phong chuyén ngtr
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NIEM TIN VA KINH KALAMA

Nguyén Duy Nhién

@ afafafala)alalalafa
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Mbi khi néi vé van déniém tin trong dao
Phat, chung ta thuong hay dan 16i dan ching
nhu’ng 161 Phat day trong kinh Kalama.

C6 mot lan, doc Phat di ngang qua by lac
cua ngu:0’1 Kalama. Nghe danh tleng cua
Phat, ngudi dan ciia bo lac nay tim dén danh
1& va hoi Phat,

- Cé mét $6 dao sw khdc di ngang qua day.
Nhung nguoi nao ciing lam sang to, va ca
tung quan diém cua chinh minh, nhung
lai bai xich, khinh miét, ché bai, va xuyen
tac quan diém nguoi khic. Déi véi  ho,
bach Thé Tén, ching con c¢6 nhiing nghz
ngo phan van: "T rong nhitng vi dao sw nay,
ai néi sy thdt, ai néi doi?"

- Trong nhiing truong hop nhuw thé, dwong
nhién la cac Ong co nhitng nghi ngo va co
nhitng phan van! Ndy cdc 6ng, cac ong dung
tin mot diéu gl Vi phong van. Bu’ng tin mot
diéu gi vi no la tap quan luu truyen Dung
tin mot diéu gi vi dwoc nhleu ngu’ov nhdc di
nhdc lai. Pirng tin mét diéu gi vi dé la bt
tich cua thanh nhan. Du’ng tin mot diéu gi vi
do la thoi quen da co twr lau. Pung tin mot
diéu gi do ta tu’o’ng twong va lai nghi rang
do mot than linh nao do khai thi cho ta.
DPirng tin mét diéu gi vi dé la do cdc thay
co uy tin day.

Nhung nay cdc Ong khi nao tw minh chwng
nghiém va biét r6 nhw sau: "Cdc viéc nay
la bat thién, cac viéc nay la dang ché; cdc
viéc nay bi cac ngu’o‘i, co tué giac chi trich;
cac viec nay néuthyc  hiénva chap
nhdn dwa dén bat hanh khé dau”, thoi nay

cdc ong, hay tir bo chung!

Va nguoc lgi, khi nao tw minh ching
nghiém va biét ro nhu sau: "Cdc phdap nay
la thién; Cac phap ndy la khong co toi; Cac
phap nay dwogc nguoi co tri tan than, Cac
phdp nay neu dwoc thuc hién, dwoc chap
nhdn dwa dén hanh phuc an lac", thoi nay
cdc ong hay co gang thie hanh dé tw dat
dén va an tri trong hanh phiic!

Ta biét ré va chirng nghiém nhiing gi?

Va sau nay chung ta thu:0’ng hay dung nhting
161 d6 dé dan chung rang, duc Phat day ta
duirng bao gio nén tin vao mot didu gi hét, chi
nhiing g1 tu chinh ban than minh da chu’ng
nghiém rdi thi ta méi c¢6 thé tin. Nhung c6
phai trong kinh Kalama durc Phat chi khuyén
nhimg nguoi dan ¢ ddy c6 bay nhiéu do thoi
chang?

That ra, trong kinh dirc Phat con giang
nghia them cho ho nhu vay nira,

- Cdc Ong nghi thé nao, long tham lam, sdn
han hay si mé khoi lén trong noi tam nguoi
nao, khoi lén nhw vay la dwa lai hanh
phiic hay bat hanh?

- Bt hanh, bach Thé Tén

- Khi c6 nguoi bi tham sdn si chinh phuc
tam bi xam chiém, giét cac sinh vat, lay cua
khong cho, néi ldo, khuyén khich ngum khac
cung lam nhw vdy. Nhw vay, co lam cho
nguwoi dy bat hanh dau  kho lau  dai hay
khong?
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- Thuwa co, bach Thé Ton.

- Cac Ong nghi thé ndo, cdc viéc nay la
thién hay bat thién?

- La bat thién, bach Thé Tén.
- Dang ché hay khong dang ché?
- Pdng ché, bach Thé Ton.

- Bi nguoi co tri quo trach hay khong bi
nguoi co tri quo trach?

- Bi nguoi ¢é tri qué trach, bach Thé Ton.

- Néu dugc thyc hign, drgc chdp nhdn, c6
diea dén bat hanh dau khé khéng? Hay &
day nhw thé nao?

- Pugc thuc hién, duoc chap nhdn, bach T hé
Ton, chung dwa dén bat hanh, dau kho, &
dady, doi véi chiing con la viy.

- Nhuw vy, nay cac Kalama, diéu Ta vira néi
Vi cdc Ong la nhw vdy, chinh do duyen nhw
vay dwoc noi lén, nhtmg dzeu nay do
chinh ban  thén cdc  éng hiéu 16 va tw
chimg nghzem vay cac ong hdy tir bo chung
Néu cac o6ng biét chdp  nhdn va thuc
hanh va tron doisé dwocan lac va hanh
phuc.

Va nguoc lai, dic Phat lip lai nhu vay vé
nhitng hanh dong vo tham, vo san va vo si:

- Cdc Ong nghi thé nao, nay cic Kalama,
khi khong tham, khéng san, khong si khoi
lén trong noi tam nguoi ndo, khoi lén nhu
vay la dwa lai hanh phic hay bdt hanh cho
nguroi ay?

- Hanh phuc, bach T, hé Ton.

Trang NéA
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- Khi co nguoi khong bi tham sdn si chinh
phuc, khéng giét cac sinh vit, khéng ldy ciia
khong cho, khong noi lao, khich ¢ nguoi
khac cing lam nhw vay. Nhw vdy, co dem
lai hanh phuc an lac lau dai cho nguoi dy
hay khong?

- Thuwa co, bach Thé Tén.

- Cdc Ong nghi thé ndo, cac phdp nay la
thién hay bat thién?

- La thién, bach Thé Tén.

- Cac phap nay la dang ché hay khong dang
ché?

- Khéng déang ché, bach Thé Tén.

- Bi nguoi co tri quo trdach hay dwoc nguoi
co tri tan than?

- Duoc nguoi tri tan than, bach T hé Ton.

- Néu duwoc thiee hién, dwoce chdp nhdn, cé
duwa dén hanh phuc an lac khong, hay o day,
la nhu thé nao?

- Pugc thuc hién, duoc chap nhdn, bach T he
Ton, chung dwa dén hanh phuc an lac. O
day, déi véi chiing con la vay.

- Nhu vay, nay cac Kalama, diéu Ta vira noi
Vi cdac Ong la nhiw vy, chinh do duyen nhu
vay dwoc noi lén, nhwng dzeu nay do
chinh ban  than cic  6ng hiéu 16 va tu
chimmg nghiém, vay cac ong hdy chung dat
va an trul Neéu cdc ong biét chap
nhan va thue hanh va tron doi sé dwoc an
lac va hanh phuc.

Chiing ta ai ciing déu da ching nghiém.

Nhu vay, to1 nghi trong kinh Kalama dirc
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Phat khong noi vé mot niém tin xa voi nhu
ta nghi.

Trong kinh, doc Phat khong phai chi
khuyén ching tanén tin vao nhﬁ’ng gi tu
minh chimg nghiém ma thoéi, ma ngai con
trinh bay thém cho ta thiy nhu’ng diéu ma
chinh ban  than chung ta da tu’ng ching
nghiém va biét rat r0. Chung ta ai cling da
déu chimg nghiém rang, hé minh hanh dong
vi ganh ty, nho nhen, tinh toan, si mé€... thi
chung 1a bat thién va s& mang dén khé dau.
Va nguoc lai, nhirng hanh dong nao do bao
dung, tha thu, tri tu€, thuong yéu... thi chéc
chén s& mang dén cho ta hanh phtc.

Va dtrc Phat cling nhic nho rang, dirc tin dit
nén tang trén sy "tu ban than minh chu’ng
nghiém" ma ngai trinh bay la nim trong y
d6. "Piéu di dwoc néi lén véi cic Ong la
nhw vay, chinh do duyén nhw vay dwoc noi
len." "And in reference to this was it said."”

Cé6 niem tin trong su thuc tap ctiia minh

Neu khong khéo, ching ta cé thé vo tinh
bién nhimng 10i day rat thue té cia dirc
Phat thanh ly thuyet sudng, roi 1y luédn cho
rang niém tin cua ta phai dugc dua trén mot
su chimg nghiém gi to tat hay xa xo6i lam.

That ra, dirc Phatbao gié ciing khuyén ta
nén c¢6 mdtniém tin vao chanh phap va
su thyc tap cia minh. Nhiing viéc lam nao
bi thic day do tu o1, do tham sén si s€ mang
dén cho ta kho dau, va néu biét c6 ging thyue
tap tha thtr, rong luong, c6i mo... ta chic
chin s& c6 hanh phic. P6 1a nhung gl
ma duc Phat khuyén ta nén tin, bdi chung
ta déu da ching nghiém va hiéu biét ching
rat ro.

Dau xa hoi hay cudc song chung quanh c6

Trang NéA
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noi rang, glau sang s¢& mang dén tr do, va
dau cho c6 métuy quyénnao do bao ta
rang, danh lgi sé mang dén hanh phuc... ta
cling dung voi tin. Hay ty nhin lai nhimg gi
minh da chu’ng nghlem di! Cai gi bat dau tur
nhimg c6 chap, nam bit, nho nhen s¢€
chi mang den su. bét toai nguyén va khé dau.
Va cai gi bt dau bang su budéng bo, thanh
thoi s& dua ta dén tu do va hanh phuc.

Va d6 1a mdtniém tinma to6i nghi trong
Kinh Kalama dirc Phatday ta hay chap
nhan va biét ¢6 gang thuc hanh.

Nguyén Duy Nhién

Phap Ci

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Ba La Moén
410
Ngu’é’i khéng co hy cau,
Doi nay va doi sau,
Khéng hy cau, glaz thoat,
Ta goi Ba-la-mon

Tué Sy

Em xoa téc cho cay kho sau mong

bé cay kho mach suoi khée thwong nhau
Ta cui xuong trén nu cuoi chin mong
Ciing mo mang nhuw pho thi nhé rieng sdu

Rung Van Gia 77
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Céch day hon 2500 nam trudc, Buc Phat
Thich Ca Méu Ni da tung du ngén, sau khi
Ngai ly thé, cling chinh 13 vao thoi ky Mat
phép thi Phat Phap ma ngai truyén s& bi pha
hu, di@t vong. \{a trong thoi Mat phap,
s€ xuat hién rat nhiéu tang nhan
gia lam thién tri thirc dua chung sinh lam
duong lac 16i.

Du ngon vé thoi Mat phap ciia Pire Phat

Hon 2.500 nam trudce, khi Dire Phat Thich
Ca Mau Nicon tai thé, trong nhiing
nam truyen Phap ctua minh da de lai cho con
nguoi tuong lai nhleu du ngon rang vao thoi
ki mat phap s& xuat hiénrat nhiéu di
thu’o*ng xdy ra va clng chinh Ia lac con
ngudi khong con tim Phap dé cau thic dao
duec.

Purc Phat ting xac dinh 6 voi A-Nan rang:
“Nay Chanh Phép duy tru 500 nam”. Trong
doan muoi bay “Phan Diém Phu dé pham”
ciia quyén thr 55 “Nguyét Tang Phan” cua
“Dai Tap Kinh”, sau khi giang vé thoi
k}‘/ “chay ruc xan lan trén doi... boi vi Phap
cuia ta van con g1a1 thoat kién co”,
Phat Thich Caco giang tiép vé 2.000 nim
sau do:

. Sau 500 nam, Chanh Phap cua ta, T hzen
Dmh Tam Mudi dwoc kién co vitng chic.
Ke 500 nam, doc tung, nghe nhiéu dwoc kién
co viing chac. Ké 500 nam, ¢ trong Phap ta
xdy nhiéu thap ti dwoc kién cé vieng chac.
Ké 500 nam, ¢ trong Phap ta, trcmh
gianh, tranh ludn, ca tung, “Phap ro rang”
da an kin khong con, ton giam kién co. Nay

Trang NéA
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DUC PHAT GIANG VE
VIEN CANH THO’I MAT PHAP
MA QUY POI LOT THAY TU, SU TANG VO DAO
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nhu’ng bdc théng hiéu thanh tinh! Cir thé vé
sau, o trong Phap ta, tuy cao di toc rdu, mac
lén ao ca sa, huy pha gioi cam hanh xw
khong nhiwe Phap, la Ti Kheo gia” — (dan tir
zhengjian.org).

Nhu vay, Phat Thich Cada du bao sau
khi trai qua nam cai 500 nam, cling chinh la
sau 2.500 nam, ciing chinh 1a thoi diém hién
tai, khi ma cac tang nhan trong Phap cua
Ngai, tuy cao trir rau toéc, than ma}c ca sa,
nhung ho “pha  huygiéi  cam, hanh
khong nhu Phap”, déu da 14 nhiing ‘Ti Kheo

299

gia

Trong tac pham kinh dién cua Phat
gla “Phdt thuyét phdp diéttgn kinh” (con
goi la “Phap diét tan kmh”) duoc cho la da
duoc dich ra vao thoi Luu Tong (420 — 479)
cing c6 ghi lai nhu’ng du doan cua Dirc
Phat Thich Cavé qud trinh tiéu vong
cua Phat Phap.

Luc ay, Phat Thich Ca Mau Ni ¢ tai nudc
Kusmagara ctia An Do co c6 rat nhiéu tin
d6va dan chung déntu tap ¢ xung
quanh ngai.  Du  chotin dd va chung
sinh chap tay bai, nhung Phat Thich Ca Mau
Nivanim lang khong noi gi, anh hao
quang cling khong xuat hién. Khi ay,
Phat Thich Ca Mau Nida ¢ dudi coi bo
dé khai ngd va truyen glang phap dugc 49
nam. Cac d¢ tu cua ngai da sém quen voi
viéc nghe ngai giang phap. Hon ntra, ho
cling quen vé&i phat quang hién hién ra khi
ngai dang giang phap.

MGt trong muoi dai dé€ tir ctia Phat Thich Ca
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Mau Nilac ay laTon gia A Nancam
thiy khong hiéu, hen huéng dén Phat
hoi nguyen do. Luc d4u, Phat Thich Ca Mau
Ni van lang im, khong tra 1oi. Sau ba
lan thinh cau, Phat Thich Ca Mau Ni da khai
thi, va mdt phan noi dung nhing 101 cua ngai
da duoc ghi trong phan “Phdt thuyét phdp
diét tdn kinh”.

“Phat thuyét phap diét tan kinh” ghi chép lai,
Phat Thich Ca Mau Ni da noi voi Ton gia A
Nan va cic tin do rang, sau khi ngai ly thé,
cing chinh 1a vao thoi ky Mat phap mat
kiép thi Phat Phap ma ngai truyen s€ bi pha
hu, di¢t vong. La mot nguoi gidc ngd dai
tri dai hu¢, Phat Thich Ca Mau Ni thap
phan hiéu r6 vAn ménh phap ma ngai truyén

giang.

Phat Thich Ca Maéu Nigoixd hoinhan
loai luc nay goi 1a “Ngié nghich troc the”,
“ma dao hwng thinh”. LUc nay, “Ma tdc sa
mon phoz loan ngo dao”, tic lama
quy chuyén thé xuét gla dén chua miéu tu
hanh, pha hoai phap cua Ngai. Lac a ay, s& bai
hoai dén mirc d0 nao? Chinh la, 40 ca
sa cO ngll sac sac sO, uong rugu, an thit, sat
sinh, tham vi, khong c6 tir tim hon nira con
c6 ghen tuc do6 ky lan nhau.

Chi ciu nho cira Phiat ma khong tu giéi
luat

Trong “Phap diét tan kinh” viét: “Tw cung vu
hdu bat tu dao due, tyr miéu khéng hoang, vé
phuc tu by, chuyen tyu hily hoai. Dan tham
tai vdt, tich tu bat tdn, bat tac phic  dirc;
phdn mai né ti, canh dién xung thuec, phan
huy son lam, thwong hai chung sinh, vo
hitu tir tam; no vi 11 khvu, 1 vi ti khuu ni, vo
hitu dao diec, dam diét troc loan, nam nit bat
biet. Lénh dao bac dam, giai do tw boi; hodc
ti huyén quan, y y ngé dao, cau tic sa mon,

Trang NéA
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bat tu gidi ludt, nguyét ban nguyet tan, tuy
danh tung gio"i, yém qu){én giai dai, bat
duc thinh van, sao luoc tien hdu, thiét hitu
ddu gia, bt thirc tw cdu, vi cu’ong ngon thi,
bdt tw minh gid, cong cao cau danh, huw hién
nha bo, di vivinh ky, vong nhdn cung
duong.”

Y rang: Nhimg ma su sau khi da hﬁy
hoai Phat Phép, tao nghiép xong rdi ciing
khong dung tam tu dao duac. Chua chlen lac
nay tr6 thanh noi ¢ cua ké buodn, dau co.
Tham chi chua chlen hoang phé ciing khong
cO nguodi tu sua, cudi cung nhanh choéng bi
hay hoai gan nhu khong con gi.

Ching sinh chi tham tién tai vat chat, tich
iy dé giau, cung khong tu phuc dire chan
chinh. C6 ké con bat dau budn ban nod ty, bat
nd ty cay ruong trong trot, suu cao thue
nang. Ngoai ra con dot pha rimg, lam ton
hai sinh mang chung sinh, khong con mot
chut thién tinh tir bi nao ntra.

Pén thoi dai nay, nhiing nguo’l co pham
hanh xdu xatrd  thanh nd 1€ cho dong
tién hodc nd 1¢ cho danh loi lai xubng toc di
tutré thanh sy hodacni c6. Ho khong
nhitng v0 dao dirc ma con dam duc phong
tng, hanh  vi hén loan ban thiu, ting
nhan nam nir chung song cung nhau, khong
con lo ngal gi vé 1& do luat phap Chinh
dao suy yéu déu vi dam su sii ma quy nay.

Ciing c6 nhfrng ké vi trén tranh quan truong
truy xeét méi nwong nho cira  Phat, cau
noi dung thén, ho tr¢ thanh thay tu nhu’ng
khong the gitr  duoc gidi luat. Tuy bé
ngoai van tyng niém gidi luat nhung trong
long chan ngan, budng tha, co ban la khong
muon nghe Phat Phap, hodc lugc bot nodi
dung, khong dam noéi hét.
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Thém nira ho khong thé hoc thudc kinh dién,
cho du thinh thoang c6 nguoi doc duorc
nhu’ng lai khong thé hiéu chir nghia va cau
cl, ban than khong thong hleu kinh sdch ma
khong di tham khao y kién nguoi minh tri,
tu cao tu dai, ham danh tleng ma lam ra
nhimg trd hu nguy, cb ra vé tao nhé, tu cho
minh vinh quang, trong mong nguoi khéc
dén cung cap nudi dudng minh.

Ma quy déi 16t thiy tu ma pha hoai Phat
Phap

Khi Dtrc Phét con tai thé, Ma Vuong tung cd
101 nguyén rang Nay ong Co Pam! Hom
nay ta thua oOng, vi éng con tru & thé
gzm nay, nén ta khong lam gi duoc ong. Ong
nén biét rang, sau khi ong diét do, sau nay
cdc dé tw cua ong, du la lon hay nho, fuy
la hinh thirc tu theo ong, cho yiéc lam cua
ho phai lam theo sy diéu khién cia ta cd,
ong phdi chéng mdt mda xem ta sai

khién ho!”.

Ma Vu’ong noi thém: “Con sau khi ong diet
do, nguoi nao dam viét lai nhu'ng loi day
vé Nhu’ Lai thanh tinh thzen ciia ong, déu la
ke chong doi véi ta, ta quyet chi triét pha ho
cho bang duoc. Ta sé sai khién l’lth’O'l co
chirc ¢6 quyén trong dao cua ong phu
gzup ta triét pha ngum nay Ta ciing bao cho
ong Co DBam biét, s6 ngum tu theo dao cua
ong, mot ngan ngum chua chdc co mot
nguoi biét phap mon thanh tinh thién nay,
nhu’ng viéc cung lay va cau xin thi la vé
50 ké. Ong diung  mong  dem gzao
phap thién thanh tinh nay dé duwa nguoi song
trong vat chat do ta cai quan, hau thodt ra
ngoadi sy cuon hiit ciia vdt chat dwoe!”.

Ma Vuong lai noi thém: “Nay ong Co6 Pam,
sau nay co rat nhiéu nguwoi dem phdp mon tu
trong vdt chdt, mao danh thanh tinh thién dé

Trang NéA

Toang 14

du nhiéu nguoi den nghe dé ho kiém tién,
nhitng nguoi nay cting la do ta xui bdo ca’.

Hién gio. khong phai la dang la nhu vay sao?
Rat nhiéu giéi luat déu bi sira 601 rat
nhiéu hoa thuong chia thanh cac cip nhu
khoa, x1r, cuc, .v..v. lanh tién luong, nhan
tién thu’ong, duy trihinh thac bé
ng0a1 cua Phat gido nhu lam céng tac, con
c6 ngay nghi, tham chi ngay 1¢ tham ba
con than thich, c6 tién guri vé nha, thim chi
cudi vo dudi qué, mua nha cua. Tinh
tdo ma suy nghi, do con la Phat gido cua
Phat Thich Ca khong? Con c¢6 thé tu hay
khong" Nhu’ng hoa thuogng a ay con la that
su xuat gia hay khong‘7 D6 chang phai ding
la nhitng “Ty-kheo gid” hay sao?

Cé thé ndi, su pha hoai tr bén trong la
su phé hoai nguy hiém nhét. Nhitng nguoi
khoac 4o Phat gia nhung khong chan tu da
lam di¢én mao Phat Phéap bi hoen o kho ly
giai vatrd thanh di doan trong mat nguoi
doi. Do latdr ac, cling la sy pha huy con
duong ma Phat Pa luu lai cho thé nhan.

Chua chién hién nay da bién thanh noi cta
ké budn ban dau co, chung sinh tham
tién tai vat chét khong tu dtrc chan
chinh. Tang ni trong chua da cé nhirng ké vo
dao ma con dam duc phéng tang. Lai cling
c6 nguoi tré thanh thay tu ma khong chén tu,
nhung tu cao tu dai, hdm danh tiéng ma lam
ra nhing tro g1a d6i. Giira cac Phap
mon khac nhau ciing c6 dau d4, néi xau, dat
diéu, tham chi vu khong, gitta nhitng mo6n
phai cung thudc Phat giao ciing chang tha.
Do 1a dieu ma nguoi tu luyén lam dugc sao?

Thé su van bién, that gia kho lu’(‘yng, cai gia,
cai ta, cai ac s€ muon danh cai chan, cai
chinh, cai thién dé lra doi nguoi ta, mé
hoic dan du nguoi ta. Nhu thé phai dung tri
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tu¢ cua Phat Phap dé phan biét that
gia, chinh ta, thién ac. Bam chic vao Phap,
chtr khong chay theo s dong, khong nghe
theo danh tiéng ngu’0’1 thay nao do, hay danh
tiéng mon phai nao d6, nhu vay mai khong
bi mé lac vaocon duongta maMa
Vuong di sip dit san.

Thé nhu’ng, trong ““Phat thuyét Phap diét
tan” cling co ghi chep lai 161 cua Drc Phat:
“Khi Phap ta di€t, vi nhu den dau séap tat
anh sang 16e 1€n, sau do lién diét; khi Phap
ta diét, cling nhu dén tat, kho ma trach duoc.
Pén nhu: sau do may ngh1n van nam, khi Di
Lic ha thé lam Phat, thién ha thai binh, doc
khi toan tiéu”.

Phat Thich Ca Méu Ni da néi dén mot ctru
canh cho toan nhan loai ngay nay, do 1a khi
“Chuyén Luan Thanh Vuong” (trén thién
thu’o*ng goi la “Phap Luan Thanh Vuong?,
cing xung la “Di Lac”) mdt vi Nhu
Lai véi than thong toi quang dai, ning
lyc 16n nhat trong vii try, roi s€ ha thé truyén
Phap d6 hét thay chung sinh cac gioi.

Xuat phattirlong tirbi véicon nguoi,
Phat Thich Ca Méu Ni da dua thién co trong
yéu ndy vao cac du ngén minh xAc, lay doé
khai thi nguoi doi sau phai sang sudt de tu
ctru, thoat khoi kiép nan, va hu’ong vé ky
nguyen mai cua lich sur. Mong rang nhing
ai hitru duyen co thé tim va dic duoc co
duyén van cb dé co the giai thoat chinh
minh nay, khi co hoi dén hiy nim bat dung
bo qua.

Tué Tam

Nguyén van kinh:

Trang NéA

Trang 1§

PUC PHAT THUYET KINH PHAP
DIET TAN
Trich tir sao luc cua SENG YU Ban dich
Han van: V6 danh ,
DPai Chanh Tang Quyén 13 Hiét 1118 S6
396 Niet Ban B9

Ban dich Anh ngit: Ty-khwu THICH
HANG THAT Van Phat Thanh Thanh -
Hoa Ky
Ban dich Viét ngi: THICH NHUAN
CHAU (Tinh that Tir Nghiém, Dai Tong
Lam)

Ban Viét Dich Van Phat Thanh Thanh dbi
chiéu Han van va hiéu dinh

K¢ khai kinh

Phat phap cao siéu rat tham sau,
Tram ngan muon klep khé tam cau.
Con nay nghe thdy chuyén tri tung,

Nguyén to Nhu Lai nghia nhiém mau.

Nhu that t61 nghe, moét thoi Dire Phat ¢
thanh Cau-thi-na. Nhu Lai s€ nhap niét-
ban trong vong ba thang nita, nén caq ty-
khuu, ty-khuu ni cling nhuvo s6 cac
loai hiru tinh dén dé cung kinh danh 1&. Thé
ton tinh lang , ngai khong n6i mdt 161 va hao
quang khong xuat hién. Ngai A-nan cung
kinh danh 1€ va hoi:

“Bach T he t6n, tir truée dén nay khi nao T he
ton thuyet phap, anh sang oai nghi cua T hé
tén déu tw nhién xudt hién, nhung hom nay
trong dai chung khong thay anh hao
quang ay tir Thé ton téa ra nita, chdc han
co nhdn duyén gi, chung con mong muon
nghe Puc Thé ton giang giai.”

buc Phat van im ldng khong tra 101, cho
dén khi A-nancau thinh dén ba lan, luc
do Buc Phat mo1 bao A-nan:
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“Sau khi Nhu Lai nhap niét-ban, khi g1ao
phap bét dau suy yeu trong doi ngii trugc ac
thé, ma dao sé rat thinh hanh, ma quy bién
thanh sa-moén, xuyén  tac pha hoai giao
phap cua ta. Chung mac y phuc thé tuc , ua
thich y phuc dep d€, ca sasic so; uong
ruou, an thit; glet hai smh vat tham ddm mui
vi; khong co long tur, thuong mang san
han d6 ky 13n nhau.

“Vao ltc dy, sé cO cac vi Bo-tat, Bich-chi
Phat, A-la-han hét st ton k1nh siéng
nang tu dirc, dugc moi nguoi kinh trong tiép
dai., ho déu g1a0 héa binh dang Nhu’ng
ngu’0’1 tu dao nay thu’O’ng cuu glup ké
nghe¢o, quan tim nguoi gia, cru giup nguoi
gap canh nghéo cung khon ach. khuyén
khich moi nguoi tho phu:ong, h¢ tri kinh
tugng. Ho thuong 1am cong dirc, hét long tur
bi lam lanh, khong hai ke khac. hy sinh giap
do khongty logiminh , thuong nhan
nhuc nhan hoa.

“Néu c6 nhitng ngudi nhu vay, thi céac ty-
khuu ta ma déu ganh ghet ho, ma quy s€ no1
ac phi bang, xua dudi truc xudt cac vi ty-
khuu chan chinh ra khoi tang vién. Sau do,
cac ty-khuu ac ma nay khong tu dao durc,
chua chlen tu vién s€ bi hoang vang, co dai
moc day. Do khong cham soc bao tri, chua
chién tré thanh hoang phé va bi lang quén,
cac ty-khuu ac ma s€ chi tham lam tai vat
tich chtra vo s ctia cai khong chiu budng
bo, khong tu tao phudc duc.

“Vao luc d6 cac ac ma ty-khuu s€ buon ban
nd ty dé cay rudng, chiat cdy dot pha nui
ring, sat hai chiing sanh khong chut tir tam.
Nhitng nam nd tr¢ thanh cac ty-khuu va nir
ty thanh ty-khuu ni khong ¢ dao dirc, dam
loan do ban, khong cach bi€t nam nir. Chlnh
nhiing ngu’oq nay lam dao suy yéu pha1 dan.
Nhitng nguoi chay tron lut phap s& tim

Trang NéA

Trang 16

dén quy y trong dao cua ta, xin 1am sa- mon
nhung khong tu gidi luat. Giira thang cudi
thang tuy cé tung gidi, nhu’ng chi la
trén danh ngh1a Do luoi bleng va phong dat,
khong con ai mubn nghe nira. Nhiing ac sa-
mon nay s€ khong muon tung toan van ban
kinh, tom tat doan dau va cudi ban kinh theo
y cua ho . Chang bao lau, viéc tung tap kinh
dién cing s& cham dut. Cho du van con co
ngu’(n tung kinh, nhung ho lai khéng hiéu
cau van. van khang khang cho ho 1a dung, tu
phu, ki€u cdng mong cau danh tié ng , ra vé
tao nha dé mong ctiing duong.

Khimang cancua cac ma ac ty-khuu
nay cham dat, thin thic cia ho lién doa
vao dia nguc A-ty. Da pham phai 5 t0i trong,
nén ho pha1 tai sinh lién tyc chiu kho trong
loai quy doi va suc sinh. Ho sé& nem nhiing
ndi thong kho trong vo so kiép nhiéu nhu
cat song Hang Khi toi hét, ho sé& tai sinh ¢
nhiing vung bién dia, noi khong c6 Tam
bao luu hanh. ) S

“Khi chanh phap sdp bién mat, phu nir s€ tro
nén tinh tan va thu’ong lam viéc cong duec.
ban ong s€ tro nén luoi bleng va s€ khong
con ai glang phap . Nhing vi sa-mo6n chan
chinh s& bi xem nhu dat phan va khong ai tin
& cac vi 4y nira. Khi chanh phap sap suy
tan, chu Thién s& bit dau khée 16c, song sé
kho can va nam thw coc loai khong chin
(mat mua, doi kem) Bénh dich thuong
xuyén xdy ra, cuép divo sb mang nguoi.
Dan chung phai lam viéc cuc kho, quan
chirc dia phuong muu tinh loi neng
khong thuan theo dao 1y, deu ua thich roi
loan. Ngu:(n ac gia tang nhleu nhu cat dudi
bién, ngudi thién rat it, hau nhu chi co dugc
mot hoac hai nguoi.

“Khi ki€ép sap hét, Vc‘)ng quay cua mat
troi va mat trdng tré nén ngan hon va mang
song cuia con nguoi giam lai. Bon muoi tudi
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dau da bac . ban 6ng dam duc, can kiét tinh
dich nén sé chet tré, thu’ong 1a trude 60 tudi.
Khi mang song cua nam gidi giam, thi mang
song cuanir gioi tang dén 70, 80, 90 hodc
dén 100 tudi.

«Nhitng dong song lén s& dang cao bt
thuong khong dung vO1 chu ky tu nhién,
nhung con nguoi khong dé yhoac
khong quan tam. Khi hau khic nghiét duoc
xem la diéubinh thuong. Nguoicac
chung toc lai tap lan ‘nhau khong phéan quy
tién, chim dam, tréi ndi nhu ¢4 rua kiém an .

«Lic d6 cac vi Bo-tat, Bich-chi Phat, A-la-
han bi ching ma xua du6i truc xuat khong
con cung du trong chung hoi . Gido ly Tam
thira van dugc luu hanh ¢ vung héo lanh,
nhu’ng nguoditu  tip van tim  thiy sy an
lac va tho mang kéo dai. Chu thién s€ bao
v¢ va mat trang s& chiéu sang ho, gido
phap Tam thtra s€ c6 dip hoa nhap va chinh
dao s& hu’ng thinh. Tuy nhién, trong nam
muoi hai nam, kinh Thu- lang nghiém va
Kinh Bat-chu Tam-mudi s€ bi stra doi trude
tién r01 blen mat. Muoi hai bd kinh sau do
sé dan danbi tiéu tramcho dén khi hoai
diét hoan toanva khong bao gio Xuat
hién lai nira. Van tu kinh dién sau d6 hoan
toan khong dugc bidt dén, , 8101 y cua sa-mon
s€ tu b1 bién thanh mau trang

«Khi giao phap cua ta sap bién mat, ciing
glong nhu ngon dén dau toa sang len trong
chbc lat truge khi tan lui, chanh phap cung
bung sang r01 suy tan. Tu do vé sau kho noi
chac duoc didu gi s& xay ra.

«Thoi ky nay s€ kéo dai suot muoi tri¢u
nam. Khi Duc Di-lac sap thi hién & thé
gian dé thanh vi Phat tiép theo, cac cdi nudc
déu duoc hoan toan an vui. Khi ddc s€
bi tiéu tan, mua nhiéu va déu din, n am tht

Trang NéA

Trang 17

coc loai tuoi tot , cdy cO1 sum sué cao lon,
va loai nguoi s€ cao dén tam truong (hon 24
mét) tudl tho trung binh cua con nguoi sé

dén 84.000 nam, chung sanh dugc do kho
c6 thé tinh dém du:oc »

Ngai A-nan thua thinh Puc Phat :

«Bach Thé ton, chung con nén goi Kinh nay
la gi, va lam the nao dé phung tri kinh ay?»
buirc Phat bao :

«Nay A-nan, kinh nay goi la Phap Diét Tén.
Héy day cho moi ngu:(‘)’i truyén ba rong
rdi kinh  nay. Nhung ai truyen ba kinh
nay cong duc cua nhu’ng nguoi ay khong
thé nghi ban, khong thé nao tinh dém dugc.»

Khi bon chung d¢ tr nghe no6i kinh nay roi,
ho déu rat dau 1ong va buon tui, moi ngu’orl
déu phat timtu daodédat  dén qua
vi Thanh tbi thuong, ho cung kinh danh

18 Dtrc Phat roi lui ra.

Trang ta tra quyé¢n huwong moi

Anh nghiéng chénh chéch bong roi truoc
thém

Gié trang boi dzep dam tham

Roi di tung chit nén tan trang khong.
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Trang NéA

Trang 18

TRAU DOI HANH XA
Dure Pat Lai Lat Ma
Chuyén ngir: Tu¢ Uyén

Thoit gian kh6ng bao gio cho do1 hay duy tri
tinh lang; n6 ludn ludn di dong. Khi t61 nhin
lai hai thap nién qua nhu mot thay tu Dao
Phét va nhu mot hanh gia, t6i cam thdy rang
to1 da co rat it sy phat trlen tam linh. Tuy
thé, trén mot sy quan tam can thén hon, t6i
nhan ra rang qua mdt su diéu tiét lién tuc véi
long vi tha, véi su hd tro cua tué tri, va véi
mot su th1en tap phén tich trén tinh khong,
da c6, mot cach tuong d6i, mot sy thay doi
va cai thién nao day. Ngay ca mot sy phat
trién tam vo cung it 61 cling la tién tr1en va
to1 nghi day 1a mot loi ich v van trong su
minh chu’ng ctia tAm linh hoa binh. Piéu nay
hoa ra c6 mot tac dong tich cuc trén suc
khée. Do the bat cr mot khéi luong nao cua
su phat trién t1nh than ciing hiru ich.

Mot Phap Ho1 khong don thuan 12 mot budi
tap hop xa hoi. N6 la mot su nhic nhé chung
ta rang trong doi séng con ngudi, tim linh 13
quan trong; nd c6 y nghia quan trong. Chir
Dharma hay phép, 1a Phan ngii, c6 y nghia
bao quat. Trong truong hop cua Phap Hoi -
Dharma Celebration, Phap co nghia la Phat
Phap. Déc trung cot yéu cua Phat Phap 1a dé
khuéch truong toi da tinh hiru dung cua tri
thong minh con nguoi dé chuyen hoa nhu’ng
cam xtc cua ching ta. Py 13 mot viéc ky
dac ctua Phat Phap.

Tat ca nhirng ton g1a0 quan trong déu huéng
dén chuyen hoa cam xuc khi chung 1a nhitng
nhan t6 thiét yéu trong doi séng cua chung
ta. Nhitng trai nghlem ti€u cuc va dau kho
tac dong nhu’ng cam xuc cua ching ta.
Chuyen hoa c6 nghia 1a bao ton hay trong
mot sO truong hop, tang cuong sttc manh

nhimg cam xuc tich cuyc va giam thicu
nhing thtr ti€u cyc. Nhu t61 néi luc trude, t6i
nghi tat ca nhirng ton gido quan trong b1eu 16
su quan tdim dén su chuyén hoa nhirng cam
xUc. Nhu’ng phuong phap cua ching dé thyc
hién viéc nay khong g10ng nhau. Trong
nhiéu truyen thong, su chuyen hoa nhimg
cam xuc xay ra chinh yéu qua niém tin, 1a
diéu manh m¢ va trong yéu.

Mot niém tin manh mé trong Thuong bé
hay Allah - H01 Gi4o, trong Than Krishna
hay Shiva - An Gi4o, hay trong chua Gié-su
- Ki T6 Gido ¢o thé anh hu’ong mot cach
chic chin trong nhiing cam xic cua con
nguoi. Chung quy, thong di€p cua nhiing
thay 16n can ban 1a giong nhau: tur bi, bac ai,
tha thtr, bao dung, nguyén tdc va toai
nguyen bay la nhitng can ban cua cac ton
giao nay. Nhung trong truyen thong Phat
Gido, ching ta khong chi c6 tin tuéng hay
ky vong trong Dtrc Phét, ma chung ta eﬁng
khao sat Dirc Phat. Chung ta lam diéu nay
nhu thé nao? Puc Thé Ton, Puc Phat lich
st, da khong con nira. Phu’O’ng cach duy nhat
dé tim ra 1a tham tra nhu’ng giao huan cua
Nga1 va khao sat nhitng mon d6 nhiét tinh
cua Ngai. Néu chung ta thAm nghiém xuyén
suot thai do va suy nghi cua ho, chung ta
cudi cung co the biét loai anh hu:()’ng nao ma
nhiing gido huan cua Duc Phat ¢6. Cling thé,
qua hoc hoi gido huan va co gang dé tich cuc
hién thyc trong trai nghlem cua chung ta,
chiung ta chung cudc co the phat trién mot
loai tin tudng 6n co nao day. Su tin tuong ay
khong chi dén tr niém tin ma qua sy khao
sat cua ching ta trong khi sir dung su thong
tu¢ cua chung ta.
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Tué tri khong chi la tri thirc; n6 1a kién thirc
dau tién qua nghe (vin), thu’ hai qua phan
tich y nghia qua 1y tri (tu), va rdi noi két no
vao kinh ngh1en1 cua chung ta (tu). Cudi

cung, dén niém tin virng chac cua chung ta.
Long vi tha dugc tim thay trong moi truyen
théng, nhung su phdi hop cua long vi tha voi
tué¢ tri hay thong minh la ddc thu cua Phat
Phap Khi t61 noi dac thu, t61 khong mudn
noi Phat Phap la t6t nhat. Cau hoi phap nao
1a t6t nhat thi khé khan dé tra 10i. No glong
nhu thuc pham Chung ta khong thé noi mot
loai thuc pham dac biét nao la ngon nhat
Thirc an lién h¢ dén nhung huong vi vat chat
khac nhau va dén khau vi ctia nhiing ca nhan
khac nhau cua ngu:cn thuong thirc no. Péi
v6i mot so ngudi, An B khau vi 1a nong va
cuc ky cay. D6i v6i nhimg ngudi khac,
chang la ngot ngao. Phan xét nhimg gi tuyét
hdo dugc thyc hién tuy thudc den mdt sO
tru’orng hop dac biét. Tu’ong tur the to1 nghi,
cong nhan ton gido nao 14 tot nhat phai dugc
can cu trén nhung loi ich dat duoc boéi moi
cad nhan hanh gia.

Cho nén, khi khia canh ton glao dugc quan
tam dung murc, tOi tin rang tat ca moi truyen
thong khong nhleu thi it giéng nhau. Tat ca
déu lo lang dén nlem hanh phuc va dleu t6t
dep cua con ngu:(n Tt ca moi gido huan ton
gido cb gang dé thuc day hay tang cuong
nhitng gia tri tich cuyc cua nhan loai. Khia
canh 4y cdn ban gidng nhau trong moi
truyén thong Tuy nhién, khia canh triét ly la
mot phan nang dong khac cua céc ton giao.
O day chung ta thay rang c6 mot su khac
bi¢t 1on lao. Phat Phap, dac biét la truyen
thong Na Lan Da la rat phtrc tap va vi t€. Toi
ngh1 nén tang triét 1y trong su luu tim ding
murc, la rat phong phu. Trong Phat Phap,
truyen théng Pali va Phan nglr mot cach tri€t
Iy 1a phirc tap nht.

Trang NéA

Toang 19

T6i cam thiy phuong cach t6t nhat dé gioi
thicu Phat Phap Tay Tang la qua truyén
thong Na Lan Da, b6i vi moi kinh luin quan
trong deu duogc blet Thi du, vao luc sau hay
bay tudi toi da bat dau - hau nhu nnen cudng
- @& hoc hoi nhimg kinh luén nay bang trai
tim. Khi ching t61 hoc hoi tt ca nhu’ng kinh
luan duoc viét boi nhitng dao su cia Na Lan
ba nhu Long Tho, Vo6 Trudc, Nguyét Xung,
V.V..., trong sy tron ven cua chung, nhu mot
su tra1 rong cua Phat Phap, ching t6i co the
thay rang truyén thong Na Lan Da da cong
hién mot cach to 16n dén khia canh trict ly
cua Phat Phap. Bo phéan nghi thuc, phan ma
nguoi Tay Tang su dung chap choa va thdi
nhimg chiéc kén to tuong khong phai tr Na
Lan Pa. Mot s6 18 lac nay, nhirg phap khi
nghi 1€, t6i nghi dén tr A Phu Han hay
Trung Hoa

Toi tro lai van dé -- chung ta co thé phat
trién long tin qua viéc st dung tri thong
minh cua con ngudi mdt cach to1 da nhu co
the va qua long tur bi cua chung ta. Long tin
chac dem dén nhiét tinh ma long nhiét tinh
dem dén su hoat dong can man. Chung ta tro
nén quen thugc voi nhiing viéc thyc hanh
dao durc, va di€u nay ¢6 mot tac dong lon lao
trong thé gioi cam xuc cua chuing ta. Day la
cung cach cua Dao Phat. Khi nguoi ta hoi
nhimg cau hoi Ve cac phuong phap dé dang
nhat hay cach t6t nhat, t6i pha1 khé khan dé
tra 101 cho hg. To1 ngh1 nguoi ta thuong hoi
nhiing céu Ve cung cach don gian nhat hay
dé dang nhat vi luoi bleng hay thiéu can
dam. Nhu’ng cau hoi nhu vay thi dugc, thi
dy, quy vi nau nudng. Quy vi co thé h01 vé
phuong phap d€ nhat hay co thé 1a cach ré
tiecn nhat. Nhung cho dén khi ma viéc
chuyén héa nhimg cam xuc cua chung ta
duoc quan tdm, nhitng cau hoi nay 1a khong
thich dang. Hay nhin vao Dtrc Thé Toén
Thich Ca Mau Ni, vi thdy cia ching ta.
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Thuat lai mot cach rd rang rang Ngai da trai
qua ba vo sb klep thuc hanh dé dat dén thé
trang giac ngd. Va nhitng vi dao su Na Lan
ba --- nhiing thanh tyu gia nhu Tilopa va
Naropa, va nhiing dao su Tay Tang nhu
Mllarepa va Tong Khach Ba -- da danh
nhiéu nim  trong nhirng noi héo lanh chiu
dung vo sb g1an kh6é nhim dé chuyén hoa
nhitng cam xUc cua ho.

Nhitng cam xuc cua con ngu’m ma chuing ta
trai nghlem ngay nay va mubn dé chuyén
hoa cling giong véi nhu’ng thir da hién hiru
khoang hai hay ba nghin nam vé truéc. Néu
chang ta so sanh nhitng cam xac_con nguoi
da ton tai hang tram nghln niam veé trude hay
mot tri€u nam vé€ trude voi nhu’ng con nguoil
hién tai, chung ta s& thdy mot so khac biét
nao day trong ho do bédi su gia tang tri thong
minh cua con ngu’0’1 Trong tu’cmg lai, néu
chung ta ton tai vai tram nghln nam ntra, cO
lé cam xuc cua con nguoi s€ khac biét.
Chung ta co thé thay d6i thé trang tam thuc
hay cam xuc cua chung ta néu chung ta su
dung tri thong minh cua chung ta va dugc
hu:ong dan boi nhitng nguoi nhu Long Tho
va Tich Thién. Néu chung ta khuéch truong
mot tdm vi tha la muyc ti€u cua ching ta, t6i
nghi rang quyén sach cua Tich Thlen 1a
tuyét nhat. Cho sy thau hiéu thuc tai rot ro,
Trung Luan Ban Tung cua Long Tho la
trong s6 nhat hang, ciing 1a Nhap Trung
Luan cua Nguyét Xing.

No6i mot cach tong quat, trong thé g10’1 ngay
nay, viéc chap nhan 1an nhau dang cai thién.
Nhu mot ngu0’1 tin tudng trong nhitng gia tri
cua ton gido va tam linh, t01 nghi hoa hlep
va thong nhat la thiét yéu. Nhiing gia tri nay
s& hién hiru néu chung ta ton trong lan nhau.
Su ton trong chin thanh s€ hién dién neu
chung ta ti€ép xic voi nhau va di den thau
hiéu nhimg gia tri cia nhau nhiéu hon.

Trang NéA

Trang 20

Chung ta pha1 khuéch truong long nguong
md va hleu 10 g1a tri 1an nhau. Tat ca moi
truyen thong ton gido, qua mot thoi glan cua
nhleu thé ky da lam nén nhu:ng su cong hién
dé phat trién nhimg gia tri cua con ngu:0’1 va
hoa binh cua tam thuc. Tt ca moi truyen
théng ton g1a0 da ban cho niém hy vong va
trao truyen cam hung den hang triéu ngum
va diéu dy qua day du dé duoc long ngudng
mo cua chung ta.

Tuy nhién, nhu t61 da dé cap phia trudc,
chung ta van dang trai nghiém nhiing rac roi
trong nhitng con ngudi thude nhung ton gido
khac nhau. Nhung su kién nhu vay cho thay
rang chung ta can mot nd luc bén bi dé doi
dién nhitng thu thach méi. Chung ta khong
thé quy 101 mat c4 nhan cho nhitng gi xay ra
trong thé giéi chang ta. Toi nghi chung ta
nén quy trach nhiém cho toan thé xa hoi. Xa
hoi san sinh ra nhiing linh ty va nhiing nha
chinh tri cua chung ta, va néu chung ta c6
gang dé phat trién mot xa hoi tir bi hon va
thu’ong mén hon, ching ta s€ c6 nhitng con
nguoi v4i ban chit ty nhién hoa binh hon.
Nhitng linh tu, nhiing nha chinh tri, va
nhu’ng thuong gia dén tir mot xa hoi nhu’ Vay
s& cong hién hy vong cho mot thé gidi tot
dep hon. Trach nhiém lau dai cua chung ta --
trdch nhiém cta moi ngu’(‘ri cho du ho 1a
nhu‘ng nguoi tin ngudng hay khong tin
ngudng - la dé tim ra nhimg phu’ong cach dé
thic day mot xa hoi hoa binh va tir bi.

Toi nghi mot cung cach kha gian di. Mbi ca
nhan pha1 cb gang dé bao dam hoa binh va
tur bi yéu thuong trong gia dinh ho. Néi két
muoi gia dinh hoa binh tir bi vé1 nhau, hay
mot tram, va dy 1a mot cong dong Tré con
trong mot x4 hoi nhu thé sé tiép nhan anh
huong trong gia dinh cua ching va trong
truong hoc cua ching tur nhung nha gido duc
quan tam. Chung ta c6 thé c6 mot hay hai su
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that bai, nhung mot cach tong quat to1 ngh1
chung ta c6 thé phat trién mot xa hoi cd ¥
thirc. Co y thirc ¢ day c6 nghia 1a mot y thic
cong doéng, mot cam nhan trach nhiém, va
mdt ¥ nghia cta chi nguyén cong hién.

Bay gio, vé hanh x4a[l]. Nhitng gi quay
nhiéu tam thirc chung ta, mot cach chinh yeu
la nhung cam xuc phren ndo nhu thu hin va
dinh mac. Va mot trong nhiing d6i tri c6 thé
lam nhe b6t va giam thiéu nhirg cam xuac
nhu thé 1a thuc tap hanh xa. O day, ching ta
khong no6i vé hanh xa véi sy khong hién dién
cua cam giac hay vOi sy dung dung vo cam.
Chung t6i mudn néi tinh nhay cam dén
nhung kinh nghiém cua sy tich cuc va ti€u
cyc va co thé phan biét gitra dung va sai.
Ngu:or ta c6 the trep nhin mot 16i song ma
trong ay ngu’(n ta yeu men nhiing gia tri tich
cuc va cd ging dé xa lanh nhung thr tiéu
cuc. Chung t6i n6i vé hanh xa trong y thuce
ctia viéc 1am nhe bdt dinh méc va thu han.

T6i cam thay rang hanh xa c6 the duogc thuc
hanh ca boi nhu‘ng nguor nao day vo1 mot
quan diém ton gido va boi ai day khong
tham gia bat cir mot truyén thong ton giao
nao. Ciing gibéng voi su trau doi nhu'ng pham
chat tich cuc nhu tr 41 va bi man: chang c6
thé can cu trén ly tri va sy thong hiéu tur mot
truyén thong ton grao dac thu, hay c6 thé
dugc phat trién ma khong c6 bat cr mot cin
ban tén giao nao. Mot ca nhan hanh g1a co
thé phat trién tir 4i va bi man bang viéc suy
nghr rang qua nhimng su thuc tap nhu the,
nguoi ay sé dat dén grac ngo baoi vi Buc Phat
da day con dudng nay. No1 cach khac, mot
nguoi co the phat trién nhitng pham chat nhu
thé nghi rang su phat trién tir a1 va bi man s€
mang dén mot tinh than an lac, than thé khoe
manh, hay hoa hi€p va an b1nh trong gla
dinh nguol ay. Loai ly tri nay khong can cu
trén bat cir truyén théng ton gido nao ca.

Trang NéA

Trang 21

Trong viéc phat trién hanh xa, chiing ta can
thau hiéu rang nhung cam xuc ti€u cyc nhu
thu han va dinh mac la khong thich dang va
khong lanh manh boi vi chung 1a thanh kién
va cuc bd. Khi tam thirc chung ta cuc bg,
chung ta s& khong thé nhin thay thue tai va
s€ khong khach quan. Véi loai thiu hiéu
nay, chung ta co thé tang cudng hanh xa.
Nhreu ric rdi ma ching ta cham tran va
nhiéu khé khin chung ta d6i dién 1a boi vi
chung ta khong thé thay thyc tai mot cach ro
rang. Thai d6 thanh kién tinh than hay cuc
b0 1a mot tr¢ lyc va chudng ngai 16n dé
nhén thuc thau d4o thyc tai. Thi du, thyc tai
rang ‘moi vat phu thudc nhu’ng nguyen nhan
va yéu t6 khac nhau: moi tht 13 nbi két véi
nhau, phu thudc v6i nhau va lién hé voi
nhau. Khi chung ta co thé thiy thuc tai nay,
sau d6 nhitng rac rdi sinh khai boi vi chung
co khuynh huéng chi 1dy ra mot nhan t6 -
cho du no6 la kinh nghiém hanh phuc hay
nhung ric ror va khé khan - va cd ging dé
st dung no dé g1a1 thich mot hoan canh phuc
tap. Chang ta ¢6 khuynh hu’O’ng néu bat chi
mot trong nhiéu nhéan t6 va tp trung doc
nhat trén mot nguyen nhan dac thu hay nhan
t6 ay Do boi dreu “nay, chung ta khong thé
giai quyét nhreu van de d6i trude chung ta.
Trong thyc té, thay vi giai quyét nhimng kho
khan, doi khi chung ta tao thém nhimg thir
rac ro1 khac.

Pé dbi pho voi mot van nan dic thu, dleu
quan trong la chuan bi mot céach tinh than
cho chinh minh dé thau hreu thue tai cua
mot hoan canh va dé co thé thay thuc té mot
cach khach quan. Mot trong nhiing nhan t6
chinh gy tr¢ ngai cho ching ta trong viéc
thay tinh khach quan ctia mot hoan canh la
tinh cuc bd cua tam thirc va the trang thién
vi cua no. Chung ta co thé thay tai sao thuc
tap hanh x4 la rat quan trong. Cung thé, cam
nhan pho thong 1a can thiét dé xir Iy nhiing
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hoan canh khé khan. Khi ching ta dl'mg
trude nhu’ng hoan canh phuc tap va ¢ ging
dé giai quyet nhiing van dé co hitu trong
chung, diéu quan trong 1a c6 mot thai do
thanh thién hon 1a mot tam tu hep hoi. Mot
cach dic biét trong thé giéi ngay nay, mot
thai d§ thanh thién that quan trong. Néu
chung ta chi tap trung trén nhiing sy quan
tam cua gia dinh ching ta va quén di nhiing
ngu’(‘)’i khac, hay néu ching ta tap trung chi
chu ¥ dén quoc gia ching ta ma xem nhe
nhing x{r so con lai, thi s& khong thé dat
duoc nén hoa binh va hanh phuc mién vién.
Neu ching ta dé nhimg cam xuc phién ndo
khong ché tm tu ching ta, tim thirc chung
ta s€ tro_nén thanh kién va cuc bg; nod s€
khap khiéng, thién vi mot bén. ROi thi chung
ta s& khong thé phat trién mot sy tiép can
thanh thién.

D01 voi nhu’ng ai chap nhin nhimg truyen
thong ton gido, chung ta thay rang ho s€ roi
vao hai dic trung khac nhau. Mot tap trung
trén nlem tin trong mot dang tao hoa; va thir
kia - ké ca DPao Phat, Ky Na Gido va mot
phan cua truyen thong So Luan - tap trung
trén sy tu sang tao. Péi véi mot SO ngu:0’1
chap nhan dang tao hoa, Thu’ong dé, co mot
co hoi rong rai de phat trién y thirc hanh xa.
Khi nguoi ta thau h1eu moi thir dugc tao
du‘ng boi Thuong dé, sau do ngucn ta thay
tat ca nhiing tao vat dén tur mot coi nguon
can ban. Pé cho viéc phat trién tinh hanh xa,
quan diém nay la hitu dyng mot cach dac
bi¢t khi ngucn ta ding trudc mot ké goi la
tao nén rac roi, mot ké thu. Thong thuong,
chiung ta ménh danh cho mdt nguoi hay mot
nhom ngudi nhu mot "ké thu" khi, dudi
nhung hoan canh dac thu, ho tao nén nhu:ng
van nan cho chung ta. Nhung néu chung ta
thiy mot ngu’01 tur quan diém rong rai hon va
nhén ra rang nguoi ay la mot bo phan cua
nhan loai va mdt phan su tao dung cua

Trang NéA

Trang 22

Thuong dé, nhu’ng cam nhéan ti€u cyc cua
chung ta s€ giam bot lai. Quan diém nay co
thé hiru ich trong viéc phat trién hanh xa.

D061 khi nhitng nguoi ton gido nhu ching ta,
ké ca chinh toi, chon lyua nhu’ng nhan thu’c
nao phu hop voi ching ta va quén di nhu’ng
thir khong tién loi. D01 vo1 nhiing ai tin
tuong trong Thu:ong Pé hay trong mot dang
tao hoa, toi yéu cau ho dat nhin manh hon
trong sy binh dang cua tat ca chung sinh va
tap trung hon trén trai dat nay, hanh tinh
nay. Néu mot ding tao hoa da tao ra tat ca
nhimg ching sinh trén trai dat nay, thi su
phan biét khong co chd tri. S& khong co
nhimg su khéac biét trén cin ban cta mau sic
[cua lan da], qua khir xd hdi, hay, mot cach
dac thu trén xtr s& [An D6 ] nay, vé [su phan
chia] dang cap.

Theo tu tudng An bo cd xua, vai tro cla
nghiép bao la thiét yéu trong viéc thyc hanh
hanh x4, va Dao Phét chia s¢ quan diém nay.
O chd nay, hanh x4 co ngh1a la khong tang
cuong chap trudc qua vao mot thir, va dong
thot, khong khuéch truong sy thu ghet Vo1
ngu’0’1 khac. Trong tu tu:ong An D0 ¢0 xua,
viéc phat trién loai hanh xa nay can cu trén
su thau hiéu khai niém nghlep bao. Khai
niém nay ham y rang moi thtr chiing ta nhu
thé nao hém nay, nhu’ng tu tuong tich cuc va
ti€u cyc ma ching ta co, va nhu’ng khia canh
cung biéu hién khac blet ma chung ta thyc
hién, 1a mot két qua cua nhiing gi ching ta
lam trong qua khir. Mgt khi ching ta phat
trlen su thau hiéu nhu vay, chung ta s& quan
xuyén mot cach dé dang hon nhitng sy cham
tran cua chung ta véi nguoi khac - ngay ca
nhu’ng thir bat toai y. Ching ta s& nhan ra
rang nhung gi chiung ta dang cham tran ma
mot ngu’(n dang biéu hién ngay bay gio la
ket qua cua nghi€p bao cua ho. Chung ta co
thé quy 16i cho nghiép tiéu cuc hon 1a d6 16i
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cho ca nhan con nguoi. Trong cach nay,
chung ta co thé phat trién hanh xa. Cling thé,
niém tin cd xua cua An Do vé sy hién hu'u
ctia nhimg doi soéng qua kha va doi song
twong lai ho tro trong viéc cham tran voi
nhu’ng ngu’(n duoc g01 la ké thu trong k1ep
nay. Thay vi nghi rang mot nguol nao day
dang tao nén nhiing rac r01 cho ching ta,
chang ta tap trung trén van dé rang trong qua
kht, nguoi iy c6 thé 1a nguoi ban than cua
chiung ta hay mot ngum than quyen gan giii.
Thé thi khong dé gan cho ngudi ay danh
hiéu nhu mot ké thu.

Trong Phat Phap, dac biét trong truyén
thong Dai thura hay truyen thong Phan ngtr,
tat ca moi chung sinh déu co Phat tinh. Do
vay, khi ohung ta d6i dién voi nhimg ric rdi
trong cu xur voi nguoi khac, ching ta hay
nh¢ rang ho cling la nhitng ching sinh nhu
ching ta va c6 Phat tinh. Ban chat can ban
ty nhién cua moi nguoi la thanh tinh. Sy tin
tu:ong nay s¢ lam lang diu tdm tu chung ta
va s& lam giam thiéu nhimg cam nhan tiéu
cuc.

Mot phuong phap day nang luc khac cua
viée dat dén hanh xa 1a tang cuong sy nhan
thirc rang chung ta mudn hanh phuc - hanh
phuc t61 da, hanh phuc loai t6t nhat. Ching
ta khong mudn kho dau va khong the chiu
dung ngay ca mot ric roi nho bé nhat hay
mot ndi khd sé nho nhoi nhat Glong nhu
chiang ta c6 nguyén udc bam sinh vé hanh
phuc va kho dau, moi nguoi khac ciling thé.
Ching ta phai co thé thau h1eu rang nguyén
vong nay hién dién trong mdi nguoi.

Trong su thyc hanh Phat Gido, khi chung ta
noi vé€ phat trién hanh xa, ching ta lién hé
dén hai trinh d9. Trén tr1nh d6 th nhét,
chung ta thau hiéu rang chung ta khong nén
ting cudng mot sy vudng mac dic biét dén

Trang NéA

Trang 23

mot nhom nguoi nguoi nao day va thu han
dbi voi mot nhom khac. Thay vi the ching
ta phat triéen mot the trang tinh than binh
dang, vo tu. Mot so thi du ma t01 da dua ra
dé lam sang to tién trinh phat tr1en hanh x4
trong trinh d6 nay, day 1a, dat dén mot vj tri,
noi ma chang ta khong co bat cu su Vuong
mac, chap thu dic biét nao dén mot nhom va
thu ghét mot nhom khac. Nhing thi du nay
chi den nhu’ng thr hién hiru 1i€n h¢ véi nhau,
dén m01 ngu’m bi anh huéng boi nhilng cam
xuc phlen ndo, va dén luat nghiép bao lam
moi nguoi dau kho

Trén trinh do thr hai cia hanh x4, chung ta
mong udc lam lgi ich cho moi ngu’0‘1 bat
ohap nhung cam giac xa la hay gan gii. Pé
cung ¢ di€u nay, chung ta phan chiu trén
su kién rang ‘moi nguoi, glong nhu chinh
chung ta, mudn hanh phuc va khong muon
khé dau. Chung ta cd ging de nhé rang tat
ca chung ta co cung ban chat va cO cung
nhu’ng su thoi thuc va mong udc. Dé hd trg
va lam lgi ich nhu’ng chung sinh khac, chung
ta khong tach riéng va co lap ddi véi ho.
Chung ta khong lam nhu’ng sy phan biét
trong chung Khoéng v6i cam giac xa cach va
khong véi cam nhéan gan gul chung ta co thé
phat trién mot tam thirc nang dong, nguyén
udc lam loi ich cho moi nguoi ma khong
phan biét. Chung ta cO thé tang cuong su
thuc tp hanh xa nay bang viéc phan chiéu
trén nhu’ng ket qud pha hoai cua thai do vi
ky va nhung két qua tich cuc cua long vi tha
cung yéu mén lgi ich cua nhitng ching sinh
khac. De lam giam thiéu thai do ich ky va dé
phat trién long vi tha, ching ta nén doc
Huéng Dan Loi Séng Bo Tat cia Ton Gia
Tich Thién. 0] day, chung ta co thé thay vo
s6 thi du vé viéc tai sao nhimg sy thuc hanh
nhu vay nén dugc hoan thanh va ching c6
thé dugc phat trién nhu the nao. Néu chung
ta hoc hoi va quan chiéu trén gido huan
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Hu:ong Dan Lbi Song Bo Tat va trén nhung
rac r01 va cac xung dot trén thé gi6i hién
nay, chiing ta c6 thé thau hiéu mot cach dé
dang nhiing lo1 ich cua long vi tha va tai hai
cua tinh ich ky.

Thién quan vé tinh khong 1o1 ich cho viéc
phat trién hanh xa. D¢ thau hiéu phép th1en
quan nay hd trg nhu thé nao, hay phan chleu
trén viéc nhiing cam xuc phlcn nio gy ton
hai cho chung ta nhu thé nao. Thi du, hay
nghi vé nhiing két qua tai hai cua san han va
thu oan. Khi chung ta khuéch truong san han
va thu oédn, né khong chi tan pha su an binh
tdm thirc cua nguoi khac, ma nd cung gay
t6n hai khong nho cho chiing ta. Thi oan va
san han thu’ong ¢ dudi nhiig hinh thirc
khich dong va biéu 10 trong nhimg cung
cach bao dong. Tuy nhién, khi chung ta phan
chiéu trén nhu’ng loai cam xuc phién nio
khac nhu vudng mac chap thu, chung
duong nhu té nhi va xuat hién dén chung ta
nhu nhitng nguoi ban, nhung ching ciing rat
tan pha.

Khi ching ta tang cudng vudng mac, n6 c6
thé lién hé dén nhung s¢ hitu - thi du cai
nay cua toi hay nguoi nay thudc vé toi - va
no cung c6 thé lién hé dén chinh chung ta,

"cai toi" ma ta nghi 1a ta. Sy vudng mic dén

"cai t6i" sinh khoi boi vi chiing ta nhan thire
chung ta nhu diéu gi day cu thé, chu quan,
va ton tai trén chinh n6. Do b6i sy bam viu
hay chap trude nay dén chinh minh mot cach
kién ¢6 ma mt sy vudng mac khac phat
trién. Tuong tu thé, khi ching ta biéu hién ra
thu hén, chung ta c6 khuynh hu:ong thay d6i
tuong cua sy thu ghet nhu dleu gi day doc
lap va cu thé. Thi du, hay dé ching t6i noi
rang ban gidn hon véi mot 6ng Gupta nao
ay Neéu ban gian dir voi 6ng Gupta va nghi
rang ong ta ngu si va ngo ngan, ngay tai
diém 4y, ban dang thdy ong ta 1a mot ddi

Trang NéA

Trang 24

tuong, nhu doc 1ap va cu thé. Nhu’ng néu
ban ding lai va hoi, "Ong Gupta nay & dau?
Ong ta 13 ai? Ong Gupta 1a tam thtc hay
than thé ong ta? Néu chung ta thuc hién mot
ti phan tich, chung ta s& thiy rang khong the
xac dinh ong ta. Va khi ching ta khong thé
nhén ra rang thi nao chung ta nghi da ton tai
mot cach cu thé, su chip trudc clng nhic
cua chung ta da glam bot. Tuong tu thé, khi
chung ta bi dinh mac qua do dén mot ngum
dic biét nao ddy, néu chung ta diung lai va
hoi cling cau hoi nhu the chung ta s& thay
rang chung ta khong thé xac dinh mot con
nguoi hién hiru mdt cach cy the Mat khac,
diéu nay lam thu gidn su chip trudc manh
mé cua ching ta. Viéc cling ding nhu thé
néu chung ta phan tich su chip trudc manh
mé ma chung ta c6 cho chinh chiing ta nhu
mot "cai to61" ca nhan.

Néu chiing ta ding lai va hoi, "'Cai to1' nay o
chd nao? 'Cai toi' nay huéng toi chén nao
ma to1 c6 mot sy chap truéc manh m& nhu
Vay‘7" ching ta s€ khong tim ra no. Piéu ay
s€ khlen chung ta tu hoi rang chung ta da co
thé tang cu’ong mot su chap truGc manh mé
nhu vay déi véi diéu gi day nhu thé ndo ma
chung ta thdm chi khong the xac dinh dugc.
Trong cach nay, bang viéc thay sy vO nga
cua chinh minh, chinh minh v6 vi ky, chung
ta c6 thé glam thleu khuynh hudéng cua
nhitng cam xuc phién néo nhu thu han va
dinh mac. Khi chung ta néi vé vO nga vi tha,
khong c6 nghia la khong c6 su ton tai cua tu
nga Dung hon, n6 c6 nghia la khong co tu
ngd voi mot ban chat chi quan doc 1ap.

Vi viec quan tam den su phat trién mot loai
dbi tri de giam thiéu chap truoc tu nga
chung ta c6 thé nhin vao y nghia cta v6 nga
trong nhimg hé théng Phat Gido khac nhau.
Trong tu twong Dao Phat, chung ta noi vé
viéc phan chiéu trén ¥ nghia vo ngi clia moi
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hién tuong. O ' day, chung ta khong noi veé v
ngd nhu sy ving bong su ton tai cb hiru cua
mot nguoi (vO ty tinh). Ching ta noi vé nd
trong sy lién hé dén doi tugng duogc su dung
va duoc ap dung boi con ngudi. Cho du no
1a d6i tuong duogc thy huong, hay con nguoi
thu hu’ong d6i tuong, thuc tai la gidng nhau:
khong c6 sy ton tai c¢d hiru doc lap. Quan
diém nay vé vo nga dugc trinh bay chi tiét
trong Duy Tam hay Duy thuc, truong pha1
vé tu tuong. Theo truong phal nay, khong co
d6i tugng hién hitu ngoai tai: moi thir &
trong tim thurc. Chung ta khong kinh nghi¢ém
bat ctr d6i tuong nao ma vé thuc chat tach
ro1 khoi tam thue.

Lay thi du vé viéc ap dung thic cam glac
cai thay cua chung ta. Khi nhan thuec, cai
thiy cta mat tap trung trén mot ddi tuong
dac thu, nhu mot bong hoa, Duy Thirc giai
thich rang dbi tuong Xudt hién dén chung ta
nhu c6 mdt sy ton tai cu thé doc lap, bat
chap nhiing quy trinh cua tam thirc. Ho noi
rang khi mft cam glac dac thu, glong nhu
cai thdy cua mat, chil y dén mot d6i tuong,
cO ba loai hién hitu hay ba kreu mau cua
nhan thic sinh khai. Thir nhét la thiy mot
bong hoa nhu la mot bong hoa. Thir hai 1a dé
thay bong hoa nhu can ban cua ngon ngit,
nhu cdn ban sy li€n h¢ ctua danh xung, bong
hoa. Thit ba la thiy bong hoa nhu c¢6 mot su
t6n tai c6 hiru hay khach quan tir chinh phia
cua no; chung ta khong chi thdy bong hoa
nhu cha thé ap dung cua danh xung, ma
chang ta cling thay chu thé nhu c6 mot sy
ton tai ¢d hitu. Khi Duy Thuc giai thich ba
trinh d§ cua nhan thtrc nay, ho noi rang
chiung sinh khot qua sy khoi dong cua ba
loai dau vét. Vé viéc thay bong hoa nhu
bong hoa, thi du, ho néi rang chung ta co thé
thay bong hoa nhu’ bong hoa do boi sy khoi
dong cua mot dau vét phu hop, mét loai dau
vet tuong tu.

Trang NéA

Trang 2§

Theo tru:o'ng phai Duy Tam vé tu tu’(’mg,
khong co di€u gi co sy hién hiru ngoai tai;
moi thir vé thuc chat 1a gibng v0i tam thire,
cling la tim thirc ma thoi. Tuy thé, khi chung
ta lién hé dén mot 601 tuong nhu: mdt bong
hoa, chung ta c6 thé thay no & trong ba cach.
Va khi chung ta thiy bong hoa cO mot su
hién hiru doc lap, chung ta sai lam Néu
chung ta c6 gang dé bao vé su hiéu biét sai
lam nay, chung ta co thé lam nhu vay bang
noi rang c6 mot bong hoa vé thuc chat tach
biét véi thirc cam giac boi vi ching ta ¢6 thé
thay su tOn tai cia bong hoa bén ngoa1 thirc
cam g1ac Tru’ong pha1 Duy Tam vé tu tu:ong
dap ung bang viéc noi rang su nhin thdy cla
chung ta vé thuc chit tach roi khoi tim thire
la do boi sy thic day cua nhiing dau vét sai
lac, nhu’ng chung tr luu lai boi sy chap trude
tr ngd cua ca thé ay tr nhitng kiép song
truéc. Trong cach nay, ho két luin rang
khong c6 doi tuong nao hién hitu ngoai tai.
Bong hoa va tdm thirc nhin dinh bong hoa
vé thuc chét 14 gidng nhu nhau, 1 mot.

Bay gid chung ta luu tim dén tu tudng cua
truong phai Trung Pao. N6 ddi dau voi
truong phai Duy Tam bang Viéc noi rang,
"Vang, nhan thic cua quy vi vé viéc thay
moi thtr vé thuc chat cung nhu la tam thirc
(vat tuc la tam) s€ glup dé giam thiéu su
phat trién dinh mac va ghét bo d01 v61 nhitng
dbi tuong ngoai tai, nhung con Ve chinh tam
thirc thi nhu thé nao? Lam thé nao quy vi
giam thiéu sy dinh méic va thu han doi véi
chinh tam thirc?" Tru:ong pha1 Trung Pao
cho rang di tuong ngoai tai va tam thirc noi
tai la nhu nhau, dong dang (tam vat binh
dang); khong bén nao ¢o6 su ton tai c¢b hiru
(vo tu tinh). Néu moi vat tén tai mot cach
doc lap, s€ khong c6 su khac biét hay
khoang cach gitta hién tuéng va thyc tai.
Tuy nhién, trong doi song chung ta, ching ta
cham tran v6 sO kinh nghiém cua sy khac
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biét glu’a hién tuéng va thuc tai. Do thé,
khong c6 su phan biét c6 thé hién thyuc giita
d6i twong va tdm thuc. VO ngd duoc trinh
bay trong cach nay boi truong phai tu tuong
Trung Dao. Bang viéc tang cu:orng su thau
hleu nay vé vo nga ching ta c6 thé nhan ra
rang vi khong co d01 tuong va khong cO tim
thirc khach quan dé xac dinh va nam bat nén
khong c6 can ban dé cung cb su chap trude
trén ay.

buc Phat day vé nhitng gi duoc biét la bon
tuyen bo cua Pao Phat hay bn phép an: tat
cd nhiing hién tuong duyén sinh la vo
thuong (chu hanh vo thudng), tat ca nhimg
su kién nhiém 6 14 khd dau (nhét thiét hanh
kho) tat ca nhitng hién tuong la vo nga va
tréng rong (chu phdp v6 ngid), va niét ban
hay giai thoat la hoa binh (niét ban tich
t1nh) Bang viéc thong hiéu nhu’ng tuyén bo
nay cua Phat Gido, ching ta co thé dat dén
nhimg ting bac khac nhau cua hanh xa (su
budng bo nhu’ng nhén thirc chap trudce). Thi
du, trong viéc thau hiéu 101 day dau tién rang
tat ca nhimg hién tuong duyen sinh 1a vo
thuong, chung ta nhan ra rang moi thr dugc
sinh ra, va chung la nhat thot va vo thuong.
Bang viéc thdu hiéu rang tat ca moi hién
tuong 1a cung mot trinh do vi chung 1a vo
thu’ong, chung ta c6 thé budng bo nhu’ng
dreu rang budc trong tam thirc, ching ta ¢
thé trau doi hanh xa. Cung tur nhan thire Ay
ma Huong Dan Léi Song cua B6 Tatcua Ton
gia Tich Thién hoi lam thé nao mot vat vo
thuong co thé phat trién thu han dbi vG1 mot
thr khac ma ciling la v6 thuong va nhat thot
mot cach nhu nhau, Tuong tu thé, diéu g1ao
huan thir hai, noi rang tat ca moi thu’ nhiém
6 1a kho dau co nghra rang grong nhu tam
thirc t61 0 trugc va nhiém ban va kho dau la
mot phan ban chét cua to01, dugc ap dung dén
tat ca moi nguoi khac g10ng nhu vdy. Roi thi
t6i phai hoi, lam sao t6i c6 thé ghét bo hay

Trang NéA

Trang 26

dinh méc nhirng nguoi khac khi tit ca chiing
ta 1a nhu nhau.

Thau hreu rang moi hién tugng la vo ngd va
trong rong dua dén cung két luan. Khi chung
ta né1 vé met ban nhu hoa binh, hay giai
thoat nhu thé trang cua hoa binh hoan toan,
chung ta nhan ra rang moi nguo’l déu so hu’u
mot Phat tinh va co thé ting cudong hanh xa
mot cach dé dang.

Do viy, dé xdy dung hanh xa, trudc nhat
chung ta phai dat dén tri thic 4y, va roi thi
qua su tinh thirc va kinh nghiém, phat trién
niém tin virng chac Piy 1a mot phuong
phap thich dang dé thuc hanh. Cudi cung,
tac dong trén nhirng cam x0c cua chung ta s€
bi roi rung.

HOI DAP

HOI: C6 sw khdc biét ndo gitta tam linh
quang va Phdt tinh?

PUC PAT LAI LAT MA: Ching la g10ng
nhau. Phat tinh ¢6 thé 1a ban chét trong rong
cua tam thurc, ma trong tru’O’ng hop nao no
khong la mot thirc. N6 ciing li€n he dén tam
tinh quang nguyén so la diéu lién hé hon dén
gido huan mat thira tantra.

HOI: C6 phai thién qudn chiéu tué minh sat
hay vzpassana la con dwong duy nhdt dé
giac ngo khong?

PUC PAT LAI LAT MA: Tuy thudc vao y
nghia cta ching ta vé giac ngo la gi. Trén
mdt trinh d9, chung ta nghi v€é mot tam giac
ngd nhu thé hren phuc tap hon hay thong tué
hon. Nhung t61 nghi grac ngo co nhu’ng trinh
do da dang. Cung thé tu¢ minh sat c6 nhiing
su da dang va trong khi mot 5O hinh thirc
nao day la hitu ich trong viéc dat dén nhiing
hinh thirc nao diy cua gidc ngd, that kho
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khin dé noi, khong cO su han ché, rang qua
tu¢ minh sat ngu’0’1 ta co thé dat dén giac
ngo. Pay 1a mot cau hai kho.

HOLI: Tygi sao nang lyc cua xdu de lai to lom
hon thanh thién?

DUC DAT LAI LAT MA: Téi khong nghi
diéu nay la sy that. Nang lyc cua xau ac doi
khi 1a rat manh mé&, nhung chi tam thoi. Vé
lau vé dai, t6i khong nghi n6 hung manh hon
thanh thlen

HOI: T nga va tw trong la hai cam xic
xung dot néi bdt trong ban chdt con nguoi.
Nguoi binh thu'ong rut ra nhu'ng gza tri tich
cuc tir hai cam nhdn nay qua viéc ap dung
hanh xd nhu thé nao?

pUC DAT LAI LAT MA: Trudc nhat to1
khong ngh1 tu nga va ty trong nhat thlet la
nhiing thuat nglr mau thuan. Khi chang ta
nghi vé viéc phat trién nhitng pham chat tich
cuc nhu tim giac ngd (bodhicitta) hay vi tha,
chl'mg ta nhan ra rang chl'mg ta can mot cam
giac manh mé cua ty ngd va ty trong. Toi
cho rang chung ta co thé noi c6 hai loai tu
ngd. Mot la tich cyc. Mot thi du cua diéu nay
1a khi chung ta phat trién tu nga cua chung
ta, ngh1 rang chang ta phai dat dén giac ngod
de co the lam lgi ich cho tat ca nhiing chung
sinh kho dau. Mot trong nhiing 101 nguyen
cau t6i mén chuong la, "Khi khéng gian con
ton tai, toi s& hién hiru." O day, chung ta can
mot y thu’c manh m¢ cua 'cai to1', mot tu nga
manh mé& nhim dé hiu dung cho ngu’m
khéac. Nhung tu nga tieu cuc la long vi ky
cuc doan. Tu nga ay dua dén viéc lam ton
hai va khai thac nguoi khac.

HOLI: Ai la dd’ng tao hoa, ai tao ra dcfng tqo
hoa, va tai sao? )
PUC DAT LAI LAT MA: Déi vé6i nhimg

Trang NéA

Trang 27

nguoi Phat tu, day 1a Van dé: mot dang tao
hoa xuat hién nhu thé nao? Pay la tai sao
Phat Gido do khong cong nhan mot dang tao
hoa. Nhung, di nhién, nhu t6i da dé cap phia
trude, chiing to1 ton trong khai niém va tam
quan trong cua nd vo1 nhitng nguoi khac.

HOI: Neu ching ta khong phat huy luyén ai
hay gan bo (ma ciing la dinh mac) lam thé
nao nhitng moi quan hé phat trién?

PUC PAT LAI LAT MA: Tinh ban va dinh
méc 1 hai tht khac nhau. Mot trong nhu.’ng
nguoi ban cua to1, mot nha khoa hoc nguyen
tr nguoi Chi 1€, mot lan da noi voi to1 rang
khi chung ta tién hanh trong bat ctr sy nghién
ctru va phan tich thugc pham vi khoa hoc
nao, chung ta phdai duy tri tinh khach quan.
Chung ta phai tién hanh mgt cach hoan toan
trong su phan tich, nhu’ng cung lac 4y, chung
ta phai vo tu. Dleu ay cling ap dung & day
nhu thé.

HOI: Dzeu gl quan trong nhat ma chung ta
c6 thé lam dé dat dén mét thé gidi hoa binh
va khoan dung?

PUC PAT LAI LAT MA: Toi nghi vige dat
den mot thé gioi hoa binh phai cén thoi gian.
Diéu dy phai dugc bat dau tai nhu’ng trinh do
cin ban nhat, vOi nhitng ¢4 nhan va gia dinh,
va 1on manh tir déy.

HOL: Lam thé nao chung ta cé thé phan biét
gitta long bi man ngoc ngéch va long réng
lwong?

PUC PAT LAI LAT MA: Cau hoi khong 1o
rang. Long bi man ngdc ngéch 1a thé nao?

THINH CHUNG: Thua Ditc Thanh Thién,
no co nghfa la thé hién long bi man mot cach
mu quang, khong co dwong hudng muc tiéu.

PUC PAT LAI LAT MA: Thé thi, mot
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cach that sy, bi man ngoc ngéch hoan toan
khong phai la 1ong bi man hay tir bi.

HOI: Théng diép cua ngai goi cho nhiing
nha chinh tri trén the gioi la gi?

PUC DAT LAI LAT MA: Hay chén that.
Hay an can.

HOI: Mot nguoi binh thuong voi nhu’ng
trach nhiém gia dinh dat dén niét ban va
giac ngo dwoc khong?

PUC DAT LAI LAT MA: O, vang, khong
can phai hoi vé didu 4 ay.

HOI Chung ta tim hanh phuc chdn that nhu
thé nao?

PUC PAT LAI LAT MA: Theo quan diém
cua nha Phat hinh thttc hoa binh t61 thugng
la su chdm dut that sy hay niét ban. Thé
trang cua cua su ngung dut that sy khong
phai 1a kinh nghiém tinh than thoang qua.
Mot khi chung ta dat duogc thé trang ay,
chung ta s¢ hiru mot niém hoa binh va hanh
phuc trudng ciru, 6n dinh.

HOI: Ngu"o’z Phdt tir hé tro cho van dé Ta ay
Tang & An PJ va ¢ phuwong Tay nhw thé
nao?

PUC PAT LAI LAT MA: Ngay nay, trong
nhitng nguoi Hoa, sy quan tdm vé Giao
Phap dang 16n manh, mgt cach tong quat, va
trong Phat Giao Tay Tang noi riéng. Vé lau
vé dai, dleu nay la mot nhan t6 tich cuc cho
nhung van dé cua Tay Tang. Vi thé, chung
ta phai lam rd rang nhimng gi that sy la
truyén thong Phat Gido Tay Tang Pay 1a
mot truyén thong thuan khiét coa Na Lan
Pa. Nhiéu ngudi An Do tinh thic rang Na
Lan Da la mdt trung tdm hoc tap, mot noi
cho su phat trién nhimg truyén thong thong

Trang NéA

Trang 28

tu¢. Kém may mén thay, Pao Phat Tay Tang
doi khi dugc trinh bay trong nhirng khia
canh néng can cua nd, voi nhu’ng mdt na va
v0 sO nghi thirc. Trong diéu nay, to1 nghi c6
mot hiém hoa that su trong viéc thau hiéu sai
lam Phat Phap. Neu ching ta gidi thich ro
rang rang truyen thong Phat Giao Tay Tang
la mdt su tiép noi cua truyen thong Na Lan

Pa thuan khiét, sy hiéu sai lac sé khong sinh
kho.

HOL: Ai phung su ching sinh t6t hon? Thdp
dia Bo tat hay Pirc Phdt?

DPUC DAT LAI LAT MA: Cau héi c6 mot
yeu t6 nao day ngo ngan Néu mot vi B6 tat
Thép dia co trinh do kha nang cho phép mot
su so sanh tryuc tlep voi Ptrc Phat, ngay cau
hoi vé viée tro nén giac ngd xa hon khong
phat sinh. Tuy thé, nhu dugc ndi rang, mot
vi Bo tat Thap dia da dat dugc mot trinh do
ma trén Ay ngai co thé phung su chung sinh
trong mot phong cach hoan toan c6 thé so
sanh voi the trang cua mot vi Phat.

So sanh voi nhu’ng Vi BO tat trong chin dia
dau tién[2], mot Vi Bb tat & dia thr muoi ¢
trinh d6 cao nhéat dugc goi la BO tat Phap
Véan Dia. Sau dia nay la tang bac cua viéc
dat dén giac ngd, va mot su ton trong dac
biét duoc bleu 16 cho trinh d6 bo tat nay
(Pang Giac Bo tat[3]) D61 khi ngay ca danh
xung cling dugc goi 1a "Phat dia" (the bhumi
of the Buddha).

HOI: Thua Pirc Thanh Thién, khi nguoi ta
ngda bénh, ho trai qua nhing sy kich dong
kinh khung va danh mat tinh hanh xa, tram
tinh ciia ho. Chiing téi quan tdm mudn biét
nhitng gi Puc Thanh Thién trai nghiém khi
ngai khong dwoc khoe?

PUC PAT LAI LAT MA: T6i d3 ¢ Bihar,
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mot trong nhimmg tiéu bang nghéo nhat.
Trong khi t61 di ngang qua Na Lan Da,
Raglr Bodhgaya, va Patna, t6i da thay nhleu
ngu’0’1 ngheo kho, dic bigt la nhung dtra con
nit va nguodi gia, nhiéu ngudi trong ho rét
bénh hoan. Du’O’ng nhu khong c6 ai cham
soc nhitng nguoi nhu vay. O khach san
Patna, t01 bi bénh va trai qua nhiing con dau
kinh khlep Nhung, vé tinh than, t6i bit dau
phan chiéu trén nhitng nguoi nghéo ma to1
da thay trude day, dac biét la nhitng dira con
nit. Thé nao day tam tu to1 da chéch hu:(mg
khoi con dau. Day la mot thi dy vé viée thuc
hanh tir bi va c6 y thuc an can cho nguoi
khac da lam loi ich cho chinh minh rat
nhiéu. Noi dau ctia chinh minh thé nao day
bi quén di.

Thong thuong, khi ¢6 nhitng su tap hop cua
Phat tir, chiing ta tung lai nh&ng cau ké cho
viéc phat sinh tdm gidc ngd (bodhicitta) va
phan chiéu trén ¥ nghia ay.

Cau tht nhat lién hé dén viéc tiép nhan quy
y trong Phat Bao, Phap Bao va Tang Bao.
Cau thtr hai lién he dén viéc phét sinh tam
glac ngo va vi tha. Va cau thir ba lién h¢ dén
viéc lam manh mé€ va ndi bat nhitng su thuc
hanh ctia bo tat. Thong thuong, khi t61 tlen
hanh mot ngh1 thirc ngan cho viéc phat trién
tam gidc ngo, to1 can cu trén nhiing cau k¢
nay.

Quy vi nén quén tudng, trudc tién nhit, rang
trong su hién di¢n cua mdt tranh tugng
thangka hay mdt hinh tugng ctua Phat, quy vi
¢ trong su hién dién thyc sy cua Buc Phat
Thich Ca Mau Ni. Sau do, trong su hién dién
cua sau PBuc Trang Nghlem[4] va hai Dtc
Téi Thuong[5].

Duc Phat Thich Ca véi sau Dtc Trang
Nghiém va hai Ptic Téi Thugng

Trang NéA

Trane 29

Quy vi quan tu’(’mg rang quy vi dang théy
tam vi dai dao su cua Na Lan Da. Hay quan
tuong rang day khong chi 1a hinh tuong
thangka, ma c6 y nghia sy hién dién that su
cua cac ngai. Va quan tudng rang trong su
hién cua Dirc Phat va nhimng dai dao su nay,
nhiing vi dai thanh tyu cao ca, quy vi tiép
nhén quy y, phat tam giac ngd vi lgi ich cua
tat ca nhirng chung sinh kho dau.

Pbi voi nhu’ng ai thugc truyén thong khac,
quy vi ¢6 thé phan chiéu trén nhing vi thay
cta ton gido quy Vvi.

Lap lai nhitng dong ké nay ba lan. T6i ciing
da lién h¢ trudc day. Nang luc cia nhiing
dong k& nay khong bao gio sai chay:

Véi nguyén woe gidi thodt tat ca ching sinh
Con luon luon quy y

Trong Phdat, Phap va Tang

Cho dén khi con dat dwoc gidc ngo.

Duwoc lam cho nhiét tinh boi tw bi va tué tri
Hom nay voi sy hién dién cua Pirc Phdt
Con phat sinh tam vi sy tinh giac tron ven
Vi loi ich cua tdt ca chiing sinh.

Khi khéng gian con ton tai

Khi ching sinh con hién hitu

Cho dén lic dy, con nguyén ciing sé hién
dign , C

Dé xua tan khoé dau cho tran the.

Talkotora Indoor Stadium, 2003 .
Cultivating Equanimity trich tir quyén
Many Way to Nirvana

An Tam Lo ngay 19/08/2011

[1] Hanh xa hay su budng bo (coi bo nhiing
diéu rang budc trong tam thl'rc)

[2] 1- Hoan hi dia, 2- Ly cau dia, 3- Phat
quang dia, 4- Diém tu¢ dia, 5- Nan thang dia,
6- Hién tién dia, 7- Vién hanh dia, 8- Bét
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dong dia, 9- Thién tu¢ dia, 10- Phap van dia
[3] 11- Pang giac, 12- Diéu giac, 13- Toan
giac (Phat qua).

[4] 1- Long Tho, 2- Thanh Thién, 3- Vo6

S S S S O SO S S S N S S RS QU
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Xa Piu Tu Lac

Thu¢ 4y, dic Thé Ton dang ngu tai Xa Dau
Tu Lac (Catuma) thi hai ton gia Xa Loi
Phét va Muc Kién Lién dan mot phai doan gdm
500 vi tan ty kheo dén yét kién Phat.

bang ngu trong huong that, chot nghe tiéng E}n
ao noi Ién, dic dao su goi ton gid A Nan dén
hoi:

- Nay A Nan, ra xem vi sao bong du'ng khu
rimg yén tinh nay lai 6n nio nhu mét cai cho ca
vay?

Ton gia A Nan vang 101, di quan sat tinh
hinh xong, trd vé bach Phat:

- Bach Thé Tén, tiéng 6n a0 d6 1 do cac vi ty
kheo trong phai doan do hai ton gia Xa Loi
Phét va Muc Kién Lién din vé. Cac vi ty
kheo ay méi gia nhap tang doan, chua thuan
thuc sa mon hanh nén da giy ra nhiing tiéng
dong nhu thé.

- Nay A Nan, hdy ra bao v6i Xa Loi
Phat va Muc Kién Lién rang ta khong mudn
gdp mot ai trong ddm nguoi ay ca. Hay bao ho
di cho that xa.

Ton gia A Nan y 161 Phat day va rung cdy Xa
Dau trd lai khong khi tram lang nhu xua.

Trang NéA
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Thich Nit Nhu Thuy
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Trang 30

Trude, 4- Thién Than, 5- Tran Na, 6- Phap
Xung.
[5] Gunaprabha va Shakyaprabha.

Luc ay, c6 mot sd tuc gla dé tor dén tham Phat,
biét dugc ciu chuyén vira xay ra, ho lién bach
Phat:

- Bach Thé Tén, 101 quéd trach ctia Thé Ton d6i
vOi quy vi sa mon that la quy bau. Va, chung
con trom nghi riang, nhu nhitng con bé con tho
dai, chua dit sira thi khong thé sdng xa bod me
qua lau. Xin Thé Ton tha 16i cho quy vi ay
va cho phép ho dugc gip mit kéo ho thdi that
tam lanh.

Tro1 Pham Thién ciing ding ra can thi¢p, nai
ni dire dao su bang mot thi du twong ty:

- Nhiing cay con méi gieo trong, khong thé nao
chénh mang viéc vun phan tudi nudc nhu céc
cay tru’(mg thanh dugc. Xin The Ton tha 16i va
cham séc cho cac tan sa mon ay..

Thay da du thoi gian can thiét cho cac thay ty
kheo an nan héi 164, dirc dao su cho vo1 hai mon
dé tu trudng trang den

Trude mot hoi chung dong ddo, duc Phat hoi:

- Nay Xa Loi Phat, ong nghi sao khi Nhu
Lai dudi 500 vi ty kheo ay?

T6n gia Xa Loi Phét thua:

- Bach Thé Ton, con nghi rang Thé Ton s€ dugc
it ban ron va nho d6 ma con dugc ranh rang.

Phat Hoe sd 363

Thang 10, 2024

Trang - 30


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue Trang NhA Trang 31
buc dao su bén qud ton gia: bay gid... h& mé miéng ra 1a nghe cAm voi

- Nay Xa Loi Phat! Chd dé tdm niém nhu thé
khoi 1én noi 6ng nira.

Va dutc dao su quay sang hoi ton gia Muc Kién
Lién:

- Con Muyc Kién Lién, 6ng nghi sao?

- Bach Thé Tén con nghT rang Thé Tén s& duogc
it ban ron. Nhu:ng riéng con va ton gia Xa Loi
Phét phal c6 trach nhiém huéng dan hoi
ching nay.

- Lanh thay' Nay Muyc Kién Lién, chi c6 Nhu
Lai va hai 6ng méi co du kha nang huéng dan
cac ty kheo ay.

Va dac dao su ben truyen 1énh voi 500 thay ty
kheo dén, an wi va day rang:

- Nay cac ty kheo! Co bbn diéu nguy hiém cho
nhfrng ai lac xuéng nude. Do 1a: s()ng, ca sau,
nuéc xody va ca di. Cing vay, d6i vai
nguorl xuat gia chua doan trur phlen ndo thoi
cling ¢6 bon diéu dang s¢. Nhitng gi 1 bon?

Nay ty kheo! C6 nhiing vi hao tam xuat
gia nhung khong tranh khoi nhiing 16i 1am nho
nhat. Khi dugc cac ban dong pham hanh nho
tu01 hon nhic nhé vé sa mon hanh, vi 4y cam
thiy ton thuong, nghi bung:

“O ngoa1 doi, ong day da tung day do bao nhiéu
ngudi. Vay ma bay gio, ong phai chip tay dung
nghe nhiing ga ddng con dang chau, dang day t&
ong bay khon chi khéo, day voi do.”

Va, vi ty kheo nay lay lam bat man, hoan
tuc. Do 1a hang nguoi bi song cuon.

Nay cac ty kheo! C6 nhiing tu si bi kém thiic vé
viéc an udng, buc bodi nghi rang:

“Ho1 trudc minh mudn an gi cling dugc! Con

doan. Co bao nhi€u thuc an ngon lanh, bd
dudng déu bi chan hong hét. .

Via ay bat man va hoan tuc. D6 la hang nguoi bi
c4 sdu nudt.

Nay ty kheo! Co nhu’ng tu si trén duong di khat
thue, thdy cac tuc gia dé tir tho hudng ngii duc,
lién kh01 nghi:

“Doi song xuidt gia that 1a tu ting khon
kho. Ngay trudéc minh con & nha, tho dung tiy
¥, long luc nao cing han hoan, vui ve. Con bay
gio thiéu thén du thir. Lac nao cung met moi va
chan ngan . Chi bang minh vé nha cit mot cai
cbe tu vira khoe than lai an tdm... Cia minh
minh an, khoi s¢ mac no dan na tin th1 Con du
tién minh dem bd thi cung dudng, kiém thém
cong duc...”

Va, vi ay bat man hoan tuc. Do 1a hang nguoi bi
nudc xoay.

Hang thir tu, 1a nhitng ty kheo trén dudng khat
thyc, khong biét phong ho tam minh. V1 ay nhin
thay nhirng phu nitr an mac ho hang, khéu goi..
hen khoi long tham duc, chan ngan d(n
song pham hanh. Vi nay tre vé tinh xa.. k1em
chuyen gian hon, bat man gay gd voi ban dong
tu ro1 hoan tuc. P6 1a ngudi bi nan ca dir.

Nay cac ty kheo! D¢ la bbn dleu dang s¢ cua
ngudi xuat gia. Cac ong phai can than.

Puc dao su day xong, chu ty kheo déu hoan
hy tin tho phung hanh. Céac thi€én nam tr nay,
dudi sy dan dat tan tdm cua hai ton gia Xa Loi
Phét va Muc Kién Lién, tinh can tu tap, chang
bao lau dic A La Han qua./-

Phat Hoe sd 363

Thang 10, 2024
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I EEEESEEEBE—SE—————S
Vé bai ding bao Phat Hoc

Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia

viét bai cho Nguyét San Phat Hoc, xin

dugc Iuu y nhting diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chia ndi dung Chéan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bao hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chtia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap cé thé sta 16i
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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