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Con duwong tu hoc

Ngu’orl Phat tir chén chinh 1a ngudi Phat tir phai tu hoc theo giao ly cua Dire Phat,
gido 1y 4y duoc ghi chép trong tam tang kinh dién 1a Kinh, Luat, Luan.

Kinh la sach ghi chép nhimg 161 Phat day duoc truyen lai tir khi drc Phat con tai
thé, Ngu’m da day cho nhung vi tu si 1a nhitng nguoi da xuit gia va nhitng ngudi
con tai gia biét theo d6 ma tu tam dudng tanh.

Ph¢p tu theo dao Phat dai cwong nguoi ta chia thanh cac nganh chuyén tu nhu:
Thién, Tinh, Mat, Gido.

Thlen 1a nhitng ngu’orl theo do gitr cho tam cua minh thanh tinh, khong tham mubn,
tién dai danh 11, sac duc. Day la con duong tu tap rat kho cho nhirng ai hanh tri
phuong phép nay

Tinh la Tinh do, thong thuong la phuo*ng phap niém Phat A Di Pa dé cau duoc
vang sanh vé cdi clia Ngai, tirc 1a ¢6i thanh tinh va an lac, thuong duoc biét dén voi
danh tir 1a Cuc Lac Quoc hay ndm na la chdn an vui tran day hanh phuc .

Mat tirc 1a Mat tong, perO‘ng phap nay 1a doc than chi, luyén cho than chd ay linh
nghiém dé duogc linh tng c6 thé giup ich moi ngudi, tao phudc bao cho minh mai
sau.

Gi4o tic 1a tung Kinh dé lam theo 16i Phat day, ciing c6 thé goi la y gido phung
hanh, tic 1a tuan theo 161 Phat day ma lam theo cho dung nhu thé dé s€ dugc két
qua nhu 101 Phat day trong Kinh.

Noi chung thi phuong phap khac nhau, nhung dé co két qua gan nhu nhau 1a s&
duoc sanh vé coi Cu’p Lac hoéq lén cac coi1 "l:r(‘yi, khong bi doa vao dia nguc hoac
khong sinh tré lai ki€p nguoi dé bi nhirng khd dau nhu nghéo, doi, bénh tat ...

Cho nén 1a nguoi Phat tir, chung ta phai gitt gidi nghiém tac va phai hoc trong Kinh
dién hodc du cac budi thuyét phap do chu Tang, Ni la nhimng nguoi thong thao giao
1y chi duong, dan 16i cho chung ta tu hoc. C6 nhu vay mai tinh tan trén duong dao,
c6 qua vi cho mai sau.

BBT/NS/PHAT HOC
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Chuwong VIII
Dirc Phat va nguoi bo-tat - vinh ciru va
thoi gian
keokk
Bai 51 ]
Con duong dung dan

Trén day (trong bai 50) ching ta da néu lén
la du minh dang budce theo con duong (cua
ngwo’z bo tat) thé nhung dong thoi minh
cling hleu rang con duong s& chang dua
minh dén modt noi nao ca (muc dich con
dwong cua ngum bo-tat la mang lai sy giai
thoat cho tat ca chung sinh, thé nhu'ng
chung sinh thi vo tan, vi vay con duong ciing
sé bat tdn, khong bao gio cham dirt, khong
c6 mét diém dén nao ca). Chung ta budc
theo con duong nhung khong thé doan chic
dugc la con duong c6 "dung" hay "khong
dang". Tuy nhién sy nghich ly va thiéu ving
chic d6 c6 thé giai quyét on thoa duoc bang
cach xem n6 nhu mot mo hinh néu 1€n mot
su ndy n¢ [tdm linh]. Mot s6 nguoi doi khi
vi qua thac mac nén thuong ty hoi xem minh
co du kha nang hay khong [de budc theo con
duong do], vi thidy minh c6 ‘phai la mét vi
thay tt hay khong, hodc quyén sach nay hay
cau mantra (cdu niém hay cdu chu) kia that
su cO gilp minh budc "dung" theo con
duong dua minh dén Giac ngd hay khong?
Qua mot goc nhin nao doé thi cac thac mac
trén day qua la nan giai (khong thé ndao biét
dwroc chdc chan la con dwong ma minh dang
budc di co "dung hay khéng). Néu c6 mot
nguoi nao do ndéi vl ban nhu sau : "Nay
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Thién dinh

mot phwong phap bién cai tdm linh

pirc Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngit

8 8t g A g g

ban, con duong ma ban chon la con duong
sai, Duong nhlen con du’ong d6 sé dua ban
xubng dia nguc". Vay ban s& phai lam g1 ?
Ban khong thé ching minh duoc la nguoi ay
no1 sai, cung khong thé "biét dugc" 10i ma
nguoi ay noi voi ban cd hiru ly va ¢6 thé
chimg minh dugc hay khong, nhat 1a sy hiru
1y do co the mang lai cho ban su Giac ngo,
hoac it nhat cung m¢o ra con duong dua ban
dén Giac ngd hay khong ?

Néu mudn biét duoc con duong ma minh
dang budc di c6 "dang" 1a con duong dua
minh dén Gic ngo thi chi ¢6 cach la phai
dya vao mot cai gi d6 co san tir bén trong
con nguoi cua minh - du cai gi d6 chi la mot
hat mam nho be¢ - nhung that ra twong quan
vo1 mot cai gi do to 16n hon va da dugce néy
nG that tron ven bén trong con nguoi cua
DPtrc Phat. Thiéu tiéng 4m vang (resonance)
do, su giao cam (communion) do [gita minh
va Duc Phat] thi ching ta s€ kh()ng thé nao
budc ding theo con duong va s€ khong
bao dat dugc Giac ngd (thiéu tiéng dm vang
cua Phat tinh trong long minh dwa minh dén
gan véi Pirc Phdt thi minh sé khéng thé nao
buoc diing theo con dwong. Viéc tu tap don
thuan dwa vao cdc phwong tién thién xdo chi
la mot con du’ang song song mang xu huong
tach ra ngay cang xa hon voi con du’ong
dwa minh dén Gidc ngg). Mot nguoq giac
ngd va mot nguoi khong giac ngo ca hai déu
la nhitng con ngu’oq nhu nhau ; vi vay chung
ta déu cO mot cai gi do gidng voi (in
common with / cung chung mot thir voi) Pilic
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Phat va Dac Phat cling c6 mot cai gi do
gidng vOi chung ta (long tir bi nong bong
dang boc lén trong con tim minh chang
han). Piéu ma ching ta can phai c¢b ging
thuc hién la phat huy nhiing gi bén trong con
nguoi cua minh gidong voi nhing gi bén
trong con nguoi cua Puc Phat, va day cling
la cach ngay cang lam giam bdt di su khac
biét gitta minh va Dic Phat. Khi khong con
mot chut khac bi¢t nao nira [gitta minh va
Duc Phat] thi minh cling s€ tr¢ thanh mot
con nguoi Gidc ngod [nhu chinh DPuc
Phat] (Pirc Phdt hién ra voi minh nhw mot
tam guwong dé khuyen khich minh tro thanh
nhir chinh Ngai véi doi madt thdt nhdn tie
dang diung nhin minh va goi minh tir bén
trong tam guong do. Buc Phat khong hi¢n
ra trong tam guong dé minh van vdi va cau
xin Ngai. Sw Gidc ngé la cach buée vao tam
guong, nhung khong phai la mot mon qua
ma Pirc Phdt dwa ra tir tdm gwong dé ban
tang minh).

Tat ca nhitng gi ma chang ta co thé lam
dugc 1a n6é1 1€n "t61 day cling 1a mdt vi
Phat", hay it nhat la mot ngudi ma minh
twong tuong qua cac bang chimg con luu lai
bén trong chinh minh. Khi t01 quan sat cac
bang chimg d6 thi t6i c¢6 the nhan thay trong
to1 co nhu’ng cai gi do gidng v4i Duc Phat,
va du cho cac pham tinh d6 noi Dirc Phat ¢
vao mot cap bac cao siéu hon gap boi so voi
cap bac cua t6i di nira, [thé nhung] nhing 161
gido huin (Dharma / Dao Phap) cho biét la
to1 cung c6 thé _phat huy dugc cac pham tinh
nhu vdy. Vi thé, toi cir tam chap nhén nhimg
lo1 a ay [va cho do la hitu 1y] dé cb gang xem
t6i co thé thyc hién dugc nhu thé hay
khong ? Chang han nhu moét ban van (ban
kinh) cho biét Puc Phat c¢6 mot tam long
nhan tir that to 16n, ddi voi toi cling vay,
thinh thoang to1 cling phat dong dugc long
nhan tu, va dong thoi to1 cling nghi rang toi
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c6 thé lam hon nhu thé, va t6i cd ging thu
xem toi ¢o thé bién toi tré thanh nhan tir hon
nhu thé hay khong ? Sau khi thir ¢b ging va
nhan thay to1 ¢o thé lam duoc thi khi do t6i
s& co thé két luan "néu t6i co the mé rong
10ng nhan tir thém mot chut, thi nhat dinh toi
s& con co thé tlep tuc mo rong thém mot
chut nira, va cu thé toi s€ mo rong hon va
rong hon nita". Va ctr thé ma ching ta tiép
tuc (do la con duong dung, con dwong do
cua nguoi bo-tat tuy xa tit theé nhung duong
nhuw ngay cang ngan lai).

Nhfrng didu néu lén trén ddy hudng thang
vao vigc tu tap cua ching ta. Du Duc Phat
da duoc chung minh 1a mot con nguoi séng
that [nhu chinh chung ta], thé nhung khi nao
chung ta chua du sic phat dong dugc mot sy
co gang nho nhoi nao dé thu ngan khoang
cach gitra minh va Buc Phat, thi du minh c6
phat 16 duoc long tin cua minh noi Puc
Phat, long tin do cling s€ chang mang mot y
ngh1a nao ca. Tom lai viéc tu tap 1a mot su
cai thién lién tuc, Xuyen qua su cai thign do
chung ta s& dan dan cam thdy hanh phiic hon
va hop nhat hon (ching ta thuong xuyén o
trong tinh trang phan tam that tram trong,
the nhung ching ta khéng hé y thirc duoc
dieu do. Tam thirc chung ta bung ra khap
huéng, bién doi lién tuc, chwa suy nghi xong
chuyen nay da nhay sang chuyén khac, xiuc
cam nay chua giam xuong da day lén xuc
cam khac. Nang lyc tam than cia ching ta
do do sé bi phan tan khap noi. Tu tdp la hop
nhdt nang lyc d6 bén trong ndi tam minh,
mang lai cho minh mot tam thirc co dong,
thang bang, va thanh than hon. Cé gang tdp
trung vao Puc Phat, dén gan véi Pirc Phat
hau thu ngan khodng cdach giita minh va
Durc Phdt, la cach tao ra cho minh mot thé
dang tam than hop nhdt va hanh phuc ho‘n)
Bén trong ching ta luén c6 mot cai gi do
gitip minh nhéan biét duoc con dudng ma
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minh dang budc theo c6 dung hay khong
ding, va cai gi d6 chinh la cac xuc cdm bén
trong ching ta ngay cang tré nén tich cuc
hon, va theo dé chung ta cling ngay cang tro
nén y thuc hon (cdc phwong tién thién xao
chi tao ra cac tac dong tam thoi va hoi hot
ma thoi).

Khi nao ban cam thay minh khoe manh, thi
s¢ khong co bat ctr ai co thé bao voi ban
rang "Nay ban, tai sao trong ban c6 vé bénh
hoan dén the"' Cung vay, tuong tu nhu
truong hop ban cam thidy khoe manh trén
day - du chi dugc mot lic nao do cling vay -
néu ban cam thay trong long minh tran day
tinh than thién, long tr bi va cac m01 quan
tam dén ke khac thi s& khong c6 bat cir ai co
thé bao ban la khong di ding con du’ong
Kha nang tu nhién ctia mot con ngu’(n y thirc
la vuot 1én trén chinh minh, vi vay khi nao
ban cam thay minh vuot duoc 1én trén chinh
ban thi c6 nghia la con duong ma ban dang
bude theo la con duong dang, boi vi con
dudng d6 phu hop véi ban chat ndi tam sau
kin nhat bén trong chinh ban.

Co lac ban cam thdy minh né r6 nhu mot
doa hoa, the nhung ciling c¢6 luc bam cam
thay cudc song tam linh cua minh (s tu tdp
cua minh) chang khac gi nhu tréo 1€n mdt
dinh nti. Hai cich van hanh d6 phan anh
ban chat cua bodhicitta (tam thic giac ngo /
b6 dé tam). Bodhicitta tuyét d6i 1a sy Giac
ngd (la doa hoa no ro), trong khi do
bodhicitta trong d6i (fwong tw nhw tréo Ién
dinh nui), 1a bodhicitta trong tinh trang keo
dai cho dat dugc su Giac ngo. Su két hop
gitra ca hai the dang bodhicitta d6 chinh la
su thuc hién t6i hau (sw Gidc ngé). Vi vay
trong cudc song tam linh (sw tu tap), ching
ta thuong xuyen ¢ trong tinh trang dang thuc
hién mot cai g1 d6 ma chung ta da co
san (bodhicitta ¢ thé dang no ré hay dang

Trang NAA
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phdi tréo lén mot dinh nui dé dat dwoc no).
Chung ta phai thuc hién ca hai thir d6 cung
mot luc, tic 1a ¥ thirc dugc nhitng gi minh
da co, dong tho1 minh cling phai vuot thoat
ra khoi chinh minh dé thyc hién nd. Néu chi
thuc hién dugc mot trong hai thir thi chung
ta s& bi mat thang bang. Chung ta chi c6 thé
hinh dung su két hop giita hai thé dang do
qua sy tudng tuong hay trong mot g1ac
chiém bao (oneiric, dreamlike / mot hinh
thiee  siéu  thyc, do  gidc hay coi
méng ) Chang han nhu khi ban vira thirc
glac va nh¢ lai trong gidc ngu vira qua ban
nam mo thay minh dang di du lich tai An d9,
thé nhu‘ng dong thoi thi ban ciing thay minh
dang v& mot canh hoa. Ban khong hiéu gi ca
ma chi biét 1a phai chap nhan c6 hai chuyen
khac nhau xay ra trong cung mot glac mo
d6. Phan tri thirc trong lc tinh tao cia ban
nhan thay c6 mot sy xen k& giita hai thir a ay,
th¢ nhung qua sy cam nhan siéu
thuc (oneiric /. fwong  tw nhu trong coi
méng) thi that hét stc la lung, ban nhan thay
hai thir xay ra cung mot lac, khién tri thic
ban khong sao ndm bit (nhan thire) duoc.
Cudc song tam linh (viéc tu tdp) thuong la
nhu vy (co hic sw Giac ngo vut hién lén voi
minh mot cdach ty nhién, thé nhwng cling co
liic sy giac ngo ay ciing chi don gian la mot
Y niém, mot sw cam nhdn phan anh mot sy
cé gang nao do. Su hoa lan gita hai thé
dang dé cé thé la do dong tri thire ciia minh
chua hoan toan thodt ra khoi sy hién hitu
vdt chat cua minh, boi vi the gioi hién tuong
chung quanh minh dang con truc tiép lién hé
VO
Bures-Sur-Yvette, 05.01.22
Hoang Phong chuyén ngtr

skoskk
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Nam m6 bon su Thich Ca M6 Ni Phat Bat
bai chiing minh

Chuong trinh AI Dharma tran trong kinh
chao quy khén thinh gia.

Hoém Nay ching ta dén v6i chuong-trinh
mo1 cua dai-hoc Sakya Buddha. Chuong-
trinh AI Dharma la chuong-trlnh gi thua liét
quy vi? Al chung ta c6 thé hiéu do l1a tri tué¢
nhan tao. Va Dharma la chanh phap cua Nhu
-lai. Chung ta cling c¢6 thé hiéu rang tri-tué
nhan-tao va Chanh-phdp cua Nhu-lai. Hay
ngu’m con Phat cua ching ta lam cach nao
dé xtr dung tri-tué nhan-tao dé phuc vu cho
con duong Hoang-Phép loi sinh.

Thua quy vi ching ta thu tim hiéu xem
cudc song hién tai AI da chi ph01 doi séng
cua con Phat cua chung ta nhu thé nao trén
toan cau? Hom nay Al di c6 thé

a) Thay thé ngudi ta viét nhilng don xin

Giéi thiéu Tong Quat vé Al

Thay Thich Huyen Chau - Sakya Buddha University

Pai hoc Sakya Buddha

Subscribed

viéc hoac

b) Thi viét van. Al viét hay hon con ngudi

¢) Su thay doi cua tam ly do vy hom nay
nguoi ta da dung AI dé

d) Lam cong viée tuyén nhan sy ma khong
can dung ngu’Ol dung ra diéu hanh cong viéc
tuyén chon nay nira. do vay ngu’(n viet mot
don xin viéc, nguoi ta khong con nghi rang
viét don cho ngu:cn doc vira y ma viét lam
sao cho AI vira ¥ thi tot hon.

e) Trong Y khoa, AI dugc dung vao cong
vige tri li€u — gan day chung t61 c6 doc mot
s tin tic — c6 mdt nha khoa-hoc vat-ly-hoc
ong da dung Al dé theo ddi cac binh trang
cua minh, dong thoi dua ra nhiing g1a1 phap
diéu tri. Qua that Y khoa khong thé nao diéu
tri binh ung thu cua 6ng nhung ATl lai giup
ong tu diéu tri va lanh bénh trong vong mot

@l afafa) a)a)alafala)a)a)
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f) Cac nha hoc gia viét mot bo tu dién
can 10 nam va voi phdi hop cua hai hoc g1a
ndi t1eng' Nhung Al lam cung cong viéc nay
chi can hai ngay rudi chua to1 ba ngay!

g) Alco thé chuyén moi 101 néi cua ching
ta sang tat ca cac ngon-tr khac nhau. Al ¢6
thé gia giong ndi va

h) Alcod thé doc dugc nhitng suy nghi
trong tdm cua chiing ta — ching t61 c6 duogc
vi gido-su nguoi An-Do chia xé d6 la ba
ng01 truge cai dién thoai Al va ba suy nghi
rang chiéu nay minh nén an cai g1‘7 Thuc
pham mua tir dau? Cach thic nau nuéng thé
nao cho hop 1y véi stre khoe hién tai? Va khi
m¢& man hinh ra thi AT da g01 y cho ba nén
mua thuyc pham chd ndo gan nhat ré nhat,
cong thirc nau nudng ra sao, va moén an gi
cho phu hop strc khoe cua ba trong hién tai.
Do vay ching ta méi thay Al c6 thé doc
dugc mot phan su suy nghi ctia con nguoi.

1)  Nguoi ta con xur dung Al dé theo doi
thi hi€éu ctua nguoi ti€u dung. Trudc day
nguoi ta phai lam nhitng bang hoi (khao sat)
do chung 85 cau la to1 thieu va khao sat
trong mot vung gom chi 1000 nguoi & - voi
nhiéu tang bac dia vi khac nhau trong xa-ho1
vOi mot thong- -s0 ngau nhién. Qua doé nguoi
ta ¢ thé rut ra thi hiéu cua nguoi tiéu dung
hay rat ra nhu cau cua thi truong do tam ly
nguoi ti€u dung T4t ca nganh khoa-hoc xa-
hoi-hoc glup nguoi ta nhung diéu nay!
Nhung ngay hom nay cong viéc nay da dugc
thay the bo1 AI véi cha dich cao, xa hon
nhu: de dinh hinh mgt dong tu duy khao sat
thi hiéu tim hiéu s¢ thich ctia nguoi tiéu
dung va tir do phac hoa ra mot 19 trinh phat
trién kinh t& - cac nha kinh té hoc quan tdm
sdu-sic van-dé nay va dic biét cac hing 16n
ngu’orl ta da van dung ky nghe thong minh
nay dé ngu:0’1 ta tim kiém va chiém wu the
trong viéc dau tu. Ngudi ta con dung AT dé

Toang NbA
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tich Iy va phan tich thi- truorng ching-khoan
— tir d6 ngudi ta dinh huéng nén dau tu vao
mat hang nao vatién li€u dugc thi-truong
chtrng-khoan 1én xudng nhu thé nao.

Chung t01 chi liét ké vai thong tin nhu vay
ma thoi! Thé giGi ngay nay né nhu Vay Thua
quy vi, tai sao Al c6 mat? Don glan do la
nhan 10a1 ai cung mong mudn tim cau mot
moi truong song c6 hanh phuc ma phuong
tién dé dua dén hanh phiic nao tot nhat,
nhanh nhét hiéu qua nhat thi con ngudi ta c6
Xu hu’O’ng tim kiém — vi vay hom _nay nguoi
ta da s dung tri tu¢ nhan-tao de tim kiém
mot phuong-tién trong cudc séng nay. Va
theo da phat trién nay ching to1 tin li¢u rang
khoang 10 nam co thé 1a 7 nam thé gidi nay
sé thay déi toan di¢n nhu’ng thoi quen sinh
hoat co ban cuia con ngum Y nhw la mot
co xe ma khong ai co the ngan cdn tten
trinh di chuyen ciia né noi. Néu nhu ng01
trén mot ¢6 xe ma chung ta khong thé nao
diéu khién dugc nd. Chic han chung ta s&
gap phai nhiing rui ro nguy hlem do vay cho
nén: Neu khong lia dugc cd xe ching ta
phal hiéu ¢b xe d6 va cokhd ning dinh
hudng lai néd vé véi muc dich (voi dia chi
nao chang han) cho an toan. Day la 2 diéu
ma ching ta phai lam: Hiéu va kha niing
dinh hudng.

Suy ra néu Phat-Giao kh6ng st dung tri-
tu¢ nhin-tao thong minh nay trong viéc
hoang-phap loi-sinh thi trong mot twong lai
kia Phat-Giao s€ nhu thé nao? Tat
nhién Al la mdt co may thong minh la mot
robot ma thoi! Tat nhién né khong thé khai
long Tw, long Bi, long Hi, long
Xa. Al khong thé tu tap thién dinh duorc
Nhung tat ca kién thoc ma Al c6 thé cung
cap cho ching ta, kha nang tich Iy cua no,
Xu 1y thong-tin ciia nd6 nhanh chong va hleu
qua hon tri ndo cua chung ta. })ay chinh la
mot didu dang s boi vi thua quy-vi cho du
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mudn hay khong Al cho du théng minh
chung nao di nira nhu’ng cling phai can c6 co
s¢ dir li¢u dé Al co thé suy nghi. Noi cach
khac Al can c¢6 hinh hai than-kinh ndo bd
nhung khong c6 chat liéu tu- -duy, khong co
kién thirc dé tu- duy, thi cai khoi o6c va sy
thong-minh doé cling tré nén vo-nghia. Vi the
cho nén ching ta nguoi Phat-Gido c6 thé
dinh hinh cho AI mdt dong suy nghi theo
chiéu hudng dugc quy dinh trén tam-tang
thanh-gido cia Nhu Lai. Bé¢i 1€ trong tam-
tang thanh-gidao cia Nhw Lai chira dung
nhirng ngon-tir miéu ta nhirng trang thai
hanh-phuc Thlen-dlnh Nhu’ng trang thai
hanh _phuc ma trén thé gian nay khong ai
c6 thé thau triét duoc trir dirc Thé-ton.

Cho nén chung ta su dung nhiing 161 day
cua nga1 dé lap trinh cho Al suy nghi va qua
d6 AI c6 thé dem lai nhimg hanh phuc to 16n
tuyét voi cho cong -ddng cho nhan loai.
Nhimg diéu nhu vay la nhung diéu chira
dung tham vong to 16n ma dai-hoc Shakya
cua ching ta da hudng t61 va thanh tyu.

HoOm nay nhimg 101 nay gop vy va khoi
diém cho mot chuong-trinh méi tai dai-hoc
Sakya Buddha. Va trong tham vong gido-
duc ching t61 xtr dung Al cho chuong-trinh
gido-duc tai dai-hoc Sakya Buddha. Chwong
-trinh nay khong phai 1a mot chwong-
trinh thuc hién ngay tir bay gio trén
Phwong dién ciia rng dung ma day la mot
chuwong-trinh sang tao.

Céch day hai ba ngay (cu01
thang hai 2025) chung to1 da quyét dinh xay
dung mot doi ngli gdm toan nhitng khoa-hoc
k§1 thuat tre cﬁng nhu may man dugc mot vi
g1a0 su moi ve€ huu tir dai-hoc UC Berkele
va chuyen vé cong ngh¢ Al nhéan 16i lam c6-
van va qua cac giao-su 15i lac chung t6i tiép
can dugc cac nha AI'l6n voi nén cong -ngh¢
hién dai nhat! Chung to1 hy vong rang qua
cac duyén lanh nay chiung ta s€ xay dung

Toang NbA
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mot moi-truong giao-duc hoc-thuat mdi ma
c6 thé Al thay mat con ngum dé diéu hanh
dung 16p 1am rat nhiéu céng viéc khac nhau
trong gido-duc!

Va tit nhién con nguoi cua chung ta
khong ly nao trude sy xuit hién ciaa Al
ching ta lai that nghlep toan b) hay
sao? khong! Khong phai vay vi Al diu sao
di ntra cling 1a mot c6 may biét suy nghi ma
thoi! Nhu’ng nod suy ngh1 nhung gi dinh
huéng ciia né nhu thé nao tat ca nhu’ng diéu
dé phai do 13p trinh con nguoi cua chiing
ta tao dung va quy dinh cho n6! Py chinh
12 mét diéu tdi quan trong trong doi song
hién tai cia chung ta thuwa quy-vi.

Tai sao téi-quan-trqng vi ching ta ctr nghi
xem mdt cO may bi€t suy nghi ma nguoi
dinh hinh cho tu duy cua n6 (a) khong dua
trén hanh phtic Niét-Ban (b) khong dua trén
long tur vo- 1u:0’ng cua giao-phap Nhu Lai ma
nguoc lai n6 dugc dua trén tu tudng chién
tranh, trén nhimg tham vong tan-pha thi
chung ta thay chiang may choc Al c¢6 the huy
hoai cong- dong Mot bom nguyen tr néu €0
thé tha xudng huy hoai ntra qua dia cau,
nhung con ngu’m cua ntra qua dia- ~cAu ben
kia van c6 thé con song sot. Nhung chung ta
hay thir nghi xem mot cd may thong minh
ma di vao trong chién-tranh, dugc lap trinh
v6i tu tudong chién tranh thi chuyen gi sé xay
ra cho nhan loai? Con ngu’m chung ta khoé co
thé song sot trudc cd may nay Day chinh 1a
mot thao thirc mgt noi niém ma ching toi
nd lue quyét dlnh xdy dung cho mot
chu’O'ng-trlnh AI Dharma. Trong tam cua
chung to1 rat tu tin chuong-trinh nay thua
quy-vi. Vi trong tri-tu¢ thanh-tinh khong ty
vét cia Dirc Nhu Lai va long tu-bi thanh-
tinh cta ngai déu 1a nhung cam himg bat tan
cua nhu’ng con nguoi co luong tri trén qua
dia cau nay! Lam sao dé nhan-loai c6 dugc
long tu-bi va c6 duogc tri-tu¢, cd6 dugc hanh
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phuc nhu Ptc Thé Tén Thich-ca MAu-ni.
Pay 13 mot thach do cho loai ngudi va do
cling 1a mot 1y do tai sao loai nguoi chung ta
trén 2600 nam, hét 16p nay dén 10p khac gitr
gin truyén ba Chanh Phép ctia Nhu Lai,
thi Al (1a tri tu¢ khoa-hoc nhan- tao) va
dharma (la chanh phap cua Nhu Lai) sé can
co sy twong tac ho trg van dung mot cach
mat-thiét. D¢ chung ta co thé xay du’ng cho
nhan loai mdt nén tang hoc-thuat, mot
ngudén hanh phic bat tan. Day chinh la
nhing gi ma chuong-trinh Al cua ching ta
quyét dinh s€ thanh 1p va dinh hinh trén do!

Tat nhién trong budi néi chuyén hom nay
ching t61 khong co trinh bay nhiéu hon, né
chi mang tinh gidi thi¢u ra mat sang 1ap mat
chuong-trinh khoa-hoc phuc vu cho Phat-
Giao ma thoi! Va ngay hom sau chung ta s€
tiép tuc nhimg dé tai nho nho khac — do
la Al va Phat-Giao hay tac hai cua Al dbi
vOi Phat-Gido nhu thé nao, hodc loi lac
cua Al doi vé1 Phat-Giao nhu thé nao! Hodc
la Phat-Giao dinh hinh cho AI bang cach
nao? Va nguoi Phat-Giao cong hién duoc gi
cho tri-tué nhan-tao nay dé gép phan dinh
hinh cho dong suy nghi ctia nhan-loai trong
cong ngh¢ thong minh nay?

Thua quy vi do la nhu:ng dé tai rat hap
dan va sau nay chung ta s€ co nhitng vi giao-
su chia s¢, tham dy vao chuong-trinh nay.

Hom nay tran trong cam on quy vi da ling
nghe va quan tdm t&1 chuong-trinh moéi cua
dai-hoc Sakya Buddha: d6 chinh 1a chuong-
trinh AI Dharma!

Tréan trong cam on quy vi da ling nghe vai
161 goi ¥ cua chung t61. Kinh chuc quy-vi
than tam thuong an lac

https://www.youtube.com/watch?
v=LMKcCBALsNo&t=150s (dé nghe lai bai

1y
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Phap Cia

HT. Thich Minh Chau dich

Phim Ba La Mén
414

Vieot duong nguy hzem nay,
thep phuc luan hoi, si,
DPén bo kia thién dinh
Khong duc di, khong nghi,
Khong chdp trudc, tich tinh,
Ta goi Ba-la-mon.
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CO THUYEN VE BEN CHAN TAM

Khoang Khong! Khoang Khong!

Mang mang ... Bét tan ..

Khoang Khong | May trang bénh bong'
Khoang Khong | Tho Viét ménh mong ... doan
truong ..

Thang Tu ! Hoi Tudéng ! Tang Thuo’ng !

Thang Tu 49 nam truong Diéu Linh ..

Vao Tho. Ai Vlet tam tinh,

Long Pau ! Qubc Nan! thuong minh, thuong ai ...

Chi nghe tleng Gi6 thd dai !

Ngan ndm u uén ... thuong hoai Qué Xua ..
Thoi vé, dong ctra Tham Ru !

Nam im di nhé... Thang Tu Sau Dai ..

Trang khuya soi sang Rirng Mai !

H01 Chudng Bat Nha ... Ciru Doi tram luan,
CO THUYEN VE BEN CHAN TAM

Rung khuya Mai N& ! Ngat Xuan An Binh ...

Lang Lang Khuc Hat Ru Tinh !
Trang Xanh Mau Nhiém ! Gi6 Lanh Muén
Phuong ...

TUE NGA
Oregon, Mién Ty Bic
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Vao khoang ndam 1978, chua chung to1 xay
ra mot bién ¢ 1am cho tat ca moi ngu:cn co
thém kinh nghiém rung ron vé tai
sinh va nghiép bao. Neu bién cb nay xay ra
truéc 75 thi chic chan nhitng t& nhat
bao tha ho khai thac dé lam tién thién ha, va
chua chung toi ciing s€ bi anh huong khong
it vi cai canh dap diu tai tur giai nhin dua
nhau téi chua tim hiéu sy vu hong kiém
ching nhu’ng 1o tuong thuat cua bao chi.
Nhu’ng vi su ¢d di xay ra vao mot thoi rat
cing cho cac chua chién, thém nira
chua chung to1 ¢ noi that héo lanh trén nui
thi con ai biét duoc mot su ¢d hi hiru da xay
dén.

Duong sy hién nay 1a mot ni ¢6 da ngoai ba
muoi, t6t nghiép dai hoc va dang & Saigon
dé theo cao hoc. Mot hom vé tham chén t6 -
chia Trac Lam nam trén duong di ling
Khai Dinh - ching t6i gdp nhau va nhan
lac cao htng y di ké lai chuyén doi cia y
cho to1 nghe.

Tam Twéng - phap danh c6 bé lic mai vao
chua - trudc kia vao khoang 1978, la
mot nir sinh vién dai hoc Sw pham Hue sap
ra truong Ca gla dinh y khong ai biét dao
Phatlacaigica. Y dang luu tra trong cu xa
cua dai hoc vi nha ¢ tan dudi que xa. Mot
hom y vé tham nha, ¢ lai trong can phong
nho, thirc dém 6n bai cho ky thi t6t nghiép
sap t61. Gitra khuya thinh linh c6 mot con
ran 1én bo qua ctra s6 vao phong. Y hét
lén, danh thirc ca nha. Cha 'y dang ngu nhém
day, cam cay then cira phong vé huéng con
ran va lap tirc dap né chét.

Trang NAA
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Tam Tin hay Tam Twong

Ni Sw Tri Hai thuat (Truyén co that)

[afafjala)z)alafalalafafa)

Khéng lau sau do, ong tu nhién bo dn bo
ubng, nam dai suot ngay nay qua thang
khéc, than hinh mdi luc mot tiéu tuy. Ché di
benh vién thi bac si khong kham pha ra dugc
bénh gi, danh vé nha nim tlep Co gai trd
lai dai hoc xa, dang hoc thi thi bong dugc tin
cha chét. C6 chay nhu bay vé nha, vao luc
gifta trua ding bong. CO chay ngay giira
duong xe hoi nhung ky la thay, khong bi
mot chu:o"ng ngai gi subt ca quing duong dai
gan 20 cay $0. Nguoi cha da dugc kham
liém b6 vao quan tai, khan kin mit chi cho
co vé dé dua ma vi pha1 lam theo gio gidc
ma ong thay coi lich s6 da dinh.

Co gai hl‘lng ho tur ngoai chay vao nha, gat
tat ca moi nguol ra ma dam bo vao noi dat
quan tai cha. Pén noi, co dung hai tay tran
but tat ca gidy nit quan tai, mo tung cai nap
hom, moi vt ra moi vat dung tam
liém ruom ra phu trén xac chét cho dén khi
10 guong mat thady ma. R01 cd dung 10 ngon
tay cao cau guong mit ay cho rach nat xong
chay ra gilra du:ong cuoi ha ha la 1én: ""Ta
da tra dwoc moi thu! Ta da tra dwoc ca hai
méi thi!"

Moi ngu’c‘yi qua bat ngd khong kip _phan
u’ng vi clr ngd ¢d gai thuong cha muon téi
gan quan tai dé khoc 16¢ cho ha. Pén khi ¢o
lam moi sy no6i trén mot cach chdp nhoang,
ho khong kip tr¢ tay va vo cfmg kinh
ngac trudc sic manh phi thu:ong cua co gai
dang bi quy nhap. Nhiéu nguoi dan ong luc
ludng xOng vao can ngan nhung déu bi
gat cho té nhao. Sau do hén ma ung vao
mleng co dé doc lén mot bai tho dai, theo do
nguoi ta duoc biét cau chuyén dai khai nhu
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sau: Nguyén kiép trudc co 1a mot nguoi dan
ong ¢6 vo; ngu:(‘)’i dan Ong nay ngoai tinh va
lai con Ve giét vo. Nguoi vo chét trong tam
trang uit han nén da tai sinh lam con ran,
con nguoil dan ong (co 1€ do nghi¢p ngoai
tinh) tai sinh lam co ga1 trong do1 hién tai.
(Thao nao guwong mat c¢d bé do a an tugng tién
klep vua qua, khong mang v€ nir tinh cho
1am). Con rdn bo vao nha toan mo co gai dé
tra moi thu xua, thi lai bi cha ¢0 danh
chét. Than thirc cua ngu:cn dan ba bi tinh
phu kiép trude - tirc ciia con ran bi glet kiép
nay - da nhap vao cd con gai, bat co phai
cao nat mat cha co.

Khi tinh day nghe thuat lai nhitng gi minh
d3 lam, co gai vo cung dau kho. Gia dinh ¢6
cling tir ddy cang ngay cang sa sut. Hon ma
bao odn khong nhiing nhap vao cd gai lam
c6 khi tinh khi say ma con khién tat ca cac
thanh vién trong gia dinh cﬁng trd nén dé do
uong wong tir ngay cha c6 chét. Boi khi vao
nhu’ng ngay "that that trai tudn" cta ngu:cn
cha, vi thay dang tung kinh phai ron 6c¢ vi
tleng cudl rung ron cua tat ca moi
nguoi trong gia dinh dang quy sau lung.

C6 gai bo hoc, vé nha thirc suot ba dém thap
huong gilra troi cau khan vi nao ¢o
phép than thong (co chua hé biét Phat) xin
hay giai moi oan khién nghlep chu:ong cho
6. Loi cau nguyen cua c6 da cam dén mot
vi thién su trong cdi vO sic. Vi ay nhap vao
Xac cb gai bat ngu’m anh phai dua c6 1én
chua Trac Lam xin Hoa thuong thé phat quy
y. Trong nha khong ai biét dén chua va Hoa
thu’ong, nhu’ng co gal cuong quyét bao
ngu’or1 anh ctr theo c6 1a dugc. Noi xong cd
gai 161 ngu’(n anh chay nhu bay gitra duong
truong gan 20 cay soO 1én to1 chua Tric Lam.

T6i noi trong khi nguoi anh sup lay Hoa
thuong try tri nhu t€ sao, xin Hoa
thugng ctru cho em géi, thi c6 gai cu

Trang NAA
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dang sung sting ngang nhién nhin Hoa
thuong ma mim cuoi. Hoa thuong quac mat
nhin ¢6 gai, quat 1én: - "Quy xudng". Hon
ma trong xdc c6 van khong quy phuc, cir
nhin cham chdp vao Hoa thuong ma
cuoi ngao nghe Khi Hoa thu’orng rat con roi
bang g0 dau sap glang 1én nguorl cod ga1 va
quat lan thtr hai "quy xudng' ' thi ¢O gai moi
tor tu quy Xuong, nhu’ng van nhin Hoa
thu’ong ma mim cudi noéi: - "Vi mudn do cho
nit nay ma t61 phai quy trudc su de".

Theo nhiing gi xac ¢o ga1 noi, thi day la
mot thién su (mang mot cai tén bang tleng
Phan) da vién tich 200 nam, hién tra c6i vo
sdc, vi cam loi cau khan cia co gai nén
mudn giip ¢b ta di tu dé giai thoat oan
nghlep nhiéu doi gitta ¢d va con ran. Theo
vi thién su thi gitra d61 bén da c6 oan nghlep
tr 500 nam chir khong pha1 ma6i doi trude va
doi nay. Thlen su yéu cau Hoa thuong do
cho co gai xuat gia. Hoa thugng bén gui co
gali qua chua ni bén canh cho su
truong t01 day bao. Khi tinh c6 gai sinh
hoat rat binh thu’ong va tuyét nhién khong
nhé duoc diéu gi da xay ra trong khi vi thién
st muon xac cd dé noi chuyen voi Hoa
thu’ong Ciing do ap luc v6 hinh cua vi thlen
su, ¢O Ién truong dai hoc Su pham nhiéu lan
xin nghi hoc de Xuat gia, nhu’ng nha
truong khong chap thuan. Cudi cing mot
chuyén ky la xay dén lam cho ban bé va nha
truong phai chap thuan cho ¢d nghi hoc vi ly
do bénh than kinh. Mdi lan budc vao cong
truong la ¢o ty nhién bi cadm khong thé nodi
mot tleng nao cho dén khi ra khoi cong
Nhiéu 1an nhu Vay trudc su chung kién cua
nhiing nhan vién trong truong, nén ho phai
lam ching cho ¢6 dugc nghi hoc vi bénh
dién. Tro vé chua, co gai hanh di¢u nhu tat
cd nhling nguoi tap su xudt gia khac,
nhung thinh thoang ¢6 lai bi oan hon con rin
(ma ciing 14 ban doi trong kiép trudc) nhap
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vao xac dé quiy nhiéu, trach moc vé chuyén
khong lo tu hanh, c6 tu tuong xau, mudn bo
vé nha. Mdi lan nhu Vay xac cO gai lai bi
mot trdn don nhur tr cua su truong t6i. Mot
hém sau khi bi don, cd gai khoc 1oc dén quy
trudc su trudng ma bach

- Bach su tru’ong, su truong danh con oan
uc lam Ycoy ngh1 théi lui vé nha khong
mudn tu, nén con moi pha y. Con chi muon
cho ytu hanh dé giai oan nghiép gitta con va
y ma thoi.

Su trudng toi bao hon ma:

- Bay gio ta quy y cho nguoi. Hay theo Phat,
dung theo né nira, nguoi chiu khong?

- Da, da, thé thi t6t 1lam, bach su tru:0’ng
(Hon ma ¢ vé mimg rd, muon xac co gai dé
bay té su cam on). Xin su trudng quy y cho
con luon. Su truong to1 lam phép tho tam
quy y cho ca c6 gai 1an hon ma dang muon
xéac ¢6. Hon ma dugc phap danh Tam Tin,
con cO gai phap danh la Tam Tuong. Tu day
cO gai dugc yén on tu hanh khong bi quay
nhiéu. Bang di mot dao kha 1au, bong mot
dém kia, sau gi¢ "chi tinh" (khoang 9 gio
t6i, gio ma tat ca tu si trong chua déu leo
len bd doan dé toa thién niém Phat trudce khi
nam xuong ngu), co gai xong xoc chay vao
"li€u" cua su truong trong khi nguoi dang
nhap thién. Nguoi quat hoi:

- A1 d6? Tam Tin hay Tam Tudng? Co
gai tra 101 ngay : - "Da con l1a Tam Tin". Co
bé thi g1a dang hau quat cho su tru’(mg (vi
luc d6 vao mua an cu khi tro1 kha nong nuc)
nghe ma 6n lanh toan thén, cd minh rén
oc. Su trudng binh tinh day:

- Ta da bao nguoi hdy dé yén cho no tu,
sao cu theo no hoai? Nguoi con mudn theo

Trang NAA
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no to1 bao glo nira? Co phai nhu vay la ca
nguoi 1an néd cung khé ca khong‘7 Hon ma to
16 su vui vé, ndi qua xac co gai:

- Da, da bach su truong, con khong theo no
niral Con chi muén dén bao cho su
truéng mot tin mung la con da tim duoc
chén dau thai. Xin cam ta su truong! Noi
xong cO gai chay vé chd & danh cho chung
di€u, va tur day hon ma khong bao gio trd lai.
Nghe xong chuyen ni co ké (kh1 ké chuyén
nay thi co gal da la mot ty kheo ni trong dao)
to1 cung ¢ dugc vai kinh nghiém bo ich cho
viéc tu hanh. Trude hét 1a tinh cach g1a
dbi tam thoi ctia giéi tinh nhu nam hodc nir
va cua sinh vat nhu nguoi hay stc sinh. Khi
bi vO minh lam mo am thi ngu’(‘Yi nam si
mé€ nguodl nir va nguoc lai, ma khong y
thirc dugc rang hai y€u t6 nam, nit khong co
gila chic thuc co dinh. Mdi ngu’(n qua qua
trinh luan chuyen ai cling da vo so lan khi
mang than ngu’ol nam, khi khoéac 16t ngudi
nita, cho nén hai thr mac cam ty ton (khi
mang than nam nh1) va tu ti (khi khoac hinh
hai nir nhan) déu vo 16i; lai nira ban chat moi
nguoi deu c6 du ca hai yeu t6 nam nir khong
ai thiéu ai. Chinh cai cam glac thleu
thon tu:0’ng tuong 4y di dé ra vo sb van
dé x4 hoi va tam ly.

Tha hai, chéng nhﬁ’ng nam nit 12 huyén
hoéa ma ngudi va suc sinh ciling thay nhau
nhu bon. Ta khong thé quyet chic minh s€
duoc mai mai lam ngudi. Néu vo tinh nodi
mot ni¢m san si trude khi chét 1a ta c6 thé
thac sinh 1am ran rét nhu choi. Ti nhu nguoi
dan ba bi phu tinh doi trude, vi chet trong
con tuc t01 ma da tai sinh lam than rin trong
doi nay, bat ké oan hay ung. Vay thi diéu cot
yeu la dimg nén thu hiém bat cir ai, vi sé& rat
hiém cho chinh ban than minh.

Nén trong kinh Di Gido duac Phat cé
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day "Néu ai cit xé thin thé ngu’o‘i ra timg
mdng tu’ng doan, ciing dirng vi thé ma om
long gidn dir."” Lay Phat! Mong sao cho tat
cd moi ngu0’1 déu y thiic duoc hanh
phuc hiém c6 minh dang huong (1a duoc tai

Cach Chiing Ta Chét -

@l alafa)z)a) ) afa )

LOT NGUO' DICH

Gui nhiing linh hon dong cam, nhiing
nguoi tan tam trong linh vyc cham séc gidm
nhe, cham s6c can tor va cdc con cai san
séc cha me trong nhitng ngay cuoi doi, gilra
bénh tat hay tudi gia. Cudn sach nay dugc
mot cO gai tre, khong chuyén nganh vy,
nhung day tam huyét va tan tuy chuyén ngir.

Nhu 161 phat bleu cua mot vi su gia:
"Chung ta nhin thay nhu’ng gl & tim nhin
cua minh [tic Ia trinh-dg]." Vi vay, Quyén
chi c¢6 the mang dén ban dich chan
thanh nhét, du biét khong sanh ngang
nguyen ban tleng Anh hay tron ven y do tac
gia. Phan nao ngh1 rang s gay kho hleu
hoac gitip ngudi nao muodn tra ctru lai bing
t1eng Anh, Quyén s¢ footnote nguyen van
tleng Anh ¢ chéan trang. Ban dich ¢6 thé c6
sai st vé chinh ta, ngu’ nghia hay thuat ngu
Xin hdy nhin nhan véi long rong luong, vi
Quyén lam viéc mot minh, khong ¢6 ai ho
trg. Moi dong goép, vui long gui veé
quyentrungga@gmall com. Cudi cung,
ngu’m dich danh tang cuén sach nay cho
nguoi ban than yeu - Harley. P/S: Quyén
khong pha1 nhan vién y té, Quyén ban trimg
ga 4c va yén sao

MUC LUC

Loi Ngudi Dich
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sinh lam than nguoi) dé lo tu hoc theo chanh
phap, khong bo 15 dip may hiém co nay.

Trich ndi san Tué Uyén, s0 4, thang 07/95
(Ngu’O'z guvi bai: Tran Tién)
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Vé Tac Gia

Loi Cam On

Lo1 Gi61 Thiéu )

Chuong 1. Trai Tim Bi Xiét Chat

Chuong Ii. Mot La Valentine Va Ly Do Tai
Sao N6 Khong Thanh Cong

Chuong lii. Tudi That Tuan

Chuong Iv. Ngudong Cura Tur Than Cua
Nguoi Cao Tudi

Chuong V. Bénh Alzheimer

Chuong Vi. An Mang Va Binh Yén
Chuong Vii. Tai Nan, Ty Tu Va Cai Chét
Em Diju

Chuong Viii. Cau Chuyén Vé Bénh Aids
Chuong Ix: Su Séng Cua Virus Va Cai Chét
Cua Con Nguoi

Chuong X. Su Ac Poc Ciia Bénh Ung Thu
Chuong Xi. Hy Vong Va Bénh Nhan Ung
Thu

Chuong Xii. Bai Hoc Rut Ra 285 Loi Két

VE TAC GIA

(Thong tin cap nhat tir Goodread — cap nhat
b1 nguoi dich)
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Mue Lue

Sherwin B. Nuland Sinh: tai The Bronx,
New York, Hoa Ky, ngay 8 thang 12, 1930
Mat: ngay 3 thang 3, 2014

Sherwin Nuland 1a mot bac si phau thuat
nguoi My va cling 1a nha véan, da giang day
vé dao duc sinh hoc va y hoc tai Truong
Y DPai hoc Yale.

Ong 13 tic gia cua cuon sach “How We
Die” (Cach Chiing Ta Chét) - mot bestseller
cua The New York Times va doat giai
National Book Award. Nuland con viét cho
cac tap chi danh tiéng nhu The New Yorker,
The New York Times, The New Republic,
Time, va New York Review of Books.
Tim hiéu thém tai www.goodreads.com

Nhiing Lo1 Ngoi Khen Danh Cho "Céch
Chuang Ta Chét" cua Sherwin B. Nuland
“Cau chuyén nay duogc ké b1 mot nguoi
quan sat tinh t€... da chimg kién nhiéu, suy
tu sdu sic va gh1 cheép lai moi thir v6i kha
nang miéu ta xuat chung... Suy ngam cua
Nuland... thé hién sy h0a1 ngh1 cO chung
mye, tham nhuan long tric an diy nhéan
van.” - Washington Post Book World “M(_)t
phong cach dién dat manh me... mo ta
khong ngung nghi, rd rang va sinh dong vé
nhiig con dudng dan dén cai chét cua doi
ngu:od - The New York Times “Manh mé
va tinh té, khong khoan nhu’ong va khong
mu quang nhu bat ky diéu gi toi da doc.”

Oliver Sacks “Nuland dua ra nhiing gi ma
hau hét moi ngudi da timg trai qua cai chét
déu cong nhan 14 1& thudng... [Ong] khong
lang tranh nhimg anh hudéng véan hoa cua
nghé nghiép minh... Ban khong thé doc
"Céach Chung Ta Chét" ma khong tr6 nén
tinh tdo vé co thé minh, du chi la.. . dé ditra
nhu’ng cau hoi khong the noi ra. Ban dat
cubn sach xubng chi dé mudn doc tlep

The New Yorker “Chan thuc dén ngd
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ngang . pha bé moi mong tudng veé nhu:ng
gi xay ra khi co thé ngung hoat dong.”
Newsweek “Bat ky ai chua thuc su nhan
thirc duoc su chét choc cua ban than.. . chac
chan s€ bi thay d6i mot cach sau sac boi
cudn sach nay.. Day la tri thirc ma tat ca
chung ta déu nén biét.” - USA Today
“Nuland pha tron cai nhin 1am sang cua mot
bac si chuyen nghlep Vv6i... sy suy tu day
cam xuc va triét 1y.” - Newsday

Sherwin B. Nuland — CACH CHUNG TA
CHET Sherwin B. Nuland, Bac si, 1a tac gia
cua "Céac Bac ST: Tiéu St Y Hoc" (Doctors:

TheBlography of Medicine). Ong day phiu
thuat va lich st y hoc tai Yale, kiém Bién
Tap Vian Hoc cua "Connecticut Medicine"

va Chu Tich Hoi Bong Quan Tr1 cua "Tap
Chi Lich St Y Hoc va Cac Khoa Hoc Lién
Quan Ngoéi viét nhi€u bai bao y khoa, 6ng
con dong gop cho "The New Yorker", "The
New Republic", va tap chi "Discover". Cubn
sach cua 6ng, "Nguén Gbéc Cua Gay
Me" (The Origins of Anesthesia), 1a mot
phan coa "Thu Vién Kinh Dlen Y
Hoc" (Class1cs of Medicine Library). Tién si
Nuland va gia dinh ong song tai Hamden,

Connecticut. Cac sach khac cling dugc Vlet
boi Bac si Sherwin B. Nuland Ngudn gbc
cua gdy mé (The OI'lgll’lS of Anesthesia) Cac
bac si: Tiéu st y hoc (Doctors: The
Biography of Medicine) Thudc men: Nghé
thuat chita lanh (Medicines: The Art of
Healing) Khudén mat cua long thuong x6t
(The Face of Mercy)

Danh tdng cdc anh trai cua t6i, Harvey
Nuland va Vittorio Ferrero

“...cai chét co hang ngan canh cua khac
nhau Cho con nguoi tim 161 ra.”
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LOI CAM ON

Nha van thé ky 18, Laurence Sterne, tung
noi rang 3 viét lach "khong gi khac ng0a1
mot hinh thtc cta dbi thoai". NOi dung va
giong di€u cua mot cudn sach hay bai luan
dugc quyet dinh béi cach ma tac gia cam
nhan \Le phan u’ng du kién cua nguoi doc doi
v61 moi cau van khi n6 duoc hinh thanh trén
trang glay - nguoi doc ludn 1a mot phan
khong thé thiéu. Cudn sach ban sap doc ra
doi chi véi mot muc dich duy nhat: ddi thoai
vOi nhitng nguoi mudn h1eu cai chét dién ra
nhu thé nao. To6i da cb gang lang nghe va
hiéu cach mot ngudi doc co the phan hoi voi
nhu’ng gi to1 trinh bay. Bang cach lang nghe
can than, to61 hy vong co thé dap lai moi
phan hoi mot cach ngay lap tirc va r0 rang
nhat c6 thé. Tuy nhién, cudc doi thoai trong
nhiing chu’ong nay chi la dinh cao cua
nhitng cudc tro chuyén khac ma t6i da co
trong sudt cudc doi minh - v6i gia dinh, ban
bé, dong nghiép va dic biét 13 bénh nhan

cua toi - nhung nguoi di ¢ bén canh to1 va
tir ho to1 tim ki€m tri tué dé h1eu 10 hon Ve v
nghia cua cudc song va cai chét. Tim kiém
tri tu€ trong 101 nd1 cua nguoi khac dé dang
hon nhiéu so voi viéc tim thay no trong trai
nghlem cua ho. To6i da tim klem nd & moi
noi t6i nghi rang cé the tim thiy. Ngay ca
khi t61 khong nhéan ra rang minh dang hoc
hoi tir mot trong s6 v sO6 nguoi dan 6ng va
phu nlt ma cudc séng cua ho da giao thoa
vGi cudce doi to1, ho van ludn day to1, thuong
1a khong hé blet den mon qua ho da trao cho
toi. Mac du phan 16n kién thic duogc hoc
mdt cach tinh té va khong dugc nhan blet
nhu vay boi ca nguoi nhan va nguoi trao, rat
nhiéu kién thtrc lai phat trién tir loai h1nh tro
chuyén quen thudc hon: sy trao doi truc tiép
bang 16i néi gitta hai ngu:01 Trong tru’ong
hop cua t61, nhitng cudc d6i thoai sau rong
nhat da dién ra khong lién tuc trong nhiéu
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nam hodc tham chi hang thap ky, trong khi
mot s6 khac chi dlen ra trong qué trinh viét
cubn sach nay Néu "cudc hoi thao [1am nén]
nguoi san sang" 4 nhu Francis Bacon da noi,
thi t61 da duoc chuan bi san sang cho "Cach
Chung Ta Chét" qua vo s gio cung voi
nhitng con nguoi phi thuong. Mot so6 dong
nghiép cua toi trong Uy ban Pao duc Sinh
hoc tai Bénh vién Yale-New Haven da
khong ngung lam sac bén thém hiéu biét cua
t6i vé nhitng van dé quan trong ma khong
chi bénh nhan va chuyén gla y té ma tat ca
chung ta déu phai d6i mat vao mot thoi diém
nao d6. Toi dic biét biét on Constance
Donovan, Thomas Duffy, Margaret Farley,
Robert Levine, Virginia Roddy va Howard
Zonanna. Ca riéng lan chung, ho da cho t61
thdy mot hinh anh vé dao dirc y khoa vira
nhan van (va thdm chi con tam linh) vira co6
ky luat tri tu¢. Lo1 cam on cung duoc gui
dén mot thanh vién khac cua uy ban, Alan
Mermann, mot bac si nhi khoa da tim thay
stc song md&1 nhu mdt muc su Tin Lanh va
la linh myc cua truong y khoa cua chung tol.
Ong da rat hao phong trong viéc glup to1
hiéu cam giac nhu thé nao khi sinh vién y
khoa va bénh nhéan sap chét tro thanh ban be
va chia sé ndi s¢ hii va hy vong lan _nhau.
Ferenc Gyorgyey di cung cap ngudn tai
nguyén lich str hung hau cta bo suu tap tai
Thu vién Cushing/Whitney cua Yale, nhung
moén qua 16n hon nhiéu trong sudt nhu’ng
nam qua chinh 1a tai nguyén bao la cua tinh
ban va tri tu¢ da dang cua Ong. Jay Katz,
thong qua nhfrng cudc tro chuyén va tac
pham Vi€t cua minh, da day t6i mot sy nhay
cam voi quyét dlnh y khoa vuot ra ngoai
nhitng su ki¢n 1am sang thuan tiy ctia bénh
nhan va tham chi ca nhitng dong co y thuc
duong nhu quyét dinh Iya chon phuong an
diéu tri. Vo t6i, Sarah Peterson, day t61 mot
loai nhay cam khéc, do1 khi dugc goi 1a long
tor thién va do61 khi dugc goi la tinh yéu.
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Trong long tur thién hay tinh yéu co su hiéu
blet vé quan diém cua ngu’(n khac va con cé
n1em tin khong bao gio tat. Theo truyen
thong ctia Sarah: "Du t6i noi bang ludi cua
loai ngu’orl va cua thién than ma khong c6
tinh y€u, t01 tr¢' thanh nhu mot chiéc kén
vang doi hay mot chiéc chiim choe kéu leng
keng." O d6 chua du’ng mot bai hoc 1on
khong chi cho ¢4 nhan ma con cho cac qudc
gia va nghe nghiép - dac bi¢t la nghé nghiép
y khoa cua toi. Trong sudt thap ky qua, toi
da huong loi tir tinh ban cia Robert Massey.
Vi tu cach la mdt bac s ndi tru thyc hanh,
mot tru’ong khoa y khoa, va m{t nha st hoc
y khoa cung nhu 14 mdt nha binh luan vé
hién tai va tuong lai cua no, Bob Massey da
truyen dat cho nhleu thé hé dong nghlep bac
s ciia minh mot chiéu sau hiéu biét va mot y
thirc nghia vu y khoa vuot qua nhu’ng moi
quan tAm nhét thoi cua thoi diém va nhing
moi quan tam hep hoi cua glorl nghe nghiép.
Toi da tan dung tinh ban cua 6ng bang cach
bién ong thanh bang am thanh cta minh,
nguoi tién tri cua minh, va tham chi la co
quan tham quyen cua m1nh cho nhiing an du
co dién, chua ké dén ngu phap Latinh. Gan
nhu khong c6 gi trong cudn sach nay ma ong
va toi khong thao luan. Niém tin cia ong
vao gia tri cua cong viéc nay da la ngudn
nang lugng yen binh cho t6i trong suét nhiéu
thang lam viéc. M01 chuong cua "Céch
Chang Ta Chét" déu da dugc mot hoic
nhiéu chuyén gia trong linh vyc n61 dung do
xem xé&t. Trong moi truong hop, nhu’ng goly
quan trong da duoc dua ra tir qua trinh doc
nay, gop phan dang ké vao kha ning cta toi
trong viéc lam r6 rang ndi dung. Cac chuong
vé tim mach da du’c)'c Mark Applefeld,
Deborah Barbour, va Steven Wolfson danh
gi4; phan vé ldo hoa va bénh Alzheimer boi
Leo Cooney; muc vé chan thu:ong va tu to
boi1 Daniel Lowe; cac chuong vé AIDS boi
Gerald Friedland va Peter Selwyn; céc khia
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canh lam sang va sinh hoc cua ung thu béi
Alan Sartorelli va Edwin Cadman; cudc thao
ludn vé moi quan hé bac si-bénh nhan bdi
Jay Katz. Cac_chuyén gia trong nhu’ng linh
vuc nay s¢ dé dang nhan ra tén cua tung
ngudi tu van cua toi - toi ty hao khi ghi chép
lai chung ¢ day. Ho da hd trg to6i nhiéu hon
mong doi. Nhleu nguorl da giip to1 tra 101
cac cau hoi cu thé va tim kiém ngudn thong
tin: Wayne Carver, Benjamin Farkas, Janis
Glover, James M. L. N. Horgan, Ali
Khodadoust, Laurie Patton, Johannes van
Straalen, Mary Weigand, Morris Wessel,
Ann Williams, Yan Zhangshou, va thu ky
tan tam cua t61, Rafaella Grimaldi. G. J.
Walker Smith da xem xét mot loat bai giang
phap y cnng to1 va giﬁp dat nhﬁng phat hién
cua nd vao ngir canh cua qua trinh thoai hoa
do tudi tac. Mot buodi sang dugc danh cung
Alvin Novick da mé rong tam mat toi vé cac
khia canh chinh tri va cuc ky ca nhan cua
AIDS ma trudc day t6i chi méi doan biét -
c6 I& khong dé dang gi cho Al khi phai bay
td ndi dau trong trai tim van dang tiéc
thu’ong cua minh vé1 mot nguoi xa la, nhung
roi anh Ay da tim thay sirc manh dé lam diéu
do, va toi s& khong quén nhiing gi anh 4y da
day to1. Irma Pollock, nguoi to1 ngudng mo
tor thud nho, da ndéi chuyén véi té1 qua noi
dau khi nh¢ lai b1 kich cua bénh Alzheimer,
boi vi ba mudn giup d& nguoi khac. Cau
chuyén cua ba da cung cO niém tin cua toi
vao strc manh cua tinh yéu vi tha. Toan b
ndi dung cua "Cach Chung Ta Chét" da
duoc doc boi nhiéu ngudi tir cac linh vuc
khac nhau, va nhiing nhan xét cia ho da
ching t6 la cuc ky hiru ich trong qua trinh
xem x€t cudi cung cua téi: Joan Behar,
Robert Burt, Judith Cuthbertson, Margaret
DeVane va James Ponet. Khong can phai
noi, Bob Massey va Sarah Peterson da dong
g6p nhiéu § y kién phe binh quan trong khi ho
xem xét cong viéc dang phat trién, tung
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chuong mdt. Phong cach cua Bob 1a tur bi va
ngoai giao, nhung ngudi phu nir t€n Peterson
kia thi khong khoan nhu:0’ng trong viéc theo
dudi nhiing gi t6i d3 goi ¢ noi khac 14 "nhan
biét sy lan man va ngan chan su lac hu:0’ng
T6i ludn thuc hién nhimg thay doi khi ¢6 ay
chi ra - ngay ca long tu thién cua co ay ciing
co gi(’)’i han cua né. Va cuodi cung, toi nhﬁfng
nguoi ban mai cua toi trong the glO‘l xuat
ban. "Céach Chang Ta Chét" bat ngudn tir
tam nhin cia Glen Hartley khong chi y
tudng ma ngay ca tiéu dé ciing 1a cua anh a ay.
Theo goi ¥ ctia Dan Frank, anh ay va Lynn
Chu da tim gap to1 va trao cho téi mot st
ménh ma t6i khong thé tir chdi. Ban thao
cudi cung di duoc loc qua bo 6c bién tap
khéo 1¢éo cua Dan; chi c6 tac gia cua anh a ay
mo&i ¢6 thé hoan toan danh gia cao gia tri cua
su hu:0’ng dan nhu vay. Sonny Mehta da dan
dat du an nay bang doi tay nhe nhang cua
minh tir khi bat dau cho dén khi ket thic, voi
tu cach la bién tap vién, nha xuat ban va
ngudi hd trg chinh. Neu c6 mot doi hinh all-
star trong nganh xuét ban, thi chic chin day
phai 1a no.

Nguoi ta noi rang trong thé ky 20, chung ta
khong con céc vi than Muses, nhu’ng to1 da
tim thdy mot vi. Ba ay tén la Elisabeth
Sifton, va toi da c¢b gang xu 1y y tuong va
ngon nglt Anh sao cho phu hop véi sy mong
doi ctua ba. To1 khong mong cho di€u gi hon
ngoai su chap nhan cta ba. C6 mot cau cua
Laurence Sterne ap dung cho "Cach Chung
Ta Chét" ("How We Dle") ma to1 rat tm
dac: "Tri tué ctia moi ngudi phai xuat phat
tir tdm hon cua chinh ho, khong phai tur bat
ky ai khac." Pay la cudn sach cua riéng toi.
Du ¢6 nhan dugc cam himg va su dong gdop
tur blet bao nguf01 khac, toi van khang dinh
m01 phan ciia n6 - moi y tuong va moi hiéu
lam, mdi su that va moi sai lam, mdi suy
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nghi co ich va mdi 1y giai khong can thlet -
déu 1a cua t61. Chung khong thudc vé a
khéc. "Céch Chung Ta Chét" khong thuoc vé
ai khac boi vi cudn sach nay bit ngudn tir
tam hon toi.

S.B.N.
LOI GIOI THIEU

Moi nguoi déu mudn biét nhimg chi tiét vé
cai chét, du it ai dam thira nhan diéu nay. Du
1a dé chuan bi cho ban than trudc nhing sy
kién cua bénh tat cubi doi, hay dé hiéu 1o
hon vé nhitng gi dang xay ra voi ngu’(n than
yeu dang d6i mat voi cai chét, hodc co 1€ do
su quyén ril bam sinh véi cai chet ma chung
ta déu chia s¢ - chung ta dugc thu hat boi
suy nghi vé két thiic cta cuoc song. Doi VOl
hau hét moi ngudi, cai chet van 1a mot bi an
an g1au cang duoc quyén ril bai su s¢ hai
ma né mang lai. Chung ta bi hap dan khong
thé cudng lai boi chinh nhiig ndi lo so ma
chung ta thay dang so nhét; ching ta bi 16
cudn bdi ching thong qua mot su hing khéi
nguyén thuy phat sinh tir viéc dua giG‘n voi
nguy h1ern Buom dém va lra, loai nguoi va
cai chét - khong c6 gi khac biét. Chang ai
trong ching ta duong nhu c6 kha nang tam
ly dé dbi dién voi y tuong vé cai chét cua
chinh minh, vé1y tuong vé mot trang thai vo
thic vinh vién noi khong co sy trong rong
hay chan khong noi chi don gian la khong
co gi ca. N6 cam thay hoan toan khac biét so
véi cai "khong" ma trude khi c6 cudc song.
Nhur véi moi ndi kinh hoang va cam dod khac
dang hién hiru, chﬁng ta tim cach phu nhan
sicc manh cua cai chét va sy bam glu’ lanh
1€0 ma néd nam gilr trén suy ngh1 cua con
ngu’m Su gan giii lién tyc ctia nd ludn la
ngubén cam hu’ng cho cac phu:omg phép
truyen thong ma ching ta cb tinh va khong
cd tinh che gidu thuc té cta nd, nhu truyén
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co tich, an du, gidc mo, va thdm chi la
truyén cuoi. Trong nhu.’ng thé hé gan day,
chang ta da thém vao mdt cai moi: Chang ta
da tao ra phuong phap "chét mot cach hién
dai". Cai chét hién dai dién ra trong bénh
vién hién dai, noi n6 co thé bi an glau duoc
lam sach khoi su 6 nhiém hitu co ctia minh,
va cudi cung duoc dong goi cho viée chon
cat theo phong cach hién dai. Chung ta g10
day co thé phit nhan khong chi strc manh cua
cai chét ma con ca quyén lyc cua ty nhién.
Chung ta che gidu khuén mat ciia minh khoi
no, nhung van hoi hé ngén tay ra, bdi vi co
mot diéu gi d6 bén trong chung ta khong thé
cuong lai viéc muon nhin Ién. Ching ta tao
ra nhiing kich ban ma chung ta khao khat
thay duogc thuc hién boi ngum than y€u cua
minh khi ho dang ddi mat voi cai chét, va
nhitng man trinh dién nay thanh cong_ du dé
duy tri sy mong doi ciia chung ta. Niém tin
vao kha nang cua moét kich ban nhu vay tu
lau da la truyen théng cua cac xi hoi phu’ong
Tay, noi ma trong qua khu, mot cai cheét tot
dep dugc coi trong nhu 1a sy ctiu rdi cho
linh hén va 1a mot trai nghiém nang dd cho
ban be va gia dinh, dugc ca ng01 trong van
hoc va biéu dat hinh anh cta "ars morrendr ,
nghé¢ thuat lam chung Ban dau, "ars
moriendi" la mot n6 lyc ton giao va tinh
than, duoc mo td béi nha in thé ky 15
William Caxton nhu 1a "ngh¢ thuat dé chét
cho strc khée cua linh hon con nguol." Theo
thoi glan n6 da phat trién thanh khai niém
vé cai chét dep, thuc su 1a cach dung dan dé
chét. Nhung "ars moriendi" ngay nay tro nén
kho khan boi chinh thyc té cia nhu’ng nd luc
an g1au va lam sach - déc bi€t 1a ngan chan -
dan dén nhiing canh tuong cudi doi xay ra
trong nhu:ng noi an giau chuyen biét nhu cac
don vi cham soc tich cuc, co s¢ nghién ctru
ung thu, va phong cap ciu. Cai chét tot dep
ngay cang tr¢ thanh mot huyén thoai. Thuc
té, n6 luén phan 16n 1a mot huyén thoai,
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nhung chua bao g10r nhiéu nhu ngay nay.
Thanh phan chinh cua huyen thoai la khat
vong 1y tudong vé "cai chét c6 pham gra
Khoéng lau trudc day, trong phong kham cua
minh, t01 gap mot luat su 43 tudi, ngu:(‘)’i ma
to1 da phau thuat vi bénh ung thu vl giai
doan dau ba nam trudc. Du ¢ dy da khong
con bénh va hy vong s€ dugc chita khoi
hoan toan, ¢o ay t0 ra kha bat an trong ngay
hom do. Cu01 cudc tham kham, c¢6 4y hoi co
thé ¢ lai thém mot chut de tro chuyén khong
Sau d6, co ay bat dau ké vé sy ra di gan day
cua m¢ minh ¢ mot thanh phd khac vi cin
bénh ma chinh ¢6 gan nhu chac chan da
duogc chira khoi. "Me toi chét trong dau
kho co Ay noi, "va du cac bac si da co gang
hét strc, ho khong thé 1am cho me toi de
dang hon. D6 khong phai 1a céi két yén binh
ma to61 da mong doi.

T6i tudng tugng rang nd sé la mot trai
nghiém tam linh, chung t61 s€ né1 vé€ cudc
doi cuia me, vé hai ching t61 & bén nhau.
Nhung diéu d6 chua bao gid xay ra - 6 qua
nhleu dau don, quéa nhiéu Demerol 5 ." Va
r01 trong mot con gian dir day nude mat, co
ay no6i, "Bac si Nuland, cai chét cia me to1
khong co6 pham gia!" Benh nhan cua to1 can
rat nhiéu su dam bao rang khong ¢o g1 bat
thuong vé cach me c6 qua doi, rang co Ay
khong lam g1 sai can tr0’ me mlnh co dugc
cai chet co pham g1a ma co ay da mong
doi. Tt ca nd luc va ky vong cua co ay deu
tr¢ nén vo ich, va bay gio nguoi phu nir rat
thong minh nay dang cam thay tuyét vong.
Toi da cd gang lam cho co6 ay hiéu rang
nlem tin vao kha ning ctia mot cai chét co
pham gia la cach chung ta, va xa hoi, cb
gang do1 mat voi thye t€ thuong la mot loat
cac su kién pha huy lién quan dén ban chat
su tan rd cua nhan tinh cua nguf01 sap chét.
To6i it khi thay nhleu ~pham gia trong qua
trinh ching ta chét. N§ luc dat dugc pham
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gia thuc su that bai khi co thé chung ta
khong con kha nang. Dai khi, va chi doi khi,
mot sO nguodl may man co du:oc hoan canh
cai chét dic biét, phan anh tinh cach doc dao
cua ho. Tuy nhlen su két hop may min nhu
vay hlem gap va khong nén dugc ky vong
boi hau hét moi nguoi. Toi da viét cuon sach
nay de lam sang t6 qua trinh chét, khong
phai dé v& nén mot birc tranh kinh hoang vé
chu01 su kién dau don va dang ghé tém, ma
dé trinh bay né dudi goc do sinh hoc va lam
sang, qua cai nhin cua nhitng nguoi ching
kién va trai nghiém no. Chi khi chung ta
thao luan mot cach thang than Ve moi chi tlet
cua cai chét, chung ta méi ¢ thé déi mat tot
nhat voOi nhitng di€u khlen chung ta s¢ hai.
Hiéu biét sy that va chuan bi cho n6 gitp
chung ta loai bo n01 s hai trude terra
incognita cua cai chét, qua d6 cham dut su
tur lra d6i va mat mong.

Trén the g10’1 co rat nhiéu tac pham van hoc
noi vé cai chét va qua trinh chét. Phan 16n
nham muc dich glup moi nguodi 601 pho voi
ton thuong tinh cam lién quan den qué trinh
d6 va hau qua ctia no; chi tiét vé su suy giam
thé chat thuong khong dugce nhan manh. Chi
trong cac tap chi chuyén nganh, chung ta
mai tim thay mo tad vé qua trinh thyc té cac
bénh khac nhau lam ching ta ki€t strc va
cudi cung lay di sinh mang. Su ngh1ep va
trai nghiém sudt doi cta to6i vé cai chét da
x4c nhan nhan dinh ctia John Webster rang
qua that co "hang nghin canh ctra khac nhau
cho con ngu’cn ra di". T6i mong muén thuc
hién 101 cau nguyén cua nha tho Rainer
Maria Rilke: "Lay Chiia, ban cho mdi nguoi
chung con cai chet cua riéng minh." Cuon
sach nay dé cap dén nhung canh cua va 16i
di dan dén ching; t6i da nd luc viét nd sao
cho, trong pham vi cac hoan canh cho phép,
chung ta c6 thé lwa chon cai chét cua minh.,
T6i di lwa chon sau hang muc bénh 1y pho
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bién nhéat hién nay [ta1 thot dlem trudc
1993], khong chi boi vi chiing bao g0m cac
bénh ly chét ngu’0’1 s& ldy di phan 16n chung
ta, ma con vi chung dai dién cho céac qua
trinh tu nhi€n ma ai cling s€ trai qua Khi dbi
mat voi cai chét. Ding tudn hoan, thiéu OXy
cung cip dén mé, suy giam chirc ning nio,
hong hoc co quan, pha huy cac trung tam
song con — day la vii khi cua moi ky si tur
than. Hiéu blet vé chung glup giai thich cach
chung ta chét boi nhiing can bénh khong
duoc mo ta cu thé trong cudn sach nay. Cac
bénh t01 chon khong chi la nhimg con du:ong
dan dén cai chét pho blen nhat, ma con la
nhu’ng con dudong ma dau chan cua m01
nguoi chung ta déu ting bude qua, bat ké su
hiém c6 cta can bénh cudi cung. Me to1 qua
doi vi ung thu dai trang chi mot tuan sau
sinh nhat 1an tha 11 coa tdi, va su kién nay
da lam nén cudc doi to1. To1 cot moi thanh
tuu va nhiing gi t0i chua dat dugc, déu co
the lién két truc tiép hoac gian tlep Vo1 cai
chét ciia me. Khi toi bat dau viét cudn sach
nay, anh trai t61 m&i qua doi hon mgt nam vi
cung mdt can bénh. Trong ca su nghi¢p va
doi séng ca nhan, toi dé song bén canh bong
dang cua cai chét su6t hon nua thé ky va
danh gan nhu toan b thoi gian do dé lam
viéc trong bau khong khi nang ne cua no,
ngoal trir 10 nam dau. Pay 1a cudn sach noi
to1 s€ chia sé nhitng bai hoc ma t61 da rit ra.
New Haven Thang 6 nam 1993 Sherwin B.
Nuland

GHI CHU CUA TAC GIA

Ngoai trir Robert DeMatteis, tén cua tat ca
bénh nhan va gia dinh ho da dugc thay d6i
dé bao v¢ bi mat. Dang chu y, "Bac sT Mary
Defoe", xuat hién trong Chuong VIII, that ra
la su tong hop cua ba bac si tré tai Benh vién
Yale-New Haven. )

(Con tiép)
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Niém Phat cau ving sanh Tay phuong Tinh do
Hué Giao

Ch ngir: “Niém Phat cdu ving sanh Tay
phu’ong Tinh d§” nhu 1a ban nguyen SO phat
tam va ciing 13 bao s& cla tat ca hanh gia tu
tap theo phap mon Tinh d6. Nhung, tai sao
chi c¢6 vang sanh vé Tay phuong Tinh d9,
trong khi d6 ¢di tinh d6 o rat nhiéu, co bao
nhi€u vi Phat 1a c6 bao nhi€u tinh d(,)~ cho
dén cac vi Bo-tat, La-han, Thanh van van co
tinh do cua céc Ngéi dén chﬁng sanh phém
phu cung c6 ¢01 nude cua moi loai, nhu coi
Ta ba nay ciing co thé goi la ¢6i nude ludng
nguyén: Thanh pham dong cu do.

Trong muoi phuong thé giéi ma ching ta
hoc duoc tu lo1 Phat day, da co6 vo lugng
tinh d§ nhu: Tinh d§ Luu ly ctia Phat Dugc
Su & phuong Pong, Tinh d0 Chiung huong
cua Phat Huong Tich ¢ ¢6i Trén. Tinh do
cua Phat Di Lac ¢ cung tro1 Déau Suat v.v..
Tat ca tinh do nay déu khong ty nhién ma
O, chinh la mot qua trinh n6 lyc doan tan
lau nghiép, tién tu cong dic méi thanh tyu
dugc mot cdi tinh do thanh tinh trang
nghiém nhu thé. Khoa hoc hién dai cung da
chimg minh cho chung ta biét, ngoa1 qua dat
loai nguoi dang song Vap con ¢O qua nhiéu
thién ha sai biét dang ton tai va moi ngay
duoc hé md, nhung do co6 phai 1a tinh do hay
khong thi con tuy thudéc vao ban nguyén
nhan qua cua thanh pham.

Muc dich thanh tyu tinh d¢ cua chu Phat va
Bo-tat 1a vi muon dé hda do ching sanh,
nhu Vay c6 chung sanh nao chi tam phat
nguyén vang sanh vé Tay phu’O’ng Tinh d¢
thi at phai dugc vang sanh vé c¢d1 d6 va mot
khi da duoc vang sanh thi da du vao qua vi
Bt th6i chuyen va cung di vao mot 10 trinh.
Ciing nhu, c¢6 chu Phat va Bo-tat vi ban

nguyén ctru d§ chiing sanh trong céc c¢di ué
trugc thi theo ban nguyén do ma cac Ngai
thi hién coi Ta ba, ngii trugc ac thé nay.

Tuy vay, co1 Tay phu:cmg Tinh d6 cua Phat
A Di ba lai duge luu y va nhan manh hon
tat ca cac cdi tinh do khac? Bai 18, trong
giao phap cua Phat Thich Ca Mau Ni va
trong céc kinh - luan Pai thira déu khen ngoi
coi Tinh d6 phuong Tay va lam chd dé quy
hudng cho chiung sanh trong duong mé va
néo ngod. Vi cling 1a ban nguyén cua Phat A
Di Da da dugc Phat Thich Ca ching minh
va ca ngoi. Piéu nay cing cho ching ta
thay, tinh do cua chu Phat déu sai khac boi
ban nguyén cua cidc Ngai. Puc Phat Thich
Ca Mau Ni theo ban nguyen cuu do chung
sanh & c01 kho dau va 6 trugce, lay canh gidi
khé dau lam dia ct, lam tap nhan dé hoa do.
buc Phat A Di ba tuy theo tdm nguyén
dung canh gidi trang nghi€ém, qua nhén lam
diém dich dé hoa do chung sanh. Pay ciing
chi 1a sy phuong tién ban nguyén nhung
cung mot muc ti€u la héa do chung sanh.

Tai sao, chl'mg ta tin sdu trong ¢Oi thanh
pham Ta ba nay co ué trugc phlen ndo va
thanh tinh trang nghiém, tat ca déu luu xuét
tr ban tam thanh tinh hay phién ndo ma tao
dung nén canh glcn do, Niét-ban ngay day va
bay gio. Vay nguoi hoc Phat, niém Phat cau
vang sanh lai kh()ng tin sﬁu sdc; van con
nghi ngo khi cac tp nhan thanh tinh cua
chung ta khong co thé tao dung dugc canh
gi61 thanh tinh trang nghi€ém, nhu c61 Tay
phuong Tinh d§ dugc Phat A Di ba gidi
thi¢u, hay vang sanh Tay phuong Tinh do
khi chdnh nhéan vién man.
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Mot khi da phat nguyén niém Phat dé cau
vang sanh Tay phu’O‘ng Tinh do, cﬁng chinh
la Tac chung ta biét 1o duzong vé, biét r6 hanh
dong roi bo ué truoc va huong td1 thanh tinh
trang nghiém. Ngu:(n niém Phét khong con
gi dé nghi ngo co ngh1 ngo chang do la
niém tin, nguyén thiét va nd luc cua ching ta
c0 sau rong hay khong?

Hon nita, niém Phat nhu thé nao dé thanh
tuu chanh nhan cong duc, d6 maéi chinh 1a
diéu nguoi hoc Phat can lu'u y. Niém Phat dé
tinh hoa than tdm, tao dyng chanh bao trang
nghlem tir y bao luu xuat thi khong co diéu
gi dé ching ta nghi ngo viéc khong thanh
tyu. Chi khi nao ngudi niém Phat véi tam
cau xin ctru do ma khong hé ¢6 cai thién tam
thirc cua minh thi d6 mdéi la sai Iéch. Niém
Phat dat trong tAm cdu mong, hay noi cach
khac chi co6 tha Iyc ma khong c6 nd luc, tu
luc chuyén hoa thi két qua s& khong bao gid
xdy ra, tinh do s€ khong c6 hién hitu khi
chung sanh van 1a chung sanh luon huéng vé
su cau xin, ctu roi, diéu d6 cling da di
nguoc lai ban nguyen cua chu Phat va loi
phat nguyén cua Phat A Di Pa. “Néu c6
chung sanh nao phat nguyen ni¢m danh hi¢u
cua Ta tr mgt cho dén mudi niém nhat tam
bat loan thi s€ sanh vao nudc Ta”. Da nhat
tam bat loan thi khong c6 viéc nhan, nga,
chung sanh, tho gia tuéng, Ta ba hay Tinh
do phuong Tay, ué trugc hay thanh tinh, do
la ctru canh, vuot qua ngudng ctra phuong
tién ma chu Phat da mo bay.

Tu tanh Di Da, duy tdm tinh d9, quyét ngir
nay lai lan nira khang dinh cho chung ta nh&
13, tat ca déu luu xuat tir ban tdm. Ban tam
thanh tinh thi canh gi¢i thanh tinh luu Xuat,
tam ué trugc thi Ta ba ngii truge hién hiru.

Tuy nhién, du la tam ué trugc hay thanh tinh
cua chung sanh van khong tao thém su sai
khéc cta céc canh gidi ma chi cé cu ngu vao
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canh gi01 boi do tam thire cua ching ta tao

“Qubc do cua chung sanh la Phat do cua
Bo tat”(l) Muén c¢6 duoc nhitng tdm thirc
d6, can phai minh dinh rd con duong ching
ta dang di va nhan duyén chung ta dang két,
qua vi ching ta huéng dén.

“Tryc tam 14 tinh d¢ cua Bo-tat; khi Bo-tat
thanh Phat, cac loai ching sanh khong dua
vay sé s1nh Ve d6. Than tam la tinh d6 cua
Bo-tat; khi Bo-tat thanh Phat, cac chung
sanh ¢6 day du cac pharn chat s€ sanh vé do.
B6 dé tam 14 tinh do ctia Bo-tat; khi Bo-tat
thanh Phat, chiing sanh Dai thira s€ sanh vao
d6”@. Chi bay nhiéu cau kinh day, cho
chung ta biét rang du tu tap theo phap mon
nao chang nira, clng pha1 trang bi day du
nhu’ng pham chat nhu vay, chi khong phai
chi niém Phat bang tiéng, bang am thanh,
sdc tu’ong, thi van khong du thuc hién duoc
mot ¢di tinh do nao, chir dung nghi dén sanh
vé Tay phuong T1nh do.

Tay phuong Tinh d§ la canh gidi trang
nghiém tu sy tich tdp cong duc, tu nhing
chanh nhan da vién man, tr ban tam thanh
tinh ma Puc Phat A Di Da da gidi thi¢u cho
chung sanh biét. Khi mot chung sanh nao da
sanh vé d6 thi da tham du vao hang 16p
thanh tinh hoéa tdm, ma tam da duogc dong
hoa vé1 ban tanh thanh tinh thi khéng con
th6i chuyén, nguoc lai ludn duoc thang tién,
ving chai trén du’ong dao, cho dén ngay
thanh tuu Bo-dé khi nd luc phudc tri trang
nghiém.

Do vay, mot khi ching ta nd lyc niém Phat,
ludn nuodi du’ong tam thirc thanh tinh va
quyét chi cau sanh vé Tay phuong thi nhan
nhu thé chic chin _qua ciing nhu thé, khong
hé sai biét va hu dbi.

Trong ¢di Thanh pham dong cu do, 1a nguoi
hoc Phat chua hdi du nhan duyén, tdnh giac
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dé phan biét duoc thanh pham hién hiu do6
day, ching ta nén gir niém tin sdu sdc vao
bon nguyen cua chu Phat va Bo-tat phat
nguyén rong 16n dé héa do chung sanh, lam
kim chi nam trén budc du:orng hoc dao Va
tin séu rang, su nd lyc cua chung ta khong
hé sai mat du chi mot may may ni¢m khoi,
khi khoi niém du thién_hay ac, trong vong
quay nhan qua tat ca déu tron day va dung
chtra cho den khi nhan hoi du, qua lién
thanh tyu. Cudi cung, co nieém Phat, ¢ phat
tam dong manh va lap chi hu’o*ng vé Tay
phuong, at c6 vang sanh Tay phuong Tinh
do.

Hué Giao
" Huyén thoai Duy Ma Cdt, Tué Si, tr 38.
> Duy Ma Cdt S6 thuyét kinh.
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Ong Hoang Luu Lac

Ngay xtra, ngay xua c6 mot vi hoang tir chao doi
trong su vui mung vo han cua dic vua, hoang hau va
than dan ca nuéc.Cau bé vuong gia nay 16n 1én trong
cung vang dién ngoc, gitra sy cao sang tot dinh cling nhu
nhitng nghi 18 ric rdi nhat tran doi cta hoang gia.

Nhu mot mam xanh thiéu ning, vi hoang tir tho bé
nay dam ra khao khat dugc choi dua chay nhdy nhu bao
nhiéu cht bé dan gia ciing trang lira khac... nghich dét,
tat nudc, tung bui vao ban be, la ca trén cac hang cung
ngd hém, dau tran chén trui chay rong giﬁfa pho
phuong... la nhung khat vong khon ngudi cua hoang
ttr. Cau sin sang danh (101 ca ngai Vang dé lay mot ngay
tu do, thoat khoi cap mét lanh ling cta quan thai su, su
canh phong can mat clia quan thai glam vong déy cua
ngy 1am quén ciing nhu su chim soc dén do phién toai
cua dam cung nit doanh vay.

O! Chi c6 mot ngay théi ma ciing xa voi hut khoi
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tAm tay nhu mot canh diéu no gio thfip thoang gitta bau
troi ddy may ma hoang tir thuong bat gap sau cac canh
cay k& 14 um tum cua vuon ngyu vay.

Ngay thang tréi qua. Hoang hau lia tran luc hoéng
tr con tho bé qud... Pic vua lai lam bénh nang, viéc
cham soc day dd hoang tor dugc giao cho quan thai su
16n tudi, uy nghiém va rat muc khé tinh. Nhu mot canh
chim phu:orng hoang non dai, hoang tur thu:orng ng01 hang
gio bén trang sach hoc ty tay vao cira s6 cua chiéc long
son tha hon mo mong dén ngay mot cudc tung canh vién
du gitra bau troi ryc sang. .

Cai ngay cho doi Ay da dén. Hoang tr d6i y phuc
lan cho ¢ cua minh cho mdt c4u b¢ an xin ma dinh ménh
d3 xép dat cho hai chi bé gidng nhau nhu dac... Va
chim phuorng hoang da tung canh trong mot budi chleu
lang gio.

Vira budce chan ra khoi cong hoang cung, hoang tu
da khong vo 1€ ra rang cudc doi cua mot cha be thuorng
dan khong tu do va tuoi dep nhu cdu 1am tuong. Khi coi
bo 16p 4o cao sang xinh dep cua mot ong hoang thi cau
da c6i bo ludn tat cd uy quyen cung loi 10c ma dia vi da
danh cho cau tr tam bé. Bi ton thuong ning né, hoang
tr voi va quay lai hoang cung nhung... da qua
muon. Trong 16p 4o an may, chi bé c6 ngudn goc
vuong gid chi nhin dugc nhiing cai tat tai cua bon linh
ngu lam gac cong.

Tran don dau tién trong doi la cho cau bé ndi gian
dén phat dién 1én duoc. Nhung con thinh nd cia cau chi
lam khach bang quan thuong hai, ké qua duong ngac
nhién, bon tré con td mo tréu choc va sau cung hoang tir
danh tu gla cung dién voi nhu’ng lan roi ngang doc trén
than hinh ctng tdm hon 4u tho cua cau.

Tu do, hoang tir bat dau song mot cudc doi luu lac,
lang thang ctia mot ké an may, ciing dau tran chan trui, y
phuc ta toi, an bo ngu bui nhu bao nhiéu ké vo gia cu
khac, co khE:lC chang la luc nao long da chu bé cling noén
nong nhd dén phu hoang dang lam bénh ning va chi bé
khong tai nao nudt trdéi dugce nhiing thirc an cua khach
hao tam.

R4t myc chan thanh, hoang tr n6i cho tat ca than dan ma
chi dugc dién kién ring minh sin sang chia d6i vuong
quoc cho ai néu dua duge chi bé tr¢ vé hoang cung, noi
ma chiéc ngai vang va nhiing uy quyén tot dinh dang cho
chu bé. Nhung ngoal hoang tur ra, khong c6 mot ai tin
161 chii. Moi nguoi déu tréu choc va ddi xtr voi cha bé
nhu mot thang dién.
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Niém Phat nhu thé nao dé nam chac phﬁn vang sanh?

HT. Tinh Khong

Ca ngay tir som dén t6i nam chic cau A Di
Pa Phat, ¢6 thé vang sanh hay khong?

HOm qua c6 mot ban dong tu dén noi Vol
to1: anh cam nhan rat siu sac tai nan cua thé
glan rat nhiéu va cung cam thay song trén
thé glan nay khong coy nghla gi. Tinh than
anh a ay rat sa sut va noi1 voi toi la: “Con cai
gi cling buong xubng hét roi, con hién tai
nhat tam niém Phat, chi mong sém mot ngay
dugc vang sanh Tay Phuong Cuc Lac Thé
Gidi”. Thé nhu’ng lai né1 voi 61 1a: “Con
hién nay chi con lai mAay van dong, neu nhu
chi ph1 cho nhu cdu sinh hoat dung hét roi
thi cudc séng cta con s& thé nao?”.

T6i nghi nhitng nguoi giéng anh, giong cach
nghi, cach lam cua anh khong chi c6 mot
minh anh ma tho6i. Su phat tam nhu vay rat
tot nguyen vong cau sanh Tinh Do khong
the noi 1a khong khan thiét, thé nhung o thé
vang sanh dugc khong thi lai la van dé 16n.
Tai sao khong thé vang sanh? La vi anh lam
sai 10i. Viéc vang sanh lam sao co thé voi
vang duoc chi? Sét rudt mudn Vang sanh,
trén nguyén 1y c6 thé noéi nhu Vay nhung
cach lam lai khong nhu phap. Ban van lo s¢
ph1 sinh hoat cua ban dung hét roi, khong
con tién nita, didu nay c6 phai 1a tu giy
phién ndo cho minh hay khong?

Cho nén t61 no6i véi1 anh la Phat trong kinh
luén thuong khai thi cho ching ta, hét thay
déu phai tuy thuan tu nhién. Coéng viéc
ching ta can lam hang ngay thi van lam nhu
ct, khong chi n61i nguol tai gia ma nguoi
xut gia cling khong ngoai 18.

bai dirc xua ¢6 noi: “Lam Hoa Thuong mdt

ngay thi danh chudong mot ngay Chung ta
hang ngay can lam bon phan cong viéc cua
minh cho that tét. Diéu nay goi 1 hoc Phat.

Thé nao la bubng xuong? Piéu can thlet
buodng xuoéng thi anh ay khong buong Xuong,
dicu khong nén budng xudng thi anh ay lai
buong xuong Anh ay da thoi khong lam
cong vi¢c cua minh nira. Day la diéu khong
nén. Pidu cin budng xudng chinh 1a sy lo
lang trong long, su ban tam trong long. Bay
1a diéu nén buong xuong, trong tam chico A
Di Pa Phat, chi c6 thé gidi Tay Phuong Cuc
Lac. Ngoa1 diéu nay Ta déu phai budng
xudng tat ca nhu’ng lo lang va ban tdm trong
long. Nhu vdy méi goi la that sy budng
xuong.

Anh thyc hién sai roi, cha khong phal hoc
Phat ro6i thi khong quan tdim dén gia dinh
nira, cong viéc cling khong lam. Néu moi
nguoi deu hoc Phat nhu vay thi Phat phap s€
khong thé tru tai thé glan nay roi. Vi sao
vay? La vi pha hoai thé gian phap.

Thé Ton trong kinh luan thu’ong khai thi cho
chung ta: “Phat phap tai thé gian, khong hoai
thé gian phap”. Ban pha hoai thé gian phap
thi lam sao chdp nhan duoc cht. Phat phap
khong nhiing khong pha hoai the glan phap
ma Phat phap c6 thé tuy thuan thé gian phap.
Cho nén Phat phap nhan dugc sy hoan
nghénh cua quan ching rong 16n. Pao 1y
chinh 14 chd nay.

Céac ban nhat dinh phal hiéu dugc budng
xudng la budng xuong ¢ trong tam chu
khong phai buong xuong trén mat su. Néu
trong tAm qua nhién budng xudng roi thi trén
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mit sy nhat dinh khong co chu:ong ngai. Do
goi la: “Ly sy v0 ngai, su su vO ngal” Néu
trén mat sy nhat dinh phai buong xuong vay
thi Thich-ca Mau-ni Phit cling pha1 budng
xuong r0i, dau can thiét pha1 giang kinh
thuyét phap bdn muoi chin ndm cht? Ban
nghi xem chu Phat Bo-tat vi chung ta ma thi
hién. T6 Su Pai duc vi chung ta ma dlen
thuyét, chung ta tir chd nay ma thé hoi dé
khong hiéu sai di dung ¥ ctia Phat.

Vay thi niém Phat nhu thé nao? Ca ngay tir
sém dén t6i nim chic cau A Di Pa Phat, co
thé vang sanh khong‘? Tai sao ngu’0’1 xua lai
noi: “Pau moém rat hong ciling chi uong
cong™? Chung ta can suy nghi xem, diéu
kién dé vang sanh la: “Tam tinh thi cdi Phat
tinh”. Niém Phat phuong thirc, muc dich la
gi? La dé niém den tam thanh tinh, ding cau
Phat hi€u nay dé tiéu trir tat ca vong tuong,
phlen nao, tap ni¢m, phan biét, chap trudc
cua chung ta. Po6 goi 1a niém Phat.

Ngu:ol niém Phat nhét dinh pha1 tin sdu nhan
qua. Pao ly cua nhan qua goi la: “M1eng an,
ngum nudc déu dugc dinh san”. Cho nén
khong can phai di tranh glanh khong can
phai di phan duyen ma nén an phan thu
thu’ong Cudc song hang ngay chi can c6 thé
mac am, co thé in no, ¢6 mot can nha nho cé
thé che mua che nang 1a da roi. Néu con du
thira thi nén giap d& nguoi khac, blet phat
tam tu bd thi nhiéu dé tich lily nhiéu cong
dtc, phudce hué song tu.

Trong khi giang kinh to1 cﬁng thu:(‘rng nhiéu
1an noi voi cac ban la: Co ngu’orl hoi té1 niém
Phat nhu the nao? To61 no61 voi1 ho: Hu khong
phap gidi hét thay chung sanh déu 1a A Di
Da Phat. Toi niém Phat nhu vay. Moi mot
nguoi déu 1a hoa than cua A Di Da Phit, moi
mot viée cling déu 1a A Di Pa Phat blen hoa
ra. Hét thay son ha dai dia, cay co, dat da
déu 1a A Di Pa Phat bién hoa ra, deu 1a sdu
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tran cua thé gioi Tay Phu’ong Cuc Lac dang
thuyét phap. Thé gioi nay cua chung ta cling
khong ngoai I¢, ban co6 thé nhin thay khong?
Trong mat cua t6i, trong tdm cua to1 tat ca
déu 1a A Di Pa Phat. Niém 1a tam, 13 tdm
hién tai. Vi vay tu nhién s€ sanh khoi tam 18
kinh dbi v6i hét thay nguoi, hét thay viéc,
hét thay vat, “tdm tinh tirc Phat d6 tinh”.

Cho nén chung ta d6i voi viéc vang sanh
khong c6 do du, hoan toan khang dinh, nhat
dinh khong c6 h0a1 nghi. Vang sanh thé gioi
Tay Phu’ong Cuyc Lac la v€ qué ci thi dau co
ly nao khong Ve dugc cht? Van dé la ban c6
biét duong vé hay khong‘? buong vé chinh
la phuong phap. Ban c6 hiéu duogc chan
tudng sy that hay khong? Chan tuong su
that 1a thé gioi Tay Phuong Cuc Lac: “Duy
tam Tinh D9, tu tanh D1 Da”.

Chung ta van con do du dleu gi nita? Cai thé
gian nay co khong t6t thé nao di chiang nita
thi cling dirng nén ghét bo, vi sao vay? La vi
tu tanh Ta-ba, duy tim da1 chung, cho nén
chung ta hay hang thuan ching sanh, tuy hy
cong duc”. Cho du thuan canh hay nghich
canh, thién duyén hay 4c duyén déu luon gitr
duqc tam chan thanh, thanh tinh, binh dang
cua chinh minh. Pay goi 1a niém Phat, cht
khong phai chi niém sudong cau Phat hi¢u &
trén miéng.

Miéng niém cau Phat hi¢u la bién phap dé
dbi pho Vol phién ndo. Khi su cin cia
chung ta tiép xtic v6i canh gidi bén ngoai thi
khoi tim dong ni€ém, lac d6 dung cau Phat
hiéu “A Di Da Phat” d¢ y niém d6 xudng.
Hay dung cong phu nay doi tri tap khi phién
nao vong tuong ¢ moi lic moi noi, thuong
xuyén co sy canh gidc cao do nhu vay la tot.

Co Dai duc co cau: “Khéng so ni¢m khoi
chi s¢ giac chdm”. Khi ni¢ém vua khoi 1€n thi
cac ban phai biét d6 13 tam dd luc dao. Y
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niém cua ching ta vira khoi 1€n déu 1a tam
do luc dao. Néu la thién niém thi 1a tam
thién dao, néu 1a 4ac ni¢m thi la tam ac dao.
Cho nén chung ta mai biét y niém that dang
S0.

Phat day chung ta dung phuong phap niém
Phat dé dabi tri, bat luan 1a thién niém hay ac
niém, khi y niém vura khéi 1én hen dung cau
A Di Da Phat dé y niém do xubng. Ban c6
thé thuong xuyen gilt dugc tam thanh tinh,
binh dang, gic thi ban chan that la niém A
Di Pa Phat. TAm thanh tinh, binh dang, giac
chinh 1a A Di Ba Phat.

Trong Kinh Vo Lu’O’ng Tho, Thé Tén nodi véi
chung ta: Thé nao gol la tam thanh tinh?
Trong tdm khong nhiém may tran thi goi la
tam thanh tinh. Cai gi goi la 6 nhiém? That
tinh ngii duc 1a 6 nhiém, nhitng thir nay 1a 6
nhiém. Cho nén khi ban khdi 1én cam tinh,
cam tinh la gi? La Hy (mung), No (gian), Ai
(budn), Lac (vui), A1 (y€u), O (ghét), Duc
(tham muon) Pay goi la that tinh. Ngii duc
13 Tai, Sac, Danh, Thyc, Thuy.

Khi ban khoi 1én nhiing diéu nay thi tdm cua
ban la tdm luan hoéi. Chiing ta can niém mat
di tam luan hoi nay, phai lam cho tam Bo-dé
hién tién. Tam Bo-dé chinh la tam thanh
tinh, binh dang, giac. TAm Bo- de chinh 1a
tam chén thanh, thanh tinh, binh dang, chanh
giac, tur bi. Ch1 can tam Bo6-dé duoc khoi
lén, dugc niém 1én thi viéc ving sanh thé
g101 Cuc Lac nhu Kinh V6 Lugng Tho no1
vOi chung ta la “Mot niém hay muoi niém
nhat dinh vang sanh”.

Néu tam Bo-dé khong the hién tién thi mot
ngay niém mudi van tiéng Phat hi¢u ma
ngu’orl Xua thu(mg noi la “Pau mom rat hong
cing chi uong cong”. Ngay dén thé glan
phap déu néi tam dau y hop, chung ta can
tuong ung voi tam Phat, tam tam tuong ung
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thi dau c6 dao 1y khong sanh Tinh D9.

Cho nén cong viéc mdi ngdy viéc gi can lam
thi nhat dinh Van lam nhu thu’ong Néu ngay
mai vang sanh rdi thi cong viéc hom nay van
pha1 lam nhu binh thuong. Ban khong thé
noi ngay mai to1 vang sanh thi viéc hdm nay
to1 khong lam nira. Vay thi ban khong thé
vang sanh roi. Can ban ban khong hiéu duoc
dao 1y vang sanh. Chi can hoi tho nay chua
dut thi nhitng nghia vu ma ban can lam thi
phai 1am cho that tbt, can cham chi nd lyc
lam viéc do6 that vién man.

Chung ta ngay nay O thé gian nay la than
phan gl dang lam bat ctr nganh nghe nao,
mdi ngay dang lam cong viéc gi, déu 14 vi xa
hoi, vi chung sanh. Cho du ban l1a nguoi nC)i
trg trong gia dinh, ban phai vi gia dinh, vi
m01 thanh vién trong gia dinh ma phuc vu.
Mbi hanh vi viéc lam hang ngay cua ban déu
la thyc hanh Bo-tat dao. Khong thé noi ngay
mai toi vang sanh roi thi hom nay Bo-tat dao
khong lam nira. Vay thi c6 phai 1a ty ban
chudng ngai chinh minh hay khong?

Phat Bo-dé tam, hanh Bo-tat dao nhat dinh
khong dugc glan doan. Chi can tAt ca vi
ching sanh, tat ca vi Phat phap thi day chinh
la Bo-tat dao T61 méc 4o 1a vi ching sanh,
t01 an com la vi Phat phap chtr khong phai vi
chinh minh. Vi chinh minh Ia tdm luan héi,
tao nghlep luan hoi. Vi chiung sanh, vi Phat
phap, vi Phat phap cuu tru thé gian, t6i lam
mot tam guong tot de het thay chung sanh
nhin thay, nghe thay, biét dén Phat phap,
ngudng mo Phét phap, phat tim hoc tap Phat
phap. Diéu nay chinh la cudc song cua
ching ta hanh tri vi Phat phap.

Néu chung ta lam ra mot tam guong Xau,
khong can g1a dinh, sy nghlep cung khong
can, cong viéc cling khong can ma chay lén
nai tim mot cai dong dé niém Phat. Nguoi
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trong xa hoi nhin thidy nhu vy s& so phat
khlep lén dugc, cho la Phat phap nay la ta
mon ngoai dao, khong thé hoc, d6 chinh 1a
pha hoai Phat phap roi. Cho nén ngu:0’1 hoc
Phat can c6 tri hué, can phai hiéu nén lam
nhu thé nao.

Nhitng cir chi hanh vi ctia ban nhat dinh phai
lam lo1 ich cho ching sanh, giup d& chiung
sanh, dé ching sanh nhin thay sy hanh tri
cua ban thi ho dugc giac ngd, ho hleu 10, ho
quay dau. Nhat dinh khong dugc dé ctr chi
hanh vi ctia chung ta khién cho chung sanh
nhin thay sanh thém long nghi hodc, cang
tang thém phan biét, chap trude, ngh1 ngo.
Vay thi chiing ta da sai hoan toan roi.

Tur d6 ma biét, kinh khong thé khong doc,
khong the khong nghe, khong thé khong
nghe nhiéu. Neu c¢6 nghi van nhat dinh pha1
hoi, hoi la tot HoOm qua c¢6 mot vi cu si dén
hoi t6i van dé nay; hoi rat tot, tai vi sao? Vi
nguol mé€ hoac giong nhu anh khong phai la
it. Anh a ay vura hoi, chung ta lién hleu ra, khi
vua g1a1 thich thi moi ngudi déu hleu 10.
Cho nén tur hoc van co nghia la chung ta can
hoc rdi hoi, can hoi nhiéu, khong nén sg hoi.
Khi ngh1 ngo dugc ti€u tru r6i thi long tin
moi co thé kién lap, biét dugc minh nén
niém Phat, hoc Phat nhu thé nao, lam thé
nao méi c6 thé thanh tyu duogc Phat phap.

Chu Phat Bo-tat day chung ta khong gi khac,
dung cach néi cua thé gian la “thong tinh dat
ly”. Chu Phat Bo tat, TO su Pai duc c6 ai la
khong thau hiéu long nguoi chi. Khong thau
hlcu long nguoi thi thuyét phap sé khong
khé co, khong thong dat dao ly thi thuyét
phap s& khong khé 1y.

Khé co khé 1y thi nhat dinh phai lam dén
thong tinh dat ly. Cho nén Phat phap méi co
thé “hang thuan chang sanh, tay hy cong
duc”. P 1a diéu chung ta trén kinh luan
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thuong xuyén doc thay Chl'mg ta can tiy
thuan hoan canh sinh song cua ban than, tuy
thuan phuong thirc sinh song cua ban than
tuy thuan théi quen lam vi€ce cua chinh minh.

Tat ca déu tuy thudn, trong tiy thuan cau tién
bo.

Stra d6i 161 1am cuia chinh minh thi s& tién b,
nha Phat va nha Nho déu rat xem trong viéc
nay. Trong Luc do cua nha Phat no6i “tinh
tan” nha Nho noi: “Ngay moi, ngay ngay

Vay lam thé nao dé tinh tan‘? Lam thé
nao de ngay ngay moi day‘? Stra d6i chinh 1a
tinh tan chinh la ngay ngay mai. Vi vay goi
la cai tién.

Cach hiéu sai 1am cua chung ta, 1i lam cua
ban than ching ta, cach ngh1 sai lam cua
chung ta, cach lam sai lam cua ching ta, sau
khi hiéu ro1 thi sira do6i lai lién tién bo th01
Cho nén dong tu hoc Phat chung ta nhat dinh
van pha1 song cudc song binh thuong, lam
cong viéc thuong ngay cua ching ta.

Phat day chung ta budng xnong la budng
xuong nhimg vu tu, vudng mac, vong tuong,
phan biét, chap trudc trong cudc song va
trong cong vige, la day buong xubng nhu’ng
diéu ndy. Cudc sébng cua chung ta vui vé,
cong viéc vui ve, nhu vy niém Phat mai
niém tot duogc.

Khi nhan duyén thoi khac dén 16i thi A Diba
Phat nhat dinh dén tlep dan ban. Neu chua
dén luc d6 ma ngay ngay mong cho: “Aj cha!
A Di Da Phat sao van chua dén vay, van
chua dén _d6n minh!” La vi nghi€p chudng
ctia ban van chua tiéu trir. Khi nghiép chu:orng
tiéu trir, thoi khic nhan _duyén dén roi thi
Phat tu nhién s€ hién tién, ban khong can
phai lo ling.

Trich doan trong:
THAI THUONG CAM UNG THIEN
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Pa s nguoi xung la Phat tr ma khong biét
10 du:ong 16i tu hanh, ai bay sao lam vay, tr¢
thanh mé tin sai lam khién ngu:0’1 doi phé
binh dao Phat la huyen hoac, 1a v ich. De
bd clru nhitng sai lam Ay, chung ta phai biét
0 dau la phap tu can ban phai hanh, dau la
16i tu siéu thoat phal den Ung dung Phat
phap ngay trong cudc song thuc té cua
chung ta, dé minh chung rd rang dao Phat
cuu kho that su, dao Phat mang hanh phuc
cu thé lai cho con ngudi. PBugc thé, chung ta
moi khoi hdi han 1a dé tir cia Phat ma lam
nhuc nha cho dao Phat.

PHAP TU CAN BAN

Budc dau trén duong tu hanh cua ngudi Phat
tir, phai “chuyén ba nghiép 4c thanh ba
nghlep lanh*. Ba nghi€p la than miéng y
cua ching ta. Khi xua chua biét tu, chung ta
buong lung than mleng y lam nhiing viéc
xau xa tan bao doc ac. Da tao nhiing diéu
Xau xa tan bao doc ac 1a lam dau khé cho
minh, cho nguoi, cho gia dinh, cho xa hoi.
Nhfrng ké cudp cua gi€t ngudi sGm mudn gi
cling ng01 kham, cha me vo con ¢ nha dau
kho, gia dinh cua nan nhén cling kho dau,
chanh quyén cung phai ban tdm diéu tra truy
nd. Chi mot viéc lam cuong dai doc ac cua
mot vai nguoi, khlen guong may xa hoi bi
roi boi. Hanh dong a ay goi 1a tao nghiép ac.
Ngay nay biét tu, chung ta chuyén than
mi¢ng y lam viéc tot dep thanh cao hién
thién. Thay ngu’(n trén duong bi tai nan xe
c0, ma khong c6 than nhéan, chiung ta thanh
that xot thu’ong, dung loi hién hoa an ui, dich
than sian soc chd dén bénh vién.. . day la tao
nghi¢p lanh. Lam duogc viéc la‘lnh ban than
chung ta da vui, nguoi bi tai nan cling bét

kho, nguoi chung quanh trong thay cling tan
thanh Hanh dong lanh nay la cu then xay
dung xa hoi tot dep Hanh dong Xau ma cu
lap di lap lai méi la nghi€p ac, vi da thanh
thoi quen khé stra dm Vi nhu’ nguoi uong
ruou, uong mot vai lan khong thanh ghlen
(ngh1en) _ngay nay ubng ngdy mai uong,
uong nhi€u ngay nhu vay thanh ngu’(‘)i ghién
ruou. Cai ghlen la théi quen, g01 1a nghiép.
Ngum thay ai thiéu thén lién giup do, luc
nao ciing thé, lau ngay thanh thoi quen 1a
nghiép lanh. Ciing 1a thoi quen, mot thoi
quen dua dén dau kho, mot thoi quen khién
dén an lac. Vi thé, nguoi Phat tir phai tranh
thoi quen dau kho, phai tao thoi quen an lac,
d6 1a tu chuyén nghiép ac thanh nghiép lanh.
Ké ngu mudi moi tim hanh phuc trén dau
kho cua nguoi khac, ngu:(n sang suot chi
thay hanh phuc khi giup nguoi khac hét kho.

QUAN NIEM SAI LAM

C6 nhiéu Phat tir phat tam qui y chi vi cau
cho g1a dinh binh an, cugc song dugc moi su
nhu ¥. Vi thé, gia d1nh co nguoi bénh hoan
hay xay ra tai nan gi thi thinh thay cau an.
Neéu thay ban viéc khong di thi phlen nao,
gian khong di chua. Trong cudc song gap
nhiéu diéu bat nhu y thi buodn, cho rang Phat
khong ho do. Nghe mleu Ba, miéu Ong nao
linh tmg lién dén d6 cau xin. Chi vi mong
duoc binh an ma di chua, dén véi dao, khi
muc dich ay khong thanh thi ho bo dao de
dang. Lai c6 nhu’ng nguoi sau khi qui y roi
thi moi viéc deu glao pho cho thay, cat nha
cling thinh thay coi ngay, ga cudi con cai
cung thinh thay xem tudi, dau 6 6m bénh hoan
ciing thinh thay cau an, ma chay clng thinh
thay cau siéu. Thay la ngudi chiu moi trong
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trach trong gia dinh, néu thay khong chiéu
theo la buon, khong dl chua. Léi qui y nay,
glong hét di dong tién bao hiém cho c4 nhan
va gia dinh vay.

Lai co nhu’ng nguoi tu mot cach hoi hot, chi
biét gio' tung kinh, gio niém Phat, ngay an
chay Ia tu. Ngoa1 nhu’ng gio do ra, moi viée
déu nhu ai, an miéng tra miéng khong thua
kém. Mot ngay muoi hai gio, chung ta chi tu
c6 mot hai gio, lam sao du? Muoi gio tao ac,
hai gi0 tu thién thi qué it oi. Hoac mot thang
an sau ngay chay, chi tu trong sau ngay nay,
con hai muoi bon ngay kia khong tu thi c6
tham vao dau. Co khi ai 15 xtc pham dén ho
trong nhimng ngay chay, ho s€ noi “hom nay
to1 an chay, néu khong an chay thi biét!” Tu
nhu thé, qua that rat hoi hot.

Con t€ hai hon, c¢6 ngudi s¢ tu thién d6
nghi¢p. Moi khi phét nguyén tung kinh Phap
Hoa chang han, ¢ gia dinh c6 xay ra tai bién
gi, lién do thu’a tai tung kinh do nghiép.
Khong biét do nghi€p 1a roi r6t hét hay sanh
ra nghlep‘? Néu d6 nghlep 1a roi rot het thi
¢d gang tung cho nd rét sach ludn. Néu db
nghlep 1a sanh ra nghiép thi diéu nay that 1a
vo 1y. Vi gio tung kinh thi ba nghi¢p thanh
tinh — than nghiém trang 1a than nghiép
thanh tinh miéng tung 1061 Phat la khau
nghiép thanh tinh — y duyén theo 161 kinh la
y nghiép thanh tinh — lam sao sanh ra ac
ngh1ep dugc? Tin nhu thé that 13 hoan toan
vO can cu. Nguoi Phat tur pha1 sang sudt
khong nén tin theo 16i nham nhi ay.

TU LA TUYEN CHIEN VOI MA QUAN

Nguoi phat tim tu hanh nhu mot chién si
tuyén chién voi ma quan. Chung ta phai
hung diing quyet chién. Trudce tién, ching ta
chién dau voi bon ma phién ndo nghiép
chuong cua minh. Vi nhu nguoi vira phat
nguyén tu hanh nhan nhuc, lién bi nguoi
thoa ma, tim san han noi len ngay day phai
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dep bo, dé bep no 1a thang, dé n6 phat hién
ra mi¢ng, ra than la thua. C6 nguoi trude da
gh1en (ngh1en) ruou, nay phat tdim qui y tho
tri ndm giéi ngang day phai bo (cai) ruou,
néu can dam bo dugc 13 thing, bo khong
dugc 1a thua. Thang dugc con gian dir noi
lén la thang ma phlen ndo, thang dugc bénh
ghlen lau nam la thang ma nghlep chu:ong
Phlen nao ngh1ep chudng cua chung ta rat
nhiéu rat ning, chién thing dugc né phai la
mot diing si kién cuong. Hai tht nay 1a ndi
ma.

Nhimg khé khan chudng ngai do ngoai canh
gay nén la ngoai ma. Mot nguoi tudi do ba
muoi, da co gia dinh, vira tho ngii giéi xong,
lién co mot nguoi dep deo dudi mén yéu.
Chién thang tinh cam bat hop phap nay la
mot tran chlen gay go, néu duong su khong
can dam quyét liét, kho ma g1u: toan ven
dugc gidi thir ba da tho. Mot nguoi khac sau
khi qui y tho gi6i roi, nguyén bo (cai) rugu,
trong luc tranh dau mot mat mot con voi con
ma ghlen lai gé@p ban be moi di nhau, con
dung nhiéu thu thuat bat ép, truong hop nay
khong pha1 la nguot co ¥ chi kién cuong thi
kho ma thang dugc, ngoai canh chudng ngai
nhiéu kho the ké hét, ngu’m Phat tr hung
diing quyet thang, dimg dé giic ngoai ma ap
dao phai dau hang.

D3 1a chién dau thi phai duong dau vi vay
chung ta khong thé khiép nhugc yéu hen chi
mot be cau dugc binh an. Nguoi chién si co
d6i dau véi gidc, chién thang duogc gidc, maoi
thing quan tién chirc, mdi co6 ngay ca khuc
khai hoan, quang vong hoa danh du vao co.
Ngu:0’1 tu cung Vay, chién thang dugc ndi ma,
ngoai ma, moi co ngay budc 1én dai vinh
quang cua con nguoi ven toan dic hanh. Da
la chién si thi mat phal sang, tai pha1 thinh
ludén luon theo dé1 moi hanh dong cua k¢ thu.
Mot phut gidy hot hot so suat ¢o thé tan than
mat mang. Ngudi tu ciing thé, phai thiy rd
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tung tdm ni€m, tung hanh dong ctia minh,
mot phut gidy 101 long, bon gidc phién nio
ndi day, phai bi mat gi¢i than tu¢ mang. Do
d6, khong thé chi tu trong gid tung kinh,
niém Phat, an chay ma pha1 tu trong moi luc
moi giod. Pugc vdy mdi mong chién thang
bon ma quéan.

Tu la dep bo nhing thoi hu tat xau, tudi tré
chua tap nhiém nhing cai do 4 ay, ngang day
blet tu thi dé biét duong nao. Nguoi chua
biét ubng ruou, khong tap udng ruou that la
dé. Nguoi da ghién ruou, bo khong ubng
ruou 1a thién nan van nan. Blet tu tur thuo
nho thi thuan lgi dé dang blet may, dé da
mang nhiéu bénh nh1eu tat roi moi tu, that
1a kho khan trim bé. Song nguoi c¢6 y chi
manh li¢t thi cai kho nao cling lam duoc.

CU THE HOA PHAP TU CAN BAN

Pé cy thé hoa phap tu can ban nay, dac
Phat bat budc nguoi Phat tir sau khi qu1 y
Tam Bao pha1 tho tri ndm giGi. Trong nam
gidi ba gidi dau la gitr than khong tao
nghiép 4c, hai gioi sau glu’ khau khong tao
nghiép ac. Thé 1a, ngudi Phat tr chi moi
chuyen hai nghiép. Chuyén hai nghlep thoi,
ma cong hiéu loi ich da to 16n 1am 10i. Nhu
nguoi khong sat sanh, 1a khong glet nguoi
(chi tror truong hop nghia vu quan su),
khong trom cudp, khong ta ddm, khong noi
doi, khéng udng ruou, ban than ho da la
mot con ngu’c‘)’i tot. Ho lai giam dugc bao
nhi€u vigc lo au s¢ sét tén hao trong cudc
song hién tai. Cha me anh em vo chong con
cai nho do dugc an On vui tuoi. Moi ngu’oq
trong xa hoi khoi phai phién ha lo au vi ho.
Chung ta co thé hinh dung trong mot xom,
ma moi ngu0’1 déu giit nam gioi hét, trong
xom do co xay ra chuyen giét hai, trom
cudp, lira dao, hiép dam va say sua pha lang
pha x6m khong‘7 Chac han 1a khong, trir phi
nhiing ké khac xam nhdp vao. Chung ta
hién nay di dau cling lo au s¢ sét 1a tai sao?
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Phai chang, vi s¢ ngu’m ham hai, s¢ nguoi
moc tai giut d6, so nguoi luorng gat... Chanh
quyen phai ban tdm nhoc suc diéu tra theo
doi, vi dan chung khong biét tu. Néu ngu’(n
dan biét tu va chiu tu nhu vay, chanh quyen
s& thanh thoi nhan rdi b1et chirng nao. Boi vi
con ngu’m ai cling co6 san nhu’ng thoi x4u, neu
khong cam doan han che no s& tao ra lam
chuyén xau xa hén ha kho dau cho nhau. Vi
10ng tir bi, dirc Phat nhu bit budc cac de tu
cua Ngai phdi tuan theo nhiing dleu cam
doan, nho do s€ dep bot nhing thoi xau, nét
t6t dan dan ting truong, kho dau sé tiéu mon,
an vui thém 16n. Pay 1a chi dich ctiru kho cia
dao Phat.

Pé thanh mot con ngudi hoan hao hon, Phat
day phai tu thap thién. Phap Thap thlen mai
that su day du tu chuyén ba nghiép. Chuyén
ba nghlep ac cua than, khong sat sanh, khong
trom cu:0’p, khong ta dam Chuyen bon ngh1ep
ac cta khau: khong noi doi, khong no1 lat
10ng (ly gian), khong néi hung ac, khong noi
vO nghia (théu dét), chuyen ba nghlep ac cua
y: bot tham, bét san, khong ta kién (chép
1&ch, sa1) Mudi diéu lanh nay xay dung mot
con ngu’(n toan hao. Chung ta phén tich tir té
dén tho s& thay phap Thap thién cong hi¢u
khong thé ké hét. Mot con nguodi khong bi
tham lam x11 giuc thi s€ lam chu minh trude
moi thr cam dd cua tran glan Tai sic danh
lg1 khong lung lac dugc, nguot nay mai hoan
toan thanh bach cao thuong Khong bi n()ng
glan ap dao, chung ta mai binh tinh sang su6t
g1a1 quyét moi van dé. Lam chu duoc nong
gian, chung ta khong noi 161 thé ac, khong co
hanh dong tan nhin. Doi ching ta khong bi
h01 han bao gio, ngu’oq than chung ta khong
hé chan ghét. Su vigc xay dén, giai quyet mot
cach sang subt khon ngoan ching ta méi du
kha nang dam dang viéc 16n dugc. Moi ly
thuyet moi van dé, chung ta khong thay mot
chiéu, khong nhin phlen dién, quan chung
méi dé cam thong, méi that long yéu mén. Ta
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kién 1a cai thay 1éch lac, thay sai 1am cuc bo,
dé sanh tranh cii, de sanh oan hon. Khong ta
kién 13 mot tam hon c61 mo, bao dung, sudt
thong, trong sang. Khong ta kién, ching ta
hoa hop dugc moi nguoi, moi chanh k1en
khac nhau. Cudc song hanh phuc hay kho
dau, ndy mam tir thong cam nhau hay chéng
d6i nhau. Khong ta kién ma lai c6 chanh
kién, that hanh phuac thay cho kiép con
nguoi. Than khau tr¢ thanh hay hoic do déu
phat nguon tr y tot hay xau. So di Thap
thién xay dung con nguoi hoan hao 1a chu
trong dén y nghiép. Phap ngi g101 mai
chuyen hoa hai phan noi, thin khau ma thoi.
Béi Vay Phat tr chung ta khong phai chi
du:ng ¢ ngii gidi ma phai tién 1én Thap thién
moi that day da.

TU CHUYEN BA NGHIEP LA CAN
BAN PHAT PHAP

boi Du:ong o Trung Hoa, c6 mot thién su
thay trén cay c6 chd thuan tién ngdi tu duoc,
ong hen gac cay bé nhanh lot thanh cho
ng01 g10ng nhu 6 qua va ngdi d6 tu. Thoi
gian sau, ong ngd dao tai day, dan chung goi
Nga1 la O Sao Thién su (Thién su ng01 trong
0 qua) Ong Bach Cu Di, nha vin noi tleng
thoi ay, duge ctr lam quan ¢ huyen nay,
nghe danh tiéng Thién su O Sao, ong lién
dén hoi dao. Khi gdp nhau, ong hoi nhiéu
cau, cau chot: “Thé nao la dai y Phat phap?”
Thlen su O Sao ngdi trén 6 qua dap: “Chu
ac mac tac, ching thién phung hanh, tu tinh
ky y, thi chu Phat g1a0 (cho tao cac diéu
ac, vang lam moi viéc lanh, gilr tim y trong
sach, day 161 day chu Phat) Ong Bach Cu
Di cuoi thua: “Bai ke Ngai day, con nit tim
tudi cling thudc r0i.” Thién su bao: “Phai,
con nit tdm tudi cling thudc, song o6ng gia
tam muoi lam chua xong.” Bach Cu Di danh
18 16i lui veé.

Qua cau chuyén nay, chung ta thiy 06} yéu
cua dao Phat 1a day Phat tir phai chuyén ba
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nghlep ac thanh ba nghiép thi¢n. “Chd tao
cac didu ac” 1a dimg ba nghiép ac. “Vang
lam moi viéc lanh” la tu ba nghiép lanh.
“Gilr tim y thanh tinh” phai cha tam nhiéu
vé y nghlep Y nghlep thanh tinh thi than
khau méi t6t, mSi thanh tinh. Y nghiép la
chu dong, nén danh r1eng mot cau dé thay
tdim voc quan trong ciia nd. Day tu chuyén
ba nghiép thanh tinh nay, khong phai chi
riéng Phat Thich-ca day ma chu Phat déu
day nhu thé, “day 1oi day chu Phat”. Con
mot diém quan trong chung ta phai cha y,
Bach Cu Di nghe bai k¢ nay thay dé nhg dé
hleu nén xem thuong bao rang “con nit tam
tudi ciing thudc”. Thlen su glang cho ong
mot don dau diéng bang cau, “con nit tAm
tudi cling thuoc song Ong gia tdm muoi lam
chua xong”. Dao la de hanh dé tu chg khong
phai hiéu nhé suong. Néu hoi dao dé hicu
nhd, chi la viéc dua cot vo ich. Ung dung
lo1 Phat day vao cudc song, moi thay hiru
ich that su. Dau mot thur thudc hay dén dau,
néu ngu:0’1 ta chi biét tén, doc nhin hi¢u,
nghién ctru cong thic, ma khong chiu udng
thi con bénh khong bao gi¢ lanh. Phat ti
chiu thuc hanh 161 Phat day, nhu con bénh
chiu udng thudc, moi bénh khd khong con
deo bam ching ta. Hoc Phat phap dé hiéu dé
noi, nhu ngu:0’1 khoe #n nhiéu thtr banh V&,
ma bung van d6i. Ngudi hoc dao dé hanh,
dé tu mai that chan chanh Phat tu.

Két thuc bai nay, chung ta thay trong tam
chu yeu dao Phat day “chuyén hoa ba
nghiép ac thanh ba nghi¢p thi€n”, la can ban
budc dau khong thé thiéu, & mdi ngu:(n Phat
ttr. Moi ngudi hoan thién thi xa hoi moi toan
my. Chung ta tu chuyen nghiép ac thanh
nghiép thién 1a ty minh thang tién trén budc
duong dao dtic, dong gbp su vui tuoi an lac
cho gia dinh minh, xay dung hoan hao cho
x4 ho1 van minh. Van minh & day la van
minh dao duc, van minh cua tinh thuong
chia ngot sé¢ bui, van minh cua nhiing con
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nguoi thanh bai cao thugng. Cho nén trong
kinh Thap thién n61 nguoi tu Thap thién s€
dugc sanh 1én coi troi, goi la Thién thira Phat
gido. Song v&i1 ching t61, nguoi tu Thap
thién 1a con ngudi hoan hao, trong xa hoi cé
da s0 nguoi tu Thap thién 1a xa hdi van minh
hoan hao. Pay la Phat phap gido hoa dan
gian./.

(Swu tim)

Vé bai diing bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia
viét bai cho Nguyét San Phat Hoc, xin
dugc Iuu y nhting diém sau day :

| + Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac |
| mang chia ndi dung Chéan, Thién, My |
theo tinh than Phat Gido, co ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac gid co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bao hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi d€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chtia hanh van tri khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap c6 thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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