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Xuan Ha Thu Bong

Chung ta ai ciing biét raing mot nim c6 4 mua: Xuan, Ha, Thu, Déng, d6 1a su tuan
hoan cua vi try. Mua Xuan khi hdu mat mé lam cho cay co smh s01 nay nG, mua
Ha tlet tro1 o1 buc sang mua Thu se lanh, cay 14 601 mau vang ua, dén mua Dong
thoi tiét lanh 1éo, nhleu cay la rung tro canh cho dén mua Xuén trd lal cdy cbi xanh
tuoi, dom bong, ket trai.

Do la su tuan hoan cua vii try d6i voi qua dia cau cua ching ta, nhu’ng no6 cling ¢o it
nhiéu thay d6i thoi tiét ddi voi nhng noi nhu Bic Cuc, Nam cuc va dudong Xich
dao.

Con con ngu:cn chung ta c6 Sinh, 130, bénh, tir nhung chung ta con phai chiu cai
Nghi¢p qua cua minh. C6 nguoi s1nh ra khoe manh, ¢6 nguoi bénh tat bam sinh,
khong ai tranh khoi quy luat chung cua tao hoa, cho nén khong ai giéng ai.

Nghiép thi c6 Cong nghi€p va Biét nghi€p. Cong nghiép la nghiép chung, vi du
ching ta la nguoi Viet Nam do 1a Cong nghi€p nguoi Viét Nam, nhung c6 ngudi
dep, nguoi xau, nguoi giau sang, ngudi cung khod do 1a nghi€p riéng ciia moi1 nguoi
nén goi la Biét nghiép.

Theo luat cua tao hoa, tur khai thién l1ap dia co bon chat la nude, gio, Itra va khong
khi Bén chét 4 ay hoa h0'p tao ra dat, da, co cdy roi dan dan cam thu bién hoa hang
tri¢u ndm maoi co con ngu’(n Con nguoi ¢o tri tué¢ hon cam tha dé chung ta c6 nhan
thirc minh la chta té ctia van vat, minh phal luén hoc hoi tlen héa hon de dén ngay
kia minh tién hoa hoa nhap vao dai khdi cua vi tru, viéc nay khong thé mot som,
mot chleu ma phal nhiéu klep tu luyen dé tién hoa thanh than, thanh, tién, Phat méi
c6 thé hoa nhap vao dai khoi cia vii tru.

Nhan thtc dugc the m01 ngu’m chung ta can phai tu tip, hang ngay tinh tin méi
mong duoc trd vé dai khdi ctia vil tru.

Chung ta phai hiéu rang nguyén thuy mdi c4 nhan chung ta cung ¢ trong dai kh01
vl try nhung do bi trong truot nén bi tach ra khoi khoi ay thanh ca the, do do moi
ca the chung ta phai tu tip tinh tin dé cho cé thé dugc tinh anh, hau tré vé véi dai
khéi.

Doi thuong hay néi: “Duong di khong kho ma kho vi long nguoi ngai nui e song”.
Cho nén chung ta can vuot ndi, qua song do, thanh qua s& dén cho nhiing ai chiu
khé vuot nlii, qua song.
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Thién dinh

mot phwong phap bién cai tdm linh

pirc Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngit

ununic

O
) Bai 55
Béan chat ciia Dharmakaya trong Kinh
Hoa Sen
ksksk

Quan diém vé Dharmakaya (Phap
than) trong Kinh Hoa Sen cling tuong ty nhu
da duogc giéi thich trén déy (trong bai 54),
nhung cling ¢ thé 1a 16 rang hon. Nhu
ching ta thay, ¢6 hai phuong cach truyen dat
su hiéu biét : cach thir nhat dya vao cac khai
niém va sy triru tugng, cach thir hai dya vao
cac sy ngyu y néu lén trong cac cau chuyén
ngu ngdn (parable) va huyen thoai (myth).
Kinh Hoa Sen chu yéu st dung céac thuat
ngfr phi khéi-niém (vwo’t khoi cac y niem quy
uoc, gan VOi sy ngu y ho’n) va trong kinh
nay c6 mot phan doan giai thich can ké vé
ban chat cia Dharmakaya (Phap than) 1a

gi.

Kinh Hoa Sen néu 1én mdt canh
tuong that ti€u biéu, thuong thay mo ta trong
cac kinh sach Dai thtra n61 chung, do 1a canh
tu hop cua ha‘lng nge‘m dé tir cua Duc Phat,
gom cac nam va nit tu si, cac cu si tai gla
cac vi a-la-han, cac vi bo-tat, ké ca cic
ching sinh khong thudc coi con ngu(n (non-
humain beings), chang han nhu cac loai
rong (naga / long xa, cdc con rdn than), cac
nhac cong noi coi thién, cac thién nhan, cac
than linh hung dir... (cac huyen thoai Phqt
giao thu’ang néu lén cdc vi than linh hién
hoa va ca hung di, thu’ang dwoc goi la cac

"ong thien", "ong ac'Q n6i chung la mat
dam dong gom moi thé loai chung sinh.
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Trong canh tu hop do d1en ra du moi hlen
tuong huyen diéu, va sau hét 1 sy xuat hién
dot ngdt cua hang triu vi bo-tat vot 1én tur
mat dat, khién toan the dai hoi pha1 kinh
ngac ! Sau khi trong thay hang triéu vi bo-tat
hién 1én tir cac khe niit trén mat dat, thi Pac
Phat hudng vao cac d€ tir cua minh va noi
v06i ho nhu sau : "Trong day tat ca cdc vi bo

-tdt dy déu la cdc dé tir cia ta, chinh ta da
giang day va dao tgo ho".

Qua nhimg gi dugec mo ta trong kinh
thi cling du hleu 1a sy xuat hién bat ngd cua
hang triéu vi bo-tat do khong kho1 mang lai
cho cac d¢ tu binh di ¢ cap bac con nguoi
cua Duc Phat khong nhiing la mot sy dot
ngot ma la ca mot sy kinh ngac. Lam thé nao
ma Puc Phat lai co the giang day va dao tao
dugc hang triéu vi bo tat dang hién 1én trudc
mit ho mét cach mau nhiém nhu vay ? Ho
bén noi voi Dlirc Phat nhu sau : "Ngaz chi
méi dat dwoc Gide ngd bon mwoi nam nay,
va du Ngai da tgn luc giang day cho du cac
thé logi chung sinh, khong sao lang mot gidy
phut nao, thé nhung qua la mét diéu kho
hiéu khi Ngai doi hoi chung toi phal tin rang
chinh Ngal da dao tgo tat ca cdac vi bo-tat
day. Hon nita trong s6 ho, nao phdi chi toan
la cdc vi bo-tdt sa-di, ma la nhu’ng ngu’o’l da
tung buoc theo con du’ong cua nguoi bo-tat
qua hang tram klep Song, trong suot hang
ngan nam. Lam thé nao ma tat ca ho lai co
thé la cdc dé nr cua Ngai dwoce ? Piéu do
chang khac gi nhu mot ngum moi_hai muoi
ldm tuéi tré tay vao mot cur toa gom cdc bo
ldo gia hang tram tuéi va goi ho "ndy cdc
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con ciia ta". Chuyén dé khong thé xdy ra

duoc".

Trudce sy thic mic d6, Puc Phat tiét
16 mot di€u vo cung quan trong, phém anh y
nghia cta toan bd ban kinh. Ngal no6i 1én nhu
sau : "Khong nén nghi rang ta dat duoc
Gidc ngé tir bon myoi nam nay. Bay chi la
cdach nhin (quan diém, sy nhdan biét) cia quy
vi ma thoi. Ta da dat dwoc Giac ngo tur vo

n

tan".

That hét stic 1d rang, cau phat biéu
trén day khong phai la do Nlrmanakaya
(Ung thdn, Bién héa thin cua Birc
Phat) hay Sambhogakaya (Thu dung than,
Thdn tan hwong sy Giac ngo, Than hinh
tuong cua Dirc Phat) thét 1én, ma 1a 1oi phat
biéu cia Dharmakaya (Phap than, Than Dao
Phap, Than cua Sy That tuyét t6i, biéu trung
cho Hién thwc), 161 phat biéu d6 13 cta Puc
Phat dich that, cua Puc Phat vo tan, cua Phat
-tinh (Buddhata / Buddhahood) c6 nghia la
khong do mot ca nhan nao noéi 1én, du ca
nhan ay c6 vi dai dén dau di nira.

Khi Kinh Hoa Sen néu lén cic thuat
nglt nhu "Durc Phat vo tan", thi khong nén
hiéu chir "vo tan" 1a " su keo" dai bat tan cia
thoi gian ma phai hiéu 1a sy "vugt thoat"
khoi thoi gian, tirc la mot cach hiéu mo rong
mang tinh cach an du. Trong Kinh Hoa
Sen ciing nhu trong Kinh Kim Cwang, buc
Phat biéu trung cho cac kich thuoc vO bién,
mot hién thyce thudc "bén ngoal ' thot gian.
[Trong khi do] céac vi bo-tat ciing bleu trung
cho hién thuc, ké ca Phat tinh, thé nhu’ng
hién thuc do ch1 [don gian] 1a mdt sy van
hanh "bén trong" thoi gian.

Nhu ching ta hiéu, ngu’(‘fi bo- tat
budc theo con duong, hudéng vao mot so
sinh hoat nao do, tao ra mot chudi dién tién
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tudn tu gdm tu duy, ngdn tir va hanh dong.
No1 mot cach khac thi ngu’orl bo-tat 1a su
hlen 16 cua Tam thirc gidc ngd (Bodhicitta /
Bo-dé tam) tuong d6i, dién tién mot cach
truong ky, tic 14 mot qua trinh nam bén
trong thoi gian (mang tinh cach thoi gian,
lien hé voi thoi gzan) _Tuy nhién chung ta
cling c¢6 thé mo rong tam nhin do hau giup
minh hinh dung nguoi bo-tat nhu 1a mot
biéu hién biéu trung cho toan by mot qua
trinh t1en hoa cua su song, gbm cac thé dang
¢ moi cap bac tir thap dén cao. Ngu’(n bo-tat
la biéu hién ciia mot sy dién tién vé con
nguoi cua chinh minh, khoi dau 1a cac thé
dang don so nhat cua su song (cdac vi sinh
vt dau tién) dua dén thé dang con ngu’m
khong-tinh-thirc  (nhitng nguoi tién s va
ban khai), trude khi dua dén mot cap bac
tién hoa cao hon (con nguoi trong cac xa hoi
van minh va tdn tién hon) dan dan dua ho
den su Giac ngo. Tat ca [cac giai doan do]
deu thudc vao mot qua trinh tuan tu va duy
nhat ; tom lai va it nhat thi qua trinh tién hoa
cao s1eu (dua dén sy Gidc ngd) d6 phal
chang cling bat budc phai khoi su tir mot qua
trinh thap kém hon ching ?

Jataka hay Bdn sinh kinh

Chung ta ciing thay sy thing tién trén
day dugc néu lén trong kinh Jataka (Ban
sinh kinh trong Khuddaka Nikaya / Tiéu Bo
Kinh, la mot ban kinh gom 547 cau chuyén
thudt lai cdc tién kiép cua Durc Phat. Nguyen
nghia cua chu’]ataka trong tiéng Pali la "
sinh" hay "cau chuyén vé sy sinh"). Nhu:
chung ta thdy, kinh Jataka 13 mot nhanh
(mot phan) tach riéng ra khoi cac van ban
nong cot (cdc kinh dién goc hay "nguyén
thuy") cuia Phat g1ao Du rang khong that sy
la mot ban kinh nong cot (chinh thirc), thé
nhung mot s cac cau chuyén d6 ciing tuong
thuat lai lich str cac tién kiép cua Ptrc Phat
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nham néu lén mot su chuyén tlep hét kiép
séng nay sang k1ep song khac ctia Dtrc Phat
truoc khi dat dugc Gidc ngd. Cac hoc
gia (thwong la cdac hoc gza Tay
phurong) nhan thidy mot sb cac cau chuyén
trong kinh chi la cac chuyen cd tich déan
gian (chlu anh hwong tur cac chuyen co tich,
ngu ngon, huyen thoai trong nén van hoa An
dg) dugc chuyén thanh cac cau chuyén tién
than cua DPuc Phat trong kinh Jataka. Trong
cac cau chuyén d6 Duc Phat dugc nhan dién
nhu 1a cac nhan vat hao hung theo truyen
thong van héa An do. Sy nhéan dién d6 ciing
chang khac g1 nhu vay mugn cac cau chuyén
ngu ngon cua Aesope (cdac cau chuyén duoc
xem la do Aesope trudc tac. Aesope cling
duoc viét la Esope - la mot tac gia Hy lap
sOng vao cac thé ky thi VII va thir VI truoc
Tay lich) dé nhan dién Chua Gi€-su qua cac
nhan vat chinh yéu néu 1én trong cac cau
chuyén do.

Tinh trang trén day khong khoi dua
dén nhiéu sy tranh cii, nhat 1a ddi vGi mot 5O
cac chuyén ngu ngon lién quan dén su tich
cac con thu. Vay thi nguot1 Phat gido c6 nén
tin mét cach tu chuong sy hién hiru cua cac
nhan vat chu yéu 4y, cic vi hao hung ay,
dudi hinh thirc mét con tho, mot con huou,
mot con su tir hay mot con de lai c6 thé bleu
trung cho cac tién k1ep cua Puc Phat hay
khong ? Trong mot s6 cac nudc Phat glao
Pong phuong nguoi ta van tin rang cac ciu
chuyen trong kinh Jafaka ding that la cac
cau chuyen tién k1ep cia Puc Phat. Thé
nhung nao co ai bat budc chung ta phai tin
Vvao cac cau chuyén dé mot cach tr chuong
dau. Nhiing gi néu lén trong kinh Jataka that
ra chi 1a mot qua trinh tién héa. Mdi cau
chuyén néu 1én mot vi hao hung, dudi thé
dang mot con ngu:orl hay mot con thu, nhung
tién hoa hon so v6i dong loai. Tom lai chi
nén xem moi thé dang d6 biéu trung cho mot
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cép bac tién hoa cao hon thé thoi. Cach nhan
dién Ptrc Phat xuyén qua cac vi hao hung
trong cac cau chuyen dé ham chira that
nhiéu y nghia : cac nhan vat (mét vi hao
hung, mot con nguoi hay mot con thi) déu
phan anh mot su mong cau khan thlet noi
1én mot su phat trién ma "két qua" tdi hau 1a
tré thanh mot vi Phat.

Bures-Sur-Yvette, 15.02.22
Hoang Phong chuyén ngir

kkok

o -
Phap Ci
T. Thich Minh Chau dich
Pham Ba La Mén

417
Bo troi bugc loai nguoi,
Vot troi buoc coi troi.

Gidi thoat moi bugc rang,
Ta goi Ba-la-mon.

. ) ) Tué Nga
Dam vé mdy trang chan qué xa
Lanh lanh hoi thu quanh nho nha
Ai tha tho sau cay blen lra
Ta nghe bdo noi dang hon hoa
Mot dong Tich Tich om ngay vang
Mdy nét Khéng Khong roi chir nhoa
Déu triic bén thém lay ¥ gio
Duw dm nao dong rang chiéu pha.
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4’V VESAK L\E“Y\

Sau mot thang Vesak lan thu tu tai Vit
Nam dugc to chitc & Thanh phd HO chi
Minh va cung nghinh ngoc Phit ton tri tai ba
mlen con song tin nguOng tam lang,ngu:(n
dan tro lai d6i dién nhimg kho khan trong
doi séng thuong nhat.

Trong ba lan Vesak ¢ phia Bac, mdi lan deu
rat tia nhimg kinh nghi¢ém trong khéu t6
chic dé bd sung cho lan thi tu tai ph1a
Nam, nhung khong lan nao glong lan nao,
mdi dia thé c6 mot kho khan riéng boi tap
quan vung mlen dia ly, van chuyen di lai, vi
thé khong kh1em khuyet nao giong khlem
khuyet nao, diéu nay dé hiéu va dé
cam thong, mot dai bicu tai Thanh phd c6
tén trong khau doc tham luan, khong chen
chan dugc gilta rung nguol vao Skm, ho
pha1 bo cudc. Trong khuon vién Hoc vién
m&i c6 ban huéng dian; nhung tr

Trans Nhba
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chua Thanh Tam, khu vuc ton tri Xa loi va
hoi cho trién 1dam,hoéi canh sat hay cac
em tinh nguyén vién khu vuc mudn tim, ai
cling lic dau. Pén khu vuc 30 hecta twa hd
lot vao tran dia trung bay hang quan,
kiosque, 1éu bat, nhu ké qué vua lén Thanh
pho hoa I¢. Tr khu nay dén khu kia ciing ca
ciy s0, khach tham quan dugc dip tap bd
hanh kh01 can xoéng hoi. Ngay dau, mot co
phong vién theo chi dan cia anh em an ninh,
cu di glap vong tu chua Thanh Tam trén 2
gio 10i lai quay vé chd ci, den khi tim dugc
khu bao chi, c6 ta khong biét minh phai can
uong bao nhleu nude bu hao hut calories
glu’a nang kho khéc chdy m& trén mién nudc
man dat phen cua Binh Chéanh. Quanh nhung
léu bat nam rai rac ménh moéng nguoi,
khong c6 ban chi dan 1a diéu thiéu sot.

Nh&ng sai s6t d6 mdi noi mdt khac nén cﬁng
kho ma chu toan cho hang tram ngan ngu’0’1
moi ngay lai vang.Hién tuong bén ngoai
cung s¢ dé quén khi 18 hoi cham dit; nhung
cai khong thé cham dat cho du 100 lan to
chtc sy kién nhu Vesak, mot s6 vi ludn thé
hién cai ta mdc du cai ta chim khuat trong sur
kién mang tam Qudc té, dé lai mot khoan
chi phi vo nghla cho viéc in an hang tram
dau sach, ngay nay it ai doc ngoai trur céac
nha nghlen cru hodc luu trit trong thu
vién.Ai ciing doc trén khong gian mang,
cong ngh¢ thong tin truyén thong tién
dung hon khi phai mang theo 16 sach dé doc.

Cac khach san cho cac dai biéu, khach moi
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trong va ngoal nudc luu tra sudt gan tuan 18,
sau khi ra vé, lugng sach dé lai dén do khach
san khong blet phai giai quyét the nao,
sach Phat gido ho khong dam ban phe licu,
d6t ciing khong thé.Moi lan Phat gido to
chire sy kién nhat la su kién mang tam Quéc
té 13 mot 1an cac khach san phai khé tam thu
don phong voi nhiing tu liéu tién thdi ludng
nan.

Chi tai New Wold ciing da c6 hang ngan
cuon bo lai, cac dai biéu khong thé mang
cong kénh, tay xach nich mang  trén
cac phuong tién van chuyén xa x6i. Sau khi
don phong, nhan vién phat hién:

Tong cong s6 sach dai biéu bo lai tai New
World la:

1. Unity and inclusivity for human dignity:
65 quyén

2. National Treasures: 45 quyén

3. United Nations Day of Vesak 2025 -
Program, conferences and cultural events:
45 quyén

4. Abstracts of the United Nations Day of
Vesak 2025 conference: 53 quyén

5. United Nations Day of Vesak 2025 — its
history, global recogmtlon and celebrations
(2000 —2024): 61 quyén

6. Khoa tung théng nhat Phat giao Viét
Nam: 45 quyén

7. Phap phuc Phat gido Viét Nam: 49 quyén

8. United Nation Day of Vesak 2008 in Ha
ndi: 67 quyén

Trang NbA
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9. United Nation Day of Vesak 2014 in Ninh
Binh: 67 quyén

10. United Nation Day of Vesak 2019 in Ha
Nam: 64 quyén

11. Tinh tiy Bat nha Ba la mat da: 13 quyén

12. Cam nang dai 1€ Vesak LHQ 2025: 17
quyén

Téng cong 1.449 quyen chua noéi quyen tap
hop tham luan gan 1.000 trang. Gom 75
bai tham luan duoc chon loc trén 600 tac
gid tham gia.

5 chﬁ‘dé dugc phan chia tor nhitng tham
luan gom:

- Nudi du’ong binh an ndi tam vi hoa
binh thé gisi

- Tha thd va chita lanh bang chanh
ni¢m: Con duong hoa giai

- Tur bi Phat giao qua hanh dong:Trach
nhiém chung vi sy phét trién con
nguoi.

- Chanh niém trong gido duc vi tuong
lai nhan i va bén viing

- Thuc day doan két: N& luc hop téc vi hoa
hop toan cau.

Nhimg cha dé mang tinh ly thuyet nghi
truong hon la thyuc té. Ciing co thé chap
nhan mdc du sO hmng tham dy ting chu
dé khong qua 20 nguoi. Cac dai biéu tham
du Vésak it ai chiu kho lang nghe cac tac
g1a trinh bay, da phan tan mat bén ngoai dé
Vang canh, vao cac khu trién 1dm hoac khu
giai lao.
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Ngoai ra con mot so sach do cac chua pho
bién trong dip 1€ hdi

Néu khong c0 ngoc Xa loi, co I€ t6 chirc
Vésak giira dong mong h1u quanh khu L&
Minh Xuéan, Binh Chénh nhu sao khuya
trén troi dem ménh mong, tu dlen tu suong
kho ma xa hoi hoa nhu vura roi. Vesak
vang tleng trong va ngoai nudc do chuyén
co quan sy An dua hai bd trudng, cac su
va tinh nguyen vién ngudi An,dd khoi ddy
sy t0 mo cua xa hdi, toan quoc blen
thanh con song at ca tai tiéng cia mdt so ca
nhan trén trang mang xa hoi.

Tom gon mot khuyet tat lau dai va hinh
nhu vinh Vlen kho cai thién la luong sach in
an qué nhiéu, cung vuot cau (Tranh hinh dé
thu hut ngu’0’1 xem nhiéu hon sach doc)
Hién nay ng0a1 xd hoi cling Vay, bao giay
danh cho cac cu khong biét sir dung trang
mang.

Bao giéy Giac Ngo xuat ban tir nhiéu nim
trudc cling nam trén ban cac chua, chua
ting dugc boc bao bi. Mot s6 kinh sach
trong cac chua khong ai mo tdi, nhat
la Bach y than chu, Dai bi va Dai tang...
ngu’cn phat tam pho blen nhiéu h(m
nguoi chi  tdm  tim hiéu.Nén xem
lai cach pho bién van hoa sach chir.

Chi phi cho hang van sach bao pha1 tinh ca
trim triéu trong 1& hoi Vesak vura r0i.Néu
l1a thoi quen hay thu tuc pho bién cho 18
hoi thi nén xem lai tién do vao chd
khong can thiét khac nao vit tién qua cua
s0.Ludn xét lai nhimg gi cho la khuyet
dé thé hién cai wu, khong nén di mai 16i
mon.

Hay han che lugng sach cho nhung d6i
tugng t6i can, chua noéi dén qua cap cho

Trang NbA

Trans 4

cac dai biéu. Néu c6 the, tit ca tu lidu
trong dai 18 vira r6i, cho 1en trang mang va
guri vao hop thu riéng cua timg Dai biéu.

Tat ca da di vao di Vang nét hao nhoang cua

Vesak; sau 1& hoi do van con ton tai hang
van sach bao s& di vé dau? Ai chiu trach

nhiém s6 thing du tudong chimg vo hai?

Xuat ban sich bao dai tra khong phai
cach thé hién ca nhan tot nhat gi6i thiéu
dén moi nguoi, nd co thé tac dung nguogc
chang!

bi Hoang
Trac Thién

Nam nghe réu moc trong hon

Tung cay co dai lin don vao than
Tam tw may do xoay van

Gio ddy triéu mdau nhd dan nhip tim

Bao nhiéu hat bui noi chim .

Phdn thdn thuo ay nay tim vé day
Tram nam cd mot hoi nay

Nam nghe ké lai nhitng ngay di hoang
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Con ngudi ludn ludn bi nhdt trong hoat
dong tam thirc cta minh, cang ngay cang bi
dinh mic tréi budc vao cudc doi va thé
gidi do thtrc bién nay.

Véi he thong Bat nha, giai thoat la soi thy
(chiéu kién, quan chiéu) tit ca cac hién
tuong la tanh Khong, khong cO tu
tanh nén nhu huyén nhu mong. VGi Duy
thire, tat ca cac hién tu’O’ng déu do thurc bién,
cho nén gid1 thoat co nghla la thoat
khoéi cac hoat dong lam mé lam cua
thuc. Giai thoat la g1a1 thoat khoi sy troi
budc, che am, lam meo m¢ cua thirc. Khi 4 ay
nguoi ta s¢€ thay thé gi6i 1a Vién
thanh that, thé g10’1 la Chan Nhu. Muc
tiéu cua Dai thura ]a ¢ chuyen sanh tir thanh
Ni€t ban”, “chuyén tran glan thanh Tinh
d6”; mudn lam nhu thé, vi Duy thuc, thi
phai “chuyén thtrc thanh tri”.

Thyc hanh Duy thire la biét tat ca hién
twéng déu “do tu tAm hién”.

Kinh Nhap Ling Gia, pham Tép tit ca phap
noi:

“Bady gio- Pai Bé tat Pai Hué qudn sat tdt
ca ching sanh doi vi lai, lai thua hoi Phdt
rang:

Xin noi cho con phdp tu hanh day i dé
thanh bdc dai tu hanh nhw cdc Pai Bé tat.

Phdt day: Pai Hué! Dai Bo tat day i bon
phdp thi thanh béc dai tu hanh. Bon phdp la
gi? bo la:

Trang NbA
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Quan sat do ty tam hién. Xa lia cdi thay
sanh, tru, diét. Khéo biét phap bén ngoai
khong co tw tanh. Chuyén cau thanh tri tw
chu’ng Néu cdc Bo tdt thanh tuu bén phdp
ay thi dwoc goi la bdc dai tu hanh™.

Pé thoat khoi thé giéi mé 1am va han cudc
do chap that nay, ngu0’1 ta phai thuc
hanh bbn phap. Tai sao g01 la mé lam va han
cudc? Mé lam boi vi thé gidi cua con
ngu’0’1 khoi sanh tir sy phan biét, chia tach
glu’a mot chil thé va cac d6i tuong cua chil
thé ay. Khi da co su phan bi€t, chia tach thi
co du thu phién ndo tham, san, si, kiéu cang,
d6 ky... lam moi su tr6 thanh méo
mo, nhlem 0.

Trong cac kinh thuong noéi con duong tu
hanh c¢6 ba giai doan.

Van 1a nghe, doc, hoc, nghién clru va diéu
nay cting phat sanh hu¢, hué¢ cua nghe (van
hug¢).

Tu 13 tu duy, suy nghi, phan bién dé tin hiéu
sau sac. Tu duy ciling c6 hug, goi la tu hué.

Tu la dua phap ,éy vao thyc hanh, ap
dung trong doi song hang ngay, nghia la
trong khi ngdi th1en dinh_thién quén, va
trong khi sau thoi ngoi thién, di ding nam
ngdi, an uéng, hoat dong.

“Pai Hu¢! Sao la quan sat do ty tam hién?
Nghfa la qudn ba coi duy chi la ty tam, lia
cdi t6i va doi fugng cua cai toi, khong co
dong tac, khong co den di. Do hudn tap tdap
khi 16i lam bam ndm tir vé thiy réi phdn
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biét ma hién hién cac thur sac hanh, danh
tw, loi noi, than the tai san, ché o, cdc
thir troi buoc trong ba coi.

Pai Bo tat quan sat tu tam hién nhu vay”.

Tat ca moi thu thay dugc, nghe dugc, kinh
nghiém duoc trong ba cdi “duy chi la tu
tam hién”. Sy khong biét diéu nay cang
dugc lam manh thém boi danh tir, ngdn ng,
khién mé 1am cang ning né thém.

Khi da tu duy rang tat ca kinh nghlem ca
nhin va cong déng (nhu du:ong X4, nui,
b1en la kinh nghiém chung, cong dong)
deu do ty tdm hién, do thirc ma xuat hién, tin
hiéu diéu do, ngu’cn ta di vao thuc
hanh la thlen dinh va thién quan dé ching
thue duoc tit ca moi tudng xuit hién deu
duy tu tdm hién. Cang chimg thuc cudc song
bén trong va bén ngoai la do ty tdm hién bao
nhi€u, nguoi ta cang giai thoat khoi tro
phong chiéu cua thirc bay nhiéu.

Nguoi ta khong can cham dat cudc doi do
thirc phong chiéu, bién hién nay, nguoi ta
chi can Biét, thay vi khong biét (vo mmh)
rang ddy 1a do thtic bién hién, nguoi ta
beén dugc gidi thoat, nghia la t1nh thire, biét
nhu mong nhu huyén.

Thi du nhu mot nguoi tir bé sanh ra trong
mot rap chiéu phlm cang lon 1én nd cang
ty dong hoa voi cac nhan vat va quang
canh cua phim, roi khoc cuoi, vui
buon sdng chét theo ph1m Nhung kh1 nod
biét day chi 1a mot cudn phim, may chiéu 1a
“tw tdm hién”, né dan dan tinh giac, nhan
ra minh la nguoi xem phim chtr khong phai
la nguot trong phim. Ngu:&ri ay co thé tiép
tuc xem phim, khong can phai bo chay ra
khoi ap, nhung biét minh 13 ai, biét con
nguoi thit sy cua minh, khong con chay

Trang NbA

Trang 11

theo nhirng phong chiéu 4o anh cua thtc. D6
la nguoi giai thoat, tu do.

“Dai Hu¢! Sao la xa lia cai thay sanh tru
diét? Nghia la qudn thdy tat cda phdp
nhu huyen mong sanh; tw sanh, tha sanh, tu
tha cung sanh déu chang sanh, chi theo tam
lwong ma hién. T hdy ngoai vit khéng ¢,
thdy cdc thirc chang khoi, cac duyen khong
hop tu, thay rang do phdn bi¢t ma duyen
khoi ra ba coi. Khi quan nhu the hoac trong
hodac ngoai, tdt cd cdc phap déu chang the
ddc, biét khéng cé thuc thé, xa lia cai thay
co sanh, ching tanh nhw huyén, tirc thoi lién
ddc vé sanh phap nhan, try dia thir tam, ré
tam, y, y thic, nam phap, ba tanh, hai vo
ngd, chuyén thurc so'y, dwoc y sanh than™.

Cai thay c6 sanh, co try, c6 diét 1a cai théy
cO tuong. Tu’O’ng, hién tudng thi c6 sanh co
diét. Cai thay cac tudng sanh diét cung 1a cai
thay tao ra sanh tir luan hoi lién mién sanh
diét.

Vay thi xa lia cai thdy sanh, tru, diét nghia
la xa lia cai thay tuong Nhu Kinh Kim
Cuong noi, “Pham hé co tudng déu 1a hu
vong. Thay cac tudng chang phai tudng tic
la thay Nhu Lai”. Khong tong (h¢ Dai Bat
nha) thdy “cac tu’O’ng chang phai tu’O’ng nay
bang cach thdy cac tudng 1a vo tu tanh,
la tinh Khong.

Kinh Kim Cuong cling néi viéc xa lia tudng:
“Lia hét thay twéng tirc goi la chw Phdt”.

Va bai ké cudi cung cia Kinh Kim
Cu:cmg néi cac tuéng la nhu huyén nhu

mong:

Tat ca phap hitu vi
Nhiwr méng, huyén, bot, bong

Phat Hoe sp 372

Thaneg 2, 2028

Trang - 11


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

Nhuw swong, nhu dién chop
Phdi qudn thdy nhw vy.

Qua do, chﬁng ta théy Khong tong va Duy
thirc tong cung dat dén tanh Khong nhu
huyen nhu mong, chi khac nhau ¢ diém khao
sat, dlem lam viéc ban dau, mot bén 1a thé
gioi séc, thanh, huong, vi, xtc, phap, mot
bén 1a “ba co1 duy tdm, muon phap duy
thirc”.

Vé Duy thirc, nguoi ta xa lia cai thay sanh
try diét bang cach thay tat ca phap co sanh
diét do 1a sanh diét cua thirc, khong that ¢o6
sanh. Thay cac thuc khong co thuce thé, déu
chang thé dac nén nhu huyen nhu mong,
thay nhu tuong c6 sanh ma that chang sanh:

“cac thuirc chang khai”. Thay chang c6 hién
tuéng nao hop voi hién tu:0’ng nao, “cac
duyén khong hop tu”, cho nén tat ca hién
tuéng déu “chang the dic”. Ba ¢oi 1a do
thirc phan biét hu vong ma _duyén khoi ra,
cho nén duyen khai nhu huyén nhu mong ay
cling 1a vo sanh.

Ve tu duy va quén chiéu thi thdy nhiéu 3,
nhleu cau nhu Vay, nhung that ra, chi can
thay truc tiép tat ca su vat, tAt ca nguoi..
déu 1a do ty tdm hién, déu la bleu hién cua
thirc, nguoi ta “tirc th01 lién dic vo sanh
phap nhan”. “Ba c01 duy tam, mudn phép
duy thuc”.

V6 sanh phap nhan 1a gidi thoat, dia tha tam,
tuong duong véi vi A la hén.

O dia Vo sanh phép nhan ngubi ta biét “r
tam (a lai da), y (mat na), y thirc”, ba thu’c
chuyen dé tao ra sanh tu. Thau hleu duoc
tam, y, y thuc la ¢ ‘thdy céc thire chang khoi”,
ba thirc von vo sanh.

Thau r6 co cau vo minh cua ba thuc, do la

Trang NbA
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“chimg tanh nhu huyén, tirc thoi lién dic vo
sanh phap nhan”.

Néam phap la danh, tuéng, vong tudng phan
biét, chanh tri, nhu nhu. Ba tu tanh 1a Bién
ké so chép, Y tha khéi va Vién thanh that.
Hai v0 ngd la nguoi vO ngd va phap vo
nga Chuyen y la chuyen ba thtrc bi nhiém
6 boi vO minh phién ndo thanh thanh
tinh, thoat khéi thé giéi sanh diét. Y sanh
than thn do y sanh, la khi ba thirc da thanh
tinh khong con V11:0’ng mic trong thé
gi61 hién tuong, thi y (trong nhan, nhi, ty,
thi¢t, than, y) thanh thanh tinh khong con
bi troi budc va tu do, mudn den noi nao la
dén. Thi du nhu vang sanh vé Tinh d6 1a do
¥ sanh than.

Két luén doan kinh nay, thirc phan biét 1a cai
da day dua chung ta vao sanh tr. Nhung nhu
mot cau noi cua Mat thira, “Ching ta da nga
t¢ trén dat, ciing chinh nho dat ma chung
ta chong tay dung day”, chung ta nga té vao
thirc thi cling chinh nh0’ thirc ma ching
ta giai thoat. Giai thoat bang cach nao? Thirc
khong phan bi¢t chinh la giai thoat. Do
1a chuyén thac thanh tri; chuyén cai nghi€p
(th01 quen) cua thuc la phan biét dé thanh
tri vO phén biét.

Poan kinh tiép theo néi thém vé y sanh than:

“Pai Hué néi: Bach Thé Tén! Do nhdn
duyén nao ma goi la y sanh than?

Phat day Dai Hu¢! Thdn do y sanh la
thi nhiwe ¥ di chuyén nhanh chéng vé ngai,
goi la y sanh thdn. Dai Hué! Thi nhy tam y
cach xa vo Zu’ong tram ngan do tudn, nhé
dén du thir vat thay trudc kia, niém niém lién
tuc lien di dén do, chang bi thdan va nui
song, da vach lam ngan ngai. Thdan do y
sanh ciing lai nhw the, lwc nhw huyén, than
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thong ty tai, cac tuong trang nghiém, nho
bon nguyen thanh  tyu chung sanh,
giong nhu y di chuyen sanh vao tat ca thanh
ching. D6 goi la Bo tat dic xa lia cdi thdy
sanh, tru, diét”.

Xa lia cai thay tudng sanh, tra, di¢t thi di
vao nhu huyen tam mudi, va lyc nhu
huyén nay cung voi nguyen luc BO tat thanh
tuu cho chung sanh va cac cong dire (“cac
tuong trang nghiém’ ) khién Bd tat c6 than
do y sanh di dau tuy y.

bay la sic manh cua viéc tu chimg nhu
huyén nhu mong dé thoat khoi sy rang
budc, vuéng mac cua cac thé giéi hién
tudng.

“Pai Hué! Sao la quan sat ngoai
phap khéng co ty tanh? Nghfa la quadn
sdt tdt ca phdp nhuw song nang, nhw canh
mong, nhu toc ru truoc mat, chi toan la thay
thay bam dinh, hy ludn, tdp khi xdu dc hw
vong tir vo thuy lam nhan”.

Hy luén 1a ‘bién luan trén cai khong that co,
nhu 1y luan vé nudc do song nang ma tu’ong
lam v€ mot canh trong mong, vé toc ru do
mat nhoa nhin thdy. Tat ca nhiing vat, nhiing
diéu thdy trong cudc doi chi 1a do thoi
quen, tri nhd, tdp khi phong hién ra ma
thanh. Nhu mot nguol ting lam thu’O'ng
ton ching ta thi bay gio' thdy ngudi dy tic
thi tap khi kho chiu, ac cam lai phu lén kinh
nghlem vé nguoi ay Thich nti hay thich
song, thich tuyét trang hay sa mac, do la
do tap khi tich tap tir cac doi trude con nam
trong tang thic ¢ dang hat giéng, gio gip
duyén maéi hién hanh.

Quan sat tat ca cac phap bén ngoai déu nhu
huyén, nhu mong, thay xuét
hién nhung khong that hién hiru vi khong

Trang NbA

Trang 13

cO tu tanh, chi la su chuyen dong tuong tac
cua cac thu’c ngudi ta dan dan thoat
khoi strc manh ctia “tam hién, thic bién”
nay. Pay la thyc hanh “ba c6i duy chi la
tam, muon phap duy chi la thuc”.

Thyc hanh cho dén khi thuan thyc, truc tiép
thé nghiém “tanh duy thic”, dat dén nhu
huyen tam muoi thi g1a1 thoat vi dau con co
cai gi tro1 budc, lam vuong mac dugc nira.

“Khi quan sdt tat ca phdp nhw vdy, bén
chuyén cau tw chirng thanh tri.

Pai Hué! Pé goi la Bo tat du bon phap
thanh bdc dai tu hanh. Ong nén nhw vy
ma chuyén can né lyc tu hoc”.

Thu: tr 1a “chuyén cau tu chu’nNg thanh

. Thuc hanh 1a chuyén cén no luc tu
quan tat ca cac phap déu do tu tam hién
nén nhu huyen nhu mong dé ching dac Nhu
huyén tam muoi, V6 sanh phap nhan.

“Chuyen cau thanh tri tu chu:ng khong pha1
rleng cho minh, Bd tat con chuyen cau”
vi chung sanh dang lac vao canh mong
huyén ma khong biét, lac long kho dau ma
khong tim dugc 16i ra. Thé nén, “chuyén
cau” con la sy thuc hanh véi long bi danh
cho ching sanh.

Canh 1a do ty tAm hién nén nhu huyén, nhu
mong, vO tu tanh nén la tdanh Khong. Va
cai tu tam hién nay cling vo tu tanh, la tanh
Khong, 1a vo6 sanh.

Tat ca phdp khéng sanh
Tich tinh khong so tac
Tanh moi sy déu lia

Ta noi nghia sat na
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Phap twong tuc khong durt
Cdc neo phdn biét khoi,
V6 minh la nhan dy

Tam lzen theo do sanh
Khi sdc con chwa dén
Trung gian, tam o dau?

T wong tuc khong dut, diet
Ma rleng co sdac khoi

Khi sac, tam chang tru
Duyén vao dau ma sanh?

(Nhdp Léng Gia, pham Sdt na, thir 6)

Tam cling khong sanh, tru, di¢t, nghia la vo
tu tanh, tam la tanh Khong, tam 1a V6 sanh.

Ca canh 1an tam déu v sanh, déu la tanh
Khong, day 1a giai thoat rot ro.

Trong Bai Neuyén Pai An cta dic Karmapa
doi tht 3, Rangjung Dorje (1284 - 1339),
cau 17 va 18:

17.  Khi lién tuc qudn cdi tam khéng thé
thay

T hay 1o rang nghia chdn that nhu no la.
Cat dirt moi nghi ngo vé co va khong,
Nguyén ban tanh khéng 16i lam tw phdt 15.

18.  Khi qudn sdt canh, thdy tam héng thdy
canh

Khi quan tam, tam vo ty tanh, la Khong
Qudn ca hai, chdp nhi nguyén ti gidi thodt
Nguyén chung quang minh thuong tru cua
tam.
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Nguwoi Hoc Tro Huw Nhat
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Thomas Edison la m6t nha ky thuét no6i
tleng cua Hoa Ky hoéi dau thé ky tha 20. Nguoi
ta ké rang so luong nhu’ng phat minh sang ché
ctia ong nhiéu den noi, chi r1eng nhiing vét chan
ong di tir nha dén phong cap bang phat minh
cing du lam mon co dé tao nén mot con
duong roi.

Khi Edison phéat minh ra chiéc may ghi am dau
tién cho nhén loai, 6ng dugc tong thong My moi
den toa bach cung dé lam quen. Tong thong
rat hai long va kinh {trong nha phat minh nén sau
khi nghe may hat, tong théng hoi:

- Ong da tot nghiép k¥ su & nudc ta hay & Au
chau?

Nha phat minh thoi danh mim cuoi, rat vi lay
ra mot manh gidy di  vang, noi:

- Thua tong thong, day 1a bang cip cua toi.

Tong thong Hayes cam manh gidy doc va khong
gidu duoc vé bat binh. Doc xong, 6ng ¢ dang
sttng s0. Ca cu toa déu ngac nhién. Mot vi bo
truong 1ay manh gidy va doc to lén:

- Tro Thomas, con trai ong la mdt hoc
s1nh dot ludi va hu, hon l40. Néu con gii tro lai
truong e rang hu’ong thom ma lau nay
truong chung t6i van ¢6 vinh du dugc mang,
se bi thuong tén. Tt nhat 1a 6ng nén cho tro

di chan lgn thi hon vi chung t6i nhén
thay rang, du trd c6 mét cong di hoc thi sau nay
cling khong lam nén tro trong gi ca.’

Dudi burc thu 1a chit ky va con dau ctia 6ng hi¢u
truong truong tiéu hoc Po. Burdn.

Tong thong Hayes quyét dinh chugc lai 16i
lim coa ong hi¢u trudng (101 voi nha ky
thuat thién tai bang cach ky sac lénh doi tén cac
truong tiéu hoc & Po. Burdn thanh truong tiéu
hoc Thomas Edison.
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TRAO DOI V&I THAY CHAN PHAP TU.

~ LANG MAI CAN LAM MO,
VA NGUO'l VIET NEN HIEU BUNG HON VE TINH bO
(Nguyén Hoa thic hién)
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Thay Chan Phap Tu, nguoi xuat than tir
Lang Mai cta thién su Nhat Hanh, dang tru
tri dao trang Tam Kim Cuong, Hawaii, trao
d6i v6i Nguyén Hoa, tai chua Pho Glac
Novato, California. Ngay 25/5/2025.

Ngnyén Hoa: Lang Mai hién dang dugc
nhi€u nguol trong giéi tri thirc phuong
Tay di theo. Nhung c6 vé doi1 vdi
nhitng phat t¢ Viét Nam thi nhiing ngu(‘yi
theo Lang Mai la nhiing nguoi Tay hoc, noi
tiéng Anh, Phap, tri thic , chir con phat
tor binh dan thi khong dinh dang t61 Lang
Mai, thua thdy c6 phai nhu vay khong?

Thay Chéan Phap Tir: Diéu d6 khong dung
lam vi phap mon cua Lang Mai khong chi
danh cho nhitng nguoi tri thiec. Phap
mon Lang Mai la mdt trong nhitng co
gang cua su Ong (thlen su Thich Nhat Hanh)
dé lam song day nén Phat gido Viét Nam da
cO mat tu thé ky th ba qua phap mén tu
cta thién su Khuong Tang Hoi. Nhiing phap
mon cdn ban nhu 1 bai tya An ban thu y ma
bay gi¢o ching ta con lai trong dai tang
kinh bang chit Han. Nhitng phip mo6n can
ban nhat cua Phat tir Dai Viét luc bay gio,
vao thoi ky dau tlep nhan Phit gido, 1a tho
vao, tho ra, va no da trai qua nhiéu thé hé,
nh1eu truyen thong anh huong Phat gido, ¢
nhitng nudc phuong bic, hay 1a bén An
bg di qua,..

Trong nhu’ng nam gan day su ong Lang Mai
(thlen su Thich Nhat Hanh) mudn dem cai
nén tang gbc ré& d6 dé lam song lai. Dya
trén kinh Tu niém xu, kinh Quan niém hoi
thd, dé 1am cho tinh thdn Phat gido Viét

Nam tr¢. vé nguon Do mot so thoi
quen truyen théng & mot sb chua chién (lam)
ngum ta khong thdy duogc diéu nay, nén
nguoi ta nghi rang su ong Lang Mai lam
mat tong phai khac biét, nén c6 mot su hiéu
1am la phap mon Lang Mai chi danh cho mot
5O tri thirc, nhitng nguoi tu thién. Trong
quyén Nhdt tung thién mon (Thich Nhat
Hanh) co day da ba yéu té Thién tong, Tinh
do tong va Mat tong. Do 1a ban chat dung
hoa cua Phat gido Viét Nam. Nguoi Viét
Nam chﬁng ta (hién nay) con co mQt su ngan
cach, mOt ¥ niém phan biét tong phai, thanh
ra thay Lang Mai la mdt su di bi€t, ma thuc
ra n6 la mot su tlep‘n01 cua Phat giao Viét
Nam, tur cai thué dau tién ngu’(‘)'i Viét tiép
xuc voi Phat gido, voi phap mon tu cua dirc
Thé ton.

Nguyén Hoa: Nhiéu chua Viét Nam theo
phai Tinh D¢ tong, dén sau tir phu:ong bac.
C6 phai 12 sy dén sau d6 che di cai phan tinh
tuy (cua Phat gido Viét Nam) da co trudc
hay khong?

Thay Chan Phap Tur: Thién tap thi doi
hoi con ngudi ta mot sy luyén tap cong phu,
vi du nhu théi quen tap chanh niém. D61 voi
mot sO ni€ém tin tin ngufmg cua Tinh do, thi
day cho ngu’cn ta c6 ni€m tin rang cur niém
Phat di ro1 ¢6 mot dirc Phat Di da nao do dén
gitip minh. Pidu do khong c6 gi la sai,
nhu’ng nod khong thé hién du ban
chat cua Phat gio la tu Iwc. Con ngu6i minh
tu giai quyet nhung van dé noi tam, nhu’ng
kho khan. Do Vay trong cai chu truong niém
Phat dé cau vé coi Tinh do nao xa x6i, phu
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hop véi dai da sb quan chung nhiéu hon.
Con nhing ngu:orl cO mot chat tham
sau v€ Phat glao khong coi cai d6 1a cai cudi
cung, cai chu yéu.

Chung ta cling nén biét rang quan dlem cua
ngu:cn Viét Nam vé Tinh d6 rat 1a cap tién,
rat triét hoc, day tu twong. Vi du nhu tu
tuéng ctia Tran Thai Tong vé Tinh do, hay
sau nay cua Tran Nhan Tong, ngu’(n sang
lap thién phai Trac Lam. Quan niém cua
nguoi Viét t0 tién minh ngay xua vé Tinh
do rat ro rang, Tinh d6 1a long trong sach, Di
da la dac sang soi. C6 nghia rang A di
da la tuong - trung cho anh sang chanh
niém va tri tu¢. Tinh d6 la manh dat sach,
manh dit nao khong cé phién mudn xay ra,
noi long ta thanh tinh thi noi d6 1a tinh do.

Nguyén Hoa: Nghia 1a gitta Tinh d§ va
Lang Mai, khong c6 gi mau thuan ca?

Thay Chéan Phap Tir: Trong kinh tung hang
ngay cua Lang Mai vao chiéu thtr sau,
co tung kinh A di da.

Nguyén Hoéa: Tuc 1a sy cach biét giﬁ:a
nhung ng6i chua Tinh d6 Viét Nam bay glo
va nhung cach thién tip tré vé véi coi
ngudn, nam ¢ mot nguyén nhan khac, chir
khong phai la su khac biét vé tu tuéng?

Thay Chan Phap Tir: Trach nhiém cia cic
vi tru tri, cac vi gido tho la khong giai thich
r0 quan niém tinh d§ cua nguoi Viét,
va_quan ni¢m tinh do tu Trung Hoa. Quan
dlem tinh d¢ tir Trung Hoa rat r0 rang, do 1a
chi can niém Phat cham chu thi minh c6 thé
dugc bay vé coi tinh d. Tinh do tro
thanh mot thuc thé, mot noi dé chung ta vé,
va la mot 161 hira hen sau khi chét ta s& duoc
vé noi do.

Trang NbA

Trang 16

Quan niém cua nguoi Viét vé Tinh d0, bat
nguon tir thé ky 13, 14, 15, dac biét la Phat
giao Ly Iran th1 quan diém vé tinh
do 1a cap tién nhu t61 da trinh bay.

Nhung dang tiéc cho ngu’o’i Viét 1a dau thé
ky thirc 15, Dai Viét roi vao ach d6 ho cua
nha Minh. Ha1 “can bo van hoa” 16n nhat,
Ha Thanh, Ha Thi, chiu trach nhiém thiéu
huy van hoa Viét Nam. Cho nén thu tich cua
nguoi Viét Nam vé thoi do, con lai rat
it. Ching ta con lai mot vai tac pham nhu 1a
Cu tran lac dao, Khoa hu luc, Tué trung
thuong si luc,. . Tt it, nhu’ng trong do co 16t
ta quan diém cua nguoi Viét Nam, ma ngu’0‘1
Viét chung ta nén tim hiéu thau déo rd rang,
va quan diém d6 khong khac gi véi quan
diém cuia dic Thé ton.

Nguyen Hoa: Thua thay, tr¢ lai vé1 Phat
glao nhép thé cua su ong Nhat Hanh, thi c6
vé nhu la nhing nguoi xuat than tir Lang
Mai, nhu thay chang han, try tri mot ng01
chua tai Hawaii, va nhung vi khac nira rai
rac do day, phai ro1 khoi Lang Mai dé c6 thé
dem cai hanh trang hoc van cta minh, tirc la
néu ho van ¢ trong Lang Mai, thi ho khong
lam duoc diéu d6?

Thay Chan Phap Tir: Thua rang vi su ong
co mot chu truong 1a “di nhu mot dong
song anh em di v6i nhau nhu mot dong
song, khong phai vi mot nhu cau “muén ra
rlong , lam tru tri mot coi. Vi co6 mot
s0 quan ni¢m la khi lam tru tri s€ dugc cing
duong, dugc nguf01 ta ton trong, tur do
cO cam giac minh song nhu mot ong vua &
mot coi. Glong nhu ta dao mot cai ao tha ca,
nuoi mot so tin do trong do6. Su Ong Lang
Mai khong muén roi Vao cai cam bay do, luc
nao ciing mong mudén anh em sdng
chung v6i nhau.
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Tuy nhién dleu nay chi phu hop voi hoan
canh ban dau. Vi du nhu mot hd nude trén
mot dinh nui cao, da tich liy nudc mua theo
nam thang, rdi dén mot luc nao d6 nd day
va tran ra ngoai, tao thanh nhu‘ng dong suoi,
dong song, chay ra toi bién thi né c6 thé tré
thanh mgt con song vi dai.

Nguyén Hoa: Thay co thong tin vé con sb
nhirng giot nudc ¢ khap cac co sé cua Lang
Mai?

Thay Chan Phap Tuwr: Co thé 1én dén con s
hang ngan D01 voi cu si ¢ dia phuong, thi
ho ¢6 nhimg tang than khong phai la
ngu:(n xuat gia. Ho cé thé 1a thudc Phat
gido tiép hién (Interbeing, Thich Nhét
Hanh) ho c6 thé la dai dién cho Phat
gido dan than.

Nguyén Hoa: Co su khac nhau nao gifra
nhiing ngu’0’1 van & trong Lang Mai, va
nhimng nguoi da roi Lang Mai nhu thay?

Thay Chan Phap Tur: Di voi quan niém co
chap thi c6 mot s6 anh em xem nhung thanh
phan da roi Lang Mai, la khong con nam
trong he thong Lang Mai. Nhung h¢
thong chi 1a thu tuc th6i. Anh em huynh
dé gip nhau van vui duoc, tuy ring nd vo
tinh tao nén mot thoi quen phan ung.

Chang han bay gio lén trang mang Lang
Mai, vao tur dlen Lang Mai, chung ta s& thay
nhu la, thay nay khong con trong hé
thong Lang Mai ntra. Cau do co thé gy ra
mot sy ton thu’ong, tor nhiing nguo’l ra di, tur
nhitng giot nudc khai ngudén cho nhiing
dong chay méi. Vi du nhu thay dang 1a mot
dong chdy méi, cac huynh d¢ cua thay cling
la nhitng dong chay mai.

Lang Mai la m{t trung tadm tu hoc, dao

Trang NbA

Trang 17

tao, vay thi dao tao dé lam gi?

Pao tao dé lam gi néu khong tlep nbi su
ong? Chang 1& dao tao dé ngdi yén trong cai
hé nude d6?

Noi nhu Tan Da: Nudce di thi lai vé nguon,
bao cho non chd ¢ budn 1am chi.

Néu minh nhin rong nhu vay, thi cai cau
chuyén & trong hay ngoai l1a thi€u trudng
thanh.

Nguyén Héa: Tam dung cac tr ¢ trong hay
ngoai Lang Mai, thi khi ¢ trong Lang Mai
thi chi hoc nhung gi Lang Mai soan, khong
hoc ca nhiig kién thic bén ngoai, khoa
hoc tu nhién, khoa hoc x3 hoi. Diéu d6 c6
ding khong?

Thay Chan Phap Tu: Cling khong dung
lam. Trong Lang Mai khong chu truong di
hoc & ngoai, nhung nhiéu anh em da tot
nghiép trung hoc hay dai hoc bén ngoai. Bén
trong Lang Mai thi tinh than phuc vu rat cao
thi viéc hoc it lai. Cling c6 nhiing chuong
trinh cho tang than hoc ¢ bén trong Lang
Mai, nhung ma sy thi€t thoi chac chan phai
Co. Theo quan diém cua toi thi su co sat thuc
té khong con.

Bdy gio khi su 6ng mat rdi, giébng nhu khi
nguoi cha mat, thi c6 nhiing dira con ¢ lai
gilr tur du’o‘ng, nhiing dra khac di xa. Nhiing
anh em roi khoi Xoém Ha, Xom Thuong,...
di xa thi d6 1a sy dan than cuy thé nhat.

Nguyen Hoa: Thiy noi vé ‘nhiing vi Xuat
gia vao Lang Mai khi di t6t nghiép trung
hoc dai hoc roi, nhung ¢6 nhimg ngudi nhu
thay khi xuat gia chua dugc di hoc, nhung ra
ngoai hoc dai hoc roéi c6 bang master, thi
licu 1a chi vé1 su hoc trong Lang Mai, khong
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ra ngoai, thi li¢u c6 du khong?

Thay Chin Phap Tir: Thay nghi rang su ra
di cua thay c6 mot su thiét thoi va mot
su may man. Thi€t thoi 1a khong c6 nhiing
gidy phut dam 4m anh em, nhung trén con
du:ong du phuong cau hoc thi minh hoc
hoi rat nhiéu, va cham rat nhiéu, t¢ 1én t¢
xuong roi ding 1€n. Co hoi truc tiép hoc
v6i cude doi nhiéu hon. Trong Lang Mai thi
dé dang, ra ngoai minh gip nhiing 4nh mat
kho chiu, nhiing cach khac, nhimmg phat
tir thé nay thé kia. Mot s6 anh em Lang Mai
khi ro1 Lang thi day 1a mdt tré ngai rat 1on.

Nguyén Hoa: Thua thay cai thay noi la
su va cham xa hoi, nhung dleu t6i mudn noi
la nhung kién thtc bai ban vé khoa hoc tur
nhién, xa hoi,... co tam cho do la kién
thire cta thé glan toan, ly, hoa, khoa hoc xa
hoi, nhitng van dé vé tam ly,... Néu toi nhG
khong 1am thi khi cu Lé Dlnh Tham chan
hung Phat gido vao thé ky trude, thi cu
cO chuong trinh cho cac vi tang si tré hoc
nhitng chuong trinh & ngoai doi nhu vay.
Li¢u cai cach cua Lang Mai bay gio co6 thda
man duoc khong?

Thay Chan Phap Tir: Theo thay biét thi
Lang Mai khong thoa man dugc diéu do dau.
Trong tu vién thi minh tu tap 1a chinh, tu hoc
la chinh, chtr khong ¢6 nhiing truong 16p su
pham. Su Ong Lang Mai la nguoi tu hoc
khong ngung, nhung dé la truong hop ca
nhan, vi khong phai ai cling thich hoc, ma
truong 16p co6 khi lai kich thich su hoc. Anh
em trong Lang Mai bi thiét thoi.

Nguyén Hoa: Thua thay diéu d6 co can su
cai t6 khong?

Thay Chan Phap Tur: Toi nghi Lang Mai
phai c6 nhitng phién ban mdi. Ban than su

Trang NbA

Trang 18

ong Lang Mai 1a nguoi tién bo, luén mong
sy mo1 me€, phu hop véi tinh hinh méi. Su
ong Lang Ma1 khong phai la nguorl khu6n
mau, thé ky nay voi thé ky kia cling giong
nhau

Néu anh em Lang Mai khong thay diéu nay,
la d¢ tr ma khong hiéu tam tu cua thay
minh, thi la mot 161 16n. Vi nhu vay vo tinh
bién phap mon cua Lang Mai thanh nhiing
chu thuyét dé thd phung, dé tu hao.

Dong tu Tiép hién thanh lap nim 1964. 60
nim rdi ma nhu’ng hu:ong dan hoat
dong hinh nhu van chua cd, ngoai quyen
sach giai thich 14 gidi cua Tlep hién cua su
ong Lang Mai viét trong nhiing nidm
1990. Cuong linh dao tao, hudéng di,
huéng dao tao, hudng truyen thira,... déu
khong rd rang, mo ho, su ong chi de nghi
mot cach chung chung Trong mot khoa tu
tai Houston v6i anh em Tiép hién, va phat
tir, toi c6 dé nghi minh phai lam méi lai phai
Tiép hién.

Noi dung gidi luat cua Tiép hién ra doi
trong hoan canh chién tranh Viét Nam, chién
tranh y thitc h¢. Cau chir, tu tu:ong trong
do phu hop lac do, con bay gio ta ¢ thoi
binh, phai giai quyét nhitng mau thuan . thi
gido trinh s& phai khac hon, huéng tiép can
s€ phai khéac hon.

Nhitng phdap moén tu cua su 6ng nhu la di
nhu mot dong song, thi d6 1a thoi ky dau, ta
chi c6 vai muoi ngum ta c6 cam giac gay
dung cang dong cang manh, thi diéu do hop
ly, nhung ma la thoi ky dau Nhung bay gio
co den hang ngan thi chiung ta khong
thé ng01 yén trong do. Lang Mai giéng nhu
mdt vuon wom, nhu tén goi Lang Mai bén
Thai Lan 1a Vuon wom. Nhung khi c6 hang
ngan cdy giéng thi dat dau dé song, nén
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phai di chuyén dén nhiing noi khac. cho Phat gi4o.

Bay 1a diéu ma ban gido tho cua Lang Mai
can 1am rd. Va thay nghi rang néu anh em
trong va ngoai Lang Mai ma khong ngdi lai
dugc v6i nhau, thi do la mot su that bai. Mot
5O phat tr, mot s6 thay trong Lang Mai co
anh mat hO‘l ky thi 1a nhiimg nguoi ro1 Lang
Mai la khong chinh thong Néu ma khong
khéo thi cac em sau c6 thé nhin cac ong thay
nay la... thanh phan “phan dong”.

Nguyén Hoa: Thua thay, bay gio trong nudc
ciing nhu cong dong nguoi Viét hai ngoai co
nhu cau tdm linh rat 16n, ho can thay hu:ong
dan ma khong c¢o, trong khi trong cai ho
nudc nhu thay noi, hay la vuon wom, thi ¢
hang ngan cay glong Nhu cau cia phat
tr va cung cip cua Lang Mai coO V€
khong gap nhau, co vé d6 1a cach tiép can
“di nhu mot dong song”?

Thay Chén Phap Tw: Cai do cung dung
mot phan. Do 1a nd1 am anh cua cac thay cac
cd di tu, dén mot luc nao do thiy ho nudc
chat hep, mudn c6 mot hu’ong di, nhung
khong tu tin ro1 Lang Mai vi bi nhin bang
mot anh mat ran khong con trong hé
thong nira. Do 1a di€u thiéu nghlem tuc. Co
mot sd nguoi vua roi Lang Mai con khong
dam chup hinh luu niém. D6 la mot sy am
anh ma thidy nghi minh da ting nhu vay,
rang toi 1a ke lac loai, nguoi khong trung
thanh voéi su to.

Nhung suy nghi d6 khong diung, vi khi minh
ro1 Lang Mai trach nhiém khong phai 1a ca
nhan, ma l1a mot su ti€p noi.

V6i nhu cau cua cong dong ma anh ndi, thi
vira i c6 .mot sO vi cua gido hoi (trong
nuoc) noi rang khong thé phu nhan sy dong
gop tué¢ giac cua phap mon Lang Mai

Neu anh em Lang Mai ¢ lai trong do chi
dé thuong thirc doi séng cua “hoc sinh subt
doi”, thi d6 1a khuynh hudng 1€ch lac, khong
pha1 la engaged Buddhism, dao Phat dén
than.

Nguyén Hoa: Xin trich 1061 mdt nhan
vat hoat dong Phat giao rat tich cuc no1 voi
t01, xin 101 thay, 1a khi nhic vé Lang Mai thi
anh ay noi: cac vi Lang Mai ich ky lam.

Thay c6 thay dicu do dang bao dong hay
khong khi mdt phat tr thuan thanh noi vé
Lang Mai nhu thé?

Thiy Chan Phap Tur: Day la mot tiéng
chuong chanh niém canh bdo rang vi¢c di tu
khong phai 1a thudng thuec.

Bo6n pham tru (song) trong Lang Mai la hoc,
choi, tu va lam viéc. Su 6ng khong mudn
minh ra try tri dé _thuong thire doi song tru
tri, du try tri cuc lam. Nhung néu chi ¢ trong
Lang thi nguoc lai véi tu tuong dan than.

Phé binh cua vi phat tu thuan thanh d6 .dung
mot phan phan khong ding la nhu cau thi
l6n ma Lang Mai thyc ra bé 1am.Vi vay toi
nghi viéc cic anh em Lang Mai suy
ngh1 la dao tao cung cap gido tho cho thoi
cudc 1a cap thiét.

Nguyén Hoa: Thé thi néu Lang Mai tro
thanh mdt trung tdm dao tao tang tai thi co
phai la m6 hinh m&i?

Thay Chan Phap Tir: Piéu d6 hop ly. Xin
nhac lai mot 1an nita Tan Pa Nguyen Khic
Hiéu, nudc di di mai lai quay v€ nguon chu
khong di luén. Nghi rang di r6i di luon la
mot suy nghi vung vé. Mot trung tim hudn
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luyén c6 nhitng nguoi ¢ lai gitt ban doanh,
nhirng nguoi ra di xong pha.

Nguyén Hoa: Thua thﬁy mot cau hoi cudi,
mot mat su ong lo ngai khi ra ngoal tru
tri roi vui thQl v6i sy try tri, nhung ma & mai
trong Lang thi khong con la Phat gido dan
than nita. Lam sao dé can bang?

Thay Chén Phap Tur: Khi ¢ lai thi sy dan
than 1a tr¢ vé dé chuyén hoa ndi tam. Khi su
dan than c4 nhan d6 du thi ta phai dem hoa
trai d6 cho nguoi khéc.

Vira 10, khi lam Phat dén ¢ Hawaii, thi c6
nhiing huynh dé vé giup, thi d6 cling 1a mot
dong song.

Nguyen Hoa: Theo thay thi Lang Mai da
phat trién du dé vuot qua lo ngai cta su
ong?

Thay Chan Phap Tu: To6i nghi nhu Vay Va
diéu quan trong la ta khong xem su 6ng nhu
12 mot chan 1y bat di bat dich dé thd phung.

RNl e e e

Hu Hu Luc

Thich Nit Nhu Thuy

oo oooooooad

Theé Nao La Thuong Toa

Thud 4y, duc dao su dang ngy tai tinh
xa Ky Vién. Mai sé6m, c6 30 vi ty
kheo tir Cau Thi Na dén yét kién Ngal Luc
méi vao tinh x4, nhom sa mén nay gap
mot chd tiéu ra vai chao ho. Sau khi danh
1& duc dao su, doan sa moén lui ngdi mot
bén. Phat hoéi ho:

- Sang gio, cac thdy co gip mot vi Thuong

Trans Nhba

Trang 20

toa vura ro1 khoi noi day khong?
Céc thay sa mon dong thua:

- Bach Thé Tén, khong a!

- Céc thay khong gip ai ca sao?

- Thua, chung con ¢6 gip mdt chu tiéu chua
dén 20 tuoi..

- Nay ty kheo! Vi a ay khong phai 1a mot chu
ticu. D6 chinh 1a bac Thuong toa ma ta
muon noi.
- Nhung... cha 4y con qua tré, thua Thé
Ton.

- Nély ty kheo! Ta khong goi ai la Thu’O’ng
toa vi tudi tac, vi ho dugc an trén ng01 trudc
hay da xuat than tir dong ddi danh gia vong
toc. Chi co ngu’(n nao thiu dat chanh
phap, cu XU t6t v&i moi ngudi, ta méi goi vi
ay la Thuong toa.

Dt tudi cao may bac
Khong tinh hanh tu tri
Ton xung la Hoa thuong
Danh suong cho ich chi?

(PC 260)

Nhiing ai thau chanh phap
Ty diéu phuc than tam
Thanh tinh khong ndo hai
Moi dang goi thwong nhon

(PC 261)
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Gido phap cia Dic Phit la kho tang di¢u
bao, la mach nguon tri tu¢ c6 cong ning
g01 sach chu ué phién nio, dua dén an lac
giai thoat.

Huong vi giai thoat cua Phat phap ludn tuén
trao, quyen toa, tham dam vao tam thirc lam
voi di n6i kho niém dau cho nhan thé. Chanh
phap la dao dugc Dirc Phat giac ngd, tuyén
thuyét, va dan 16i cho hét thay chung sinh
thoat kho vé véi Niét-ban an vui giai thoat.
Chanh phap con hi¢n hitu thi chung sinh bot
lam than. Di¢u phéap con ton tai thi ta phap
suy yéu, lui tan. Chanh phap ay dugc Nhu
Lai tuyén thuyet nhu tleng rong su tu oai
hung xua duoi ta phap, md ra canh cira vo
sinh bt tir. Chanh phap 1a ngon hai dang, la
anh sang tué glac dua nguoi vugt qua bo mé,
vé voi bén giac. Thanh ra, tat ca moi nguoi
con Phat du xuat gia hay tai gia déu mong
mudn Chanh phap ciru tru (an try lau dai)
trén thé gian nay.

Sy hiéu dung, hanh tri ding véi tinh than 101
Phat day la cach dé Chanh phép ctru tru thiét
thuc nhat - Anh minh hoa

Y thic duoc gia tri 16n lao cua Chanh phap
dbi véi cude doi ngi trugc ac thé, nén tr cac
vi Thanh d¢ tu, cho dén chu i T6 Su qua
nhiéu the hé... déu tim cach dé bao ton, duy
tri va Xién duong Chanh phap. Cac su kién
két tap kinh dién dién ra trong lich sir Phat
g1a0 cing khong ngoai muyc dich gan loc ta
giao, nhirg hiéu biét sai 1am, nhing hanh tri
1éch lac, dong thoi bao ton gia tri nguyén ban
cua lo1 Phét day.

Trang NbA
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5 Pé Chanh phap tru thé 1au dai

% Thich Trung Dinh
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Trang 21
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Khi vi hanh gia tin hiéu sau, thay 0 gia tri
dich thyc tir 101 Phat day, va co nhleu phap
lac khi u’ng dung hanh tri thi nguoi ay luén
mong udc lam sao glao phéap duogc phé cap
dén tat ca moi ngu’m 1am sao dé Chanh phap
cuu try trén thé gian. Véi nhiéu phuong thirc
dé bao t6n Chanh phap, trong do su hiéu
ding, hanh tri ding v6i tinh than 161 Phat
day la cach dé Chanh phép ctru tru thiét thuc
nhat.

Theo Luat tang: “Gio1 luat 1a tho mang cua
Phat phap, gidi luat con thi Phat phap con,
gio1 lut diét thi Phat phap diét.” Loi tuyén
bd nay khong chu dich thé hién sy khinh
trong gitra kinh va luat, ma nhan manh dén
sy hanh tri. Khi nao nguoi dé tor Phat con
ung dung hanh tri theo 161 Phat day thi Phat
phap con ton tai. Tinh than nay that rd rang
va xuyén sudt trong moi truyén thong Phat
glao Nén nh¢ rang, chi cé vi trung cua su tur
moi an thit dugce su tir. Cling vay, giao phap
ciia Dtrc Phat ton tai hay hoai diét déu do
chinh ngu’ol dé tor Phat, chir khong mot thé
luc ngoai dao nao c6 thé lam huy hoai
Chanh phép duoc.

Bang bac trong rat nhiéu bai kinh, Ptrc Phat
khong chi 4n can dén do chiang d¢ tr ma con
chi day phéap hanh tri dang nghia de Chéanh
phap ctru try. Dé Chanh phap tru thé 1au dai
khong phai chi 1a sy nd lyc xay dyng chua to
Phat 16n, khong phai chi 1a su tiép Tang do
chung dong dao... ma la sy hanh tri, sy that
tu, that hanh. Du’c Phat day, c6 nam yeu t6
dua den Chéanh phap hon loan, khong an on,
bién mat, va c6 nim nguyen ‘nhan dua den
diéu phap an try, khong hon loan, khong
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bién mat.

“O day, nay cac Ty-kheo, cac Ty -kheo
khong can trong nghe phap; khong can trong
hoc thudc long phap; khong cén trong tho tri
phap; khong can trong quan sat y nghia cac
phap duoc tho tri; khong can trong thuc
hanh phéap va tuy phap sau khi hiéu y nghia
va hi€u phap. Nam phap nay, nay cac Ty-
kheo, dua dén di¢u phap hon loan, bién mat.

Nam phap nay, nay cac Ty-kheo, dua dén
di¢u phap an truy, khong hdn loan khong
bién mAt. Thé nao la nam? O day, nay cac
Ty-kheo, Ty-kheo can trong nghe phap; can
trong hqc thudc long phap; can trong tho tri
phép; can trong quan sat y nghia cac phap
dugc tho tri; can trong thuc hanh phap va
tuy phap sau khi hiéu y nghia va hiéu
phap.”[Kinh Tang chi bg]

O day c6 nam yéu td can phai can trong. Can
trong la thai do can ciu, quy trong va can
than. Can trong nghe phap 1a sy cha tim
lang nghe, nghe trong chanh ni¢m, tam
khong phan duyen hay bi hon tram - thuy
mién, trao cr va nghi ngo chi ph01 trong khi
nghe giang phap. Khi c6 tdm can trong thi
nghe dang 161 Phat day, chtr khong pha1 Phat
noi mot dang lai nghe mgt néo _dé€ rdi tam
sao that bén. C6 nhidu khi tai van nghe ma
khong ghi nhd, nghe tai nay bo qua tai kia,
hay bo ngoai tai thi nghe cﬁng nhu khéng
nghe. Can _trong nghe phap la van tu¢, co s¢
dau tién dé thanh tyu tu tué va tu tug.

Can trong hoc thudc 1ong phap 1a kha ning
ghi nh¢ tung doc thudce long ba [fang Kinh,
Luat va Luan. Ghi nhé 16 rang vé van nghla
cu, khong sai sot, khong bo quén. C6 mot
truyén thong hoc thudc long trong giai doan
dau cua Phat gido. Phong trao tung doc
thudc long dong mot vai tro quan trong
trong viéc bdo ton Chanh phdp trudc khi

Trang NbA

Trang 22

kinh Phat dugc ghi chép thanh van ban. Ton
gla Ananda 13 bac Pa vin dé nhat, co kha
nang ghi nh¢ tron ven 101 Phat day khong sOt
mat chi. Ngay nay, truyén thong tung doc
thuoc long nay van dugc duy tri & mot sb
nudc theo Phat glao Nguyen thuy, trong do
Mién Pién 1a qudc gia con co nhiéu vi tinh
thong va thudc long tron ven Tam tang.

Can trong tho tri phap 1a yéu td then chot vi
n6 nhén manh dén phap hanh. Mubn ném
trai duoc huong vi cia dao giai thoat, phai
thuc hanh theo 101 day cua Durc Phat Vi
phap Phat la dén dé ma thay chu khong pha1
dén dé ma tin suong. Thuc hanh theo gido
phap cling giong nhu dung ludi ném hu’O‘ng
vl cua to canh, biét huong vi ngon cua no.
Con néu khong thyc hanh thi nhu thia muc
to canh khong cam nhan dugc sy ngon do
cua canh.

Can trong quan sat y nghia cac phap dugc
tho tri 1a phat trién tu¢ giac dé thay duoc
diéu nghia cua phap. Trong kinh thudng noi:
“Y kinh giai nghia tam thé Phat oan, ly kinh
nhat tu tirc dong ma thuyét”. Hanh gia can
hiéu rd chan Iy va phuong tién. Kinh la
phu’O’ng tién dua dén chan ly, kinh Phat nhu
ngon tay chi mat trang, hay nhu chlec
thuyen dua nguoi qua bo bén kia. Néu chap
vao kinh thi nhu ¢6 bam vao ngéon tay ma
khong thdy mat trang, hay cd bam vao con
thuyén thi khong thé qua bo bén kia duoc.
Nhung neu khong nuong theo ngon tay thi
khong thé thay mat trang, khong nho thuyen
thi khong thé qua bo bén kia. Nguoi can
trong quan sat y nghia cac phap duoc tho tri
la hiéu duoc phu:ong tién va ciu canh, dé
khong roi vao ¢ chap sai 1am.

Can trong thuc hanh phap va tuy phap sau
khi h1eu y nghia va hiéu phép la yeu t6 cudi
cung dé 4p dung hanh tri ding véi chon that
nghia cta diéu phap. Khi hanh tri dtng dan
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nhu vay thi dat dugc két qua an lac giai
thoat ngay bay gio va tai day. Moi yeu t0
trén 10 trinh tu tap nam & chd tué can, yéu to
quan trong cuoi cung cua con duong Tam vo
1au hoc Gio’i, Dinh, Tué. Chi c6 tué mdi phé
trr dugc vO minh, tham ai. Chi c6 tu¢ mai
doan tan dugc phlen ndo lau hodc, chat dut
moi goc ré tham ai chap thu dé d1 vao giac
ngo giai thoat.

Cho nén, nam budc can trong nay la nam
yéu tb then chét, tinh tay cua 1o trinh hoc
dao va tu dao. Néu thiéu nam budc nay thi
gido phap s& hon loan, bién mat; nhu’ng neu
thuc hanh theo nam bu’oc nay sé dua dén
diéu phap an tru, khong hoén loan, khong
bién mat.

Trong kinh Twong ung bo, Dlrc Phat cling
day c¢6 nam phap khién cho dleu phap bi hon
loan va bién mat, va cling ¢6 nam phap dua
dén sy an tru, ben vitng, khong bién mat cua
diéu phap.

“Nay Kassapa, c6 nam thoi phap khlen cho
diéu phap bi hon loan va bién mat. Thé nao
la nam?

O day, nay Kassapa cac Ty-kheo, Ty-kheo-
ni, nam cu si, nit cu si song khong ton kinh,
khong tuy thuan bac Dao Su (DPuc Phat);
song khong ton kinh, khong tuy thuan
Chanh phap; song khong ton kinh, khong
tuy thuan chiing Tang; song khong ton kinh,
khong tuy thuan hoc gidi; song khong ton
kinh, khong tiy thuan doi Vo1 thién dinh.
Nay Kassapa, chinh nhimg th01 phap nay
dua dén su hon loan, sy bién mat cua diéu

phap.

Va c¢6 nam phap, nay Kassapa, dua dén su
an truy, ben Vu:ng, khong bién mat cia diéu
phap. The nao la nam?

O day, nay Kassapa, cac Ty-kheo, Ty-kheo-
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ni, nam cu si, nir cu si song kinh trong, tuy
thuan bac Pao Su; song kinh trong, tuy
thuan Chéanh phap; song kinh trong, tuy
thuan chung Tang; song kinh trong, tuy
thuan hoc gi6i; song kinh trong tuy thuén
thién dinh.

Chinh ndm phap nay, nay Kassapa, dua dén
su an try, bén viing, khong bién mat cua
diéu phap.” [Kinh Twong ung bg]

Nam ndi dung nay néu 1én thong diép rang
chi ¢6 phap hanh md&i mang lai giai thoat
cho tu than va mdi bao ton dugc Chanh
phap. Khi nao ngudi dé tr Phat song véi tam
cung kinh, ton trong, thuc hanh theo thanh
gi6i udn, thanh dinh uin va thanh tué uan;
thra ty phap, khong thua ty tai vat, thi
Chanh phap ludon dugc quang minh sang
rang. “Nay cac Ty -kheo, thé nao 1a cac phap
do Ta chuing ngd va giang day, cac nguol
phai_khéo hoc hoi, thyc ching, tu tap va
truyen rong dé cho pham hanh duogc trudng
ton, vinh ctru, vi hanh phuc cho ching sanh,
vi an lac cho chung sanh, vi long thu’ong
tudng cho doi, vi loi ich, vi hanh phuc, vi an
lac cho loai Troi va loai Nguro1‘? Chinh la
Bén Niém xt, Bén Chanh can, Bon Than
tac, Nam can, Nam luc, Bay Bo-dé phan,
Tam Thanh dao phan Nay cac Ty-kheo,
chinh nhiing phap nay do Ta chung ngd va
giang day, ma cac ngu01 phai khéo hoc hoi,
thuc ching, tu tap va truyén rong dé pham
hanh duogc truong tdn, vinh ctru, vi hanh
phuc cho ching sanh, vi long thuong tudéng
cua doi, vi loi ich, vi hanh phuc, vi an lac
cho loal Troi va loal Nguoi” [Kinh Truong
bé, kinh Dai Bat Niét-ban]. D6 moi that 1a
bao vé Chanh phép.

Thich Trung Dinh
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LOI GIOI THIEU

HANH TRINH MUON KIEP NHAN SINH

Nguyén Vin Phudc

To1i chua tung c6 dip gdp tac gia Nguyén
Phong. Trudc do, to1 bict den ong nhu mot
nha khoa hoc nbi tleng thé gi6i va cling 1a
ngum phong tac, viét lai nhu’ng tac pham vé
van hoa, tam 11nh kinh dién ma nhiéu thé h¢
ban doc Viét, trong d6 co toi, hang yéu mén.
Hon nam nam trudc toi ¢6 nhan duyén duoc
tro chuyen cung tac gia Nguyén Phong vé
nhung bi an li€n quan_ dén tac pham ky bi
noi tiéng Hanh Trinh vé Phuong Dong - tac
pham ra doi gan nua thé ky truéc nhung
khong mot ai trén the gidi 6 thé truy tim
duoc ban goc dé biét bao doc gia nhleu thé
hé con thac mac va khlen mot nha xuat ban
¢ My phai dich ra tiéng Anh tir nguyén ban
tieng Viet ma Nguyén Phong da phong tac.
Toi da hiéu rong hon nghla phong tac - 1a ¢6
thé viét theo tiém thtrc cia minh, bang kién
thirc va nhiing chiém nghiém cudc song. Va
to1 da nghiém ra, c6 nhitng nguoi Viét vo
cung khiém nhuong nhu’ng khong hé thua
kém bat cir ai trén thé gigi rong 16n nay. To1
d3d may man dugc Ong chia s¢ nhiéu ciu
chuyén trong nhiéu nim. Vao mot dém
khuya nam 2016, trong cudc tro chuyen kéo
dai gan vé sang, toi da hoi ong vé€ Nhan qua
va Luan hoi. Ong da ké lai mot moi nhan
duyén xdy ra nhi€u nam trudc, vé Thomas -
mot doanh nhan noi tleng ¢ New York - va
nhung cau chuyén tién klep cua minh. To1
da vo Cung ngac nhién va linh cam rang cau
chuyén nay co lién quan dén nhu’ng tran tro
trude gio cua toi, va chic cung ctia rat nhiéu
nguol Toi rat mong tac gia Nguyén Phong
c6 thé Vlet lai nhiing cau chuyén do thanh
mdt cudn sach. Ong im ldng khong tra 101,
va cling khong nhac lai chuyén nay trong

nhitng cudc nodi chuyen tiép theo. Béng di
hon hai nam, t6i bat ngd nhan dugc thu dién
tor cua ong, trong do l1a nhitng chuong dau
tién cta cudn sach ma ong dat tén 1a Mudn
Kiép Nhan Sinh . Doc xong, t6i di tham
nghi khong thé €0 cdi t€n nao chinh xéac hon.
T6i biét duoc rang trong hai ndm qua 6ng da
bay sang New York nhiéu lan, phong van,
tro chuyén véi 6ng Thomas dé thuc hién
cubn sach. Trudc do, tac gia Nguyén Phong
da lién lac v6i 6ng Thomas de ho1 xin y kién
vé viée Vlet mot cubn sach ké lai cac cau
chuyen tién kiép ma ong tung chia s¢. Ban
dau ong khong chac 6ng Thomas s& chap
nhan, vi nhiéu cau chuyen qua riéng tu, nhay
cam, nhung bat ngd thay, Thomas di dong
y. Muodn K1ep Nhan Sinh a2 mdt buc tranh
16n voi vo van manh ghép cudc doi, la mot
cuon phim dd so, song dong Ve nhimg kiép
song huyén bi, trai dai tu nén van minh
Atlantis hung manh dén vuong quéc Ai Cap
co dai cua cac Pharaoh quyen uy, dén Hop
Chung Qudc Hoa Ky ngay nay - noi nhan
vat chinh Thomas, nguodi ban tam glao lau
nam cua tac gia Nguyen Phong - dang song.

Muon Klep Nhan Sinh cung cap cho ban doc
kho klen thirc mé1 mé, vo tan ctuia nhan loai
lan dau dugc hé ma, cung nhu’ng phan tich
uyén bac, tién doan bat ngd vé hién tai va
tuong lai thé gidi cua nhitng bac hién triét
thong thai. Thong di€p quan trong xuyén
sudt cua tac pham thirc tinh con nguoi chinh
la nguon goc va cach thirc van hanh luat
Nhén qua va Luan héi cua vil try. Doi nguoi
tuong chimg rat dai nhung lai tréi qua rat
nhanh, sinh vugng suy tir, mong manh nhu
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song nudce. Luat Nhan qua cuc ky chinh xac,
chi tiét, phuec tap, dugc thu thap qua nhleu
doi, nhiéu kiép, lién hé tuong ho dan xen
chat ché& 1an nhau, khong ai ¢co thé tinh duoc
tich duc nay <o the tror duoc nghiép kia,
khong ai c6 thé biét duoc khi nao nhan sé tro
qua. Nhung, mot khi di gdy ra nhan thi chéc
chin s& git qua - luat Nhan qua trudc gio
khong bao gio sai. Nhung xung luc, nang
luO’ng vO hinh cua vil tru qua luat Luan hoi
va Nhan qua di tao nhan duyén dé nguoi
nay gdp nguoi kia. Gap nhau c6 khi Ia
duyen co khi la ng; gap nhau c6 luc de tra
ng, ¢ luc dé ndi 1a1 duyén xua. C6 biét bao
Viéc dién ra trong doi, tuéng chu:ng nhu 1a
ngau nhién nhung thét ra da dugc sap dat tur
truge. Luan hoi 14 mot ng01 truong rong 16m,
noi tat ca con ngu0’1 tat ca sinh vat déu pha1
hoc bai hoc cua ri€éng minh cho dén khi that
hoan thién moéi thoi. Néu khong chiu hoc
hay chua hoc dugc tron ven thi budc phai
hoc lai, chinh xac theo quy luat cua Nhan
qua. Co ngu01 co co duyén duoc chung kién
luat Nhan qua hay Luan hoi, c6 nguoi thi
khéng, diéu d6 con phy thudc Vao co duyen
nhan thirc, trai nghiém va niém tin & mdi
nguoi.

Mot 161 tri 4n chan thanh to1 tac gia Nguyén
Phong - nguoi da day cong viét nén cudn
sach dac biét nay - la khong du. Qua nhung
lan tro chuyén, to1 nhan ra ong chi c6 mot
udc mong duy nhat khi viét cudn sach nay
Xin dugc cam on 6ng Thomas - vi tat ca.
Xin dugc chia s¢ cung ban doc nhung chiém
nghiém sau sac tam huyét nhat cta ong:
“Hién nay thé gioi dang trai qua g1a1 doan
hon loan, x4o tron, ma that ra thi moi quoc
g1a déu dang ganh chiu nhung nghiép qua
ma ho da gay ra trong qua khi. Mobi quoc
gia, cling nhu moi c& nhan, déu c6 nhiing
nghiép qud riéng do nhiing nhan ma ho da
gdy ra. Ca nhan thi c6 ‘biét nghi¢p‘ riéng
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cua tung ngu(‘)i nhung qudc gia thi co ‘cong
nghi€p® ma tat ca nhiing nguoi song trong
d6 déu phai tra. Hay nhin khap thé gi6i hién
nay voi hon bay ty nguoi, c6 bao nhiu
nguoi dang hanh df)ng doc ac, vo nhén tinh?
C6 nhimg qubc gia dang dbi xur Vol ngu’m
khéac tan doc nhu thé nao? Co biét bao cai
chet thuong tdm va cudc song bi dat cua
nhiéu con nguorl vO t01 da va dang dién ra?
Hay thu ngh1 néu tat ca deu chiu hoc hoi va
hiéu 13 vé Nhan qua biét rd mot khi ‘gico
nhan gi s€ gat qua do’ thi ¢6 ai dam hanh
dong nhu thé khong? Thuong thi con ngudi,
khi hanh dong, it ai nghi dén hau qua, nhung
mot khi hau qua xay dén thi ho nghi gi, lam
gi? Ho o4n han, trach troi, trach dat, trach
nhiing ngu(‘)’i chung quanh da gay ra nhiing
hau qua d6? Co6 may ai biét chiém nghiém,
tu trach minh va thay doi khong" bo 1a dong
luc dé toi chia sé nhung cau chuyén chua
tung ké voi ai nay du ¢6 nhing diéu thién
co bat kha 10 - va chip thuan dé anh chia s¢
nhung trai ngh1em bai hoc vo tlen khoang
hau nay v0i cac ban cua anh, dé viét thanh
mot cudn sach cho nhiéu ngu’0’1 trén thé gisi
cung chiém nghi¢ém - gilta lac hanh tinh
dang gip nhiéu tai wong, bién dong timg
ngay. T61 mong chung ta - nhung canh
budm bé nho rung dong mong manh cling co
thé tao nén nhimg tran cuong phong manh
ligt dé thirc tinh moi nguoi. Tuong lai cua
mdi con ngudi, mdi td chirc, mdi quoc gia va
ca hanh tinh nay s€ ra sao trong g1a1 doan
sap toi 1 tiy thudc vao thai do ung xi, nhin
nhan va thic tinh cua ting ca nhéan, tung to
chure, tung quéc gia do tao nén. Néu mudn
thay d01 can khoi dau bang viéc nhan thuc,
chuyen doi tam thire, lan toa yeu thuong va
chia sé sy hiéu biét tir mdi nguoi chung ta
trudc. Nhan qua dung doi thay mo1 tin.
Nhan qua la bang chi duong, gitp con nguodi
tim ve thi¢n luong*.
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Nguyén Vian Phudc

PHAN MO DAU
) DAI BAC
NHAN DUYEN

Nam 2008, to1 ¢6 dip tham du mot hoi thao
khoa hoc tai Bai Bac. Nhan dip do, toi lién
lac v6i mdt nguoi ban than, glao su
Raymond Yeh, dé dén tham 6ng nay. Giao
su Yeh 1a cuu Truong khoa Khoa hoc May
tinh tai truong Dai hoc Texas va Dai hoc
Maryland Ong la mot nha khoa hoc, 1a tac
gia cua rat nhi€u tai liéu nghién ctru va cua
muoi cubn sach gido trinh dugc day trong
cac truong dai hoc tai Hoa Ky Ong da dao
tao nhiéu thé hé khoa hoc gia va giao su n01
tiéng ngay nay. Mac du da_ vé huu va song
tai Pai Bac nhung ong van tlep tuc hoat
dong trong linh vuc khoa hoc va c6 tam anh
hu:0’ng 16n trén thé gidi. Gido su Yeh vui
mu:ng moi to1 ghe qua tu gra an t6i. Dicu bat
ngo la trong bira an do cling co6 su hién dién
cua phi hanh gia Edgar Mitchell [1] va mot
nguoi ban cua Ong tén la Thomas K, cling
dén tham glao su Yeh. Gigo su Yeh mo dau
gid1 thiéu vo1 moi nguodi: - Phi hanh gia
Edgar Mitchell 1a mgt nha khoa hoc 101 lac
v6i nhiéu cong trinh nghién ctru ndi tleng vé
khong gian tai Pai hoc Harvard va Vién
Cong nghé Massachusetts (MIT). Ong 1a
mot trong sau nguoi da dat chin Ién mat
tring bang phi thuyén Apollo 14 vao ngay
31 thang 1 ndm 1971. Trén hanh trinh tr6 vé
trai dat, nhin qua ctra sO clia ph1 thuyen ong
thay trai dat that nho bé so véi vii tru bao la
va bat ngo trai nghiém mot cam giac binh an
la lung khong thé dién ta. Khi tro Ve, ong
tim dt moi cach dé tim hiéu vé cai cam grac
d6. La nha khoa hoc, Edgar Mitchell co
gang nghlen ctru dé giai thich sy binh an la
lung nay qua cac 1y thuyét khoa hoc nhung
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khong thanh cong. Ong quy tu mot sb khoa
hoc gla n01 tleng, thanh lap mot vién nghlen
ctru vé modi lién hé gitta khoa hoc va trai
nghiém ndi tam (Instltute of Noetic
Science); nhung qua nhiéu nim, nhiing nha
khoa hoc 101 lac nhét nay ciing chua thé di
dén mot ket luan nao ca. Do do, lan nay toi
moi Ong Ay den gap Hoa thu:orng Thanh
Nghlern mong rang ngai cé thé glup ong ay
gidi dap thac mac vé trai nghiém nay. Trong
bira an t6i hom do, chung t61 dam dao than
mat vé cac 1y thuyét khoa hoc vira dugc phat
minh vao lac do. Téi nhan thay ph1 hanh gia
Mitchell la ngu:o’l co dau oc cO1 ma, vo1 sy
hiéu biét rong va sau sic hon nhu’ng nha
khoa hoc khac ma t61 da gap.

Ong Mitchell noi:

- Cac phat minh khoa hoc moi nhat hién nay
dang thtc day nhan loai phal thay do6i cach
suy nghl va quan ni¢m cua ho, ngay ca voi
nhitng gi ma trudc day chung ta van cho la
dang. Cang ngay cang co thém nhiéu kham
pha mai, dir ki€én mdi, ¢o thé hoan toan thay
ddi nén tang khoa hoc ma chung ta da xay
dung tor may trdm nam nay. Thi du nhu,
trong nhiéu thé ky, chung ta da tin rang trai
dat la trung tam cua vii tru va moi hanh tinh,
ke ca mat trdi, mat tring déu quay quanh trai
dat Di nhién hién nay chung ta biét rang
diéu nay hoan toan sai. Mat troi chi la trung
tam cua mot Thai Duong h¢, qua dat cua
ching ta va cac hanh tinh lién hé déu quay
quanh mat troi. Tuy nhién, vl tru thi v
cung rong 1on va co rat nhleu Thai Duong
hé khac ma ching ta chua biét dén. Theo
udc tinh cia Co quan Hang khong va Vi tru
My (NASA) thi c6 khoang hon mot ty Thai
Duong hé trong vl try bao la ma Thai
Duong h€ cua ching ta chi la mot phan nhoé
trong d6. Ong Mitchell bt chot tram ngam,
giong xuc dong:
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— Chi khi con nguoi di ra ngoai khong gian
moi that sy thdy dugc chung ta qua nho bé
glu’a vl tru bao la ngoai sirc tuong tuong
nay Hién nay, ching ta biét rang sy song da
cO mat trén trai dat nay tu hang tri¢u nam
nay, nhu’ng biét dau su sdng cling co thé
hién hitu & cac hanh tinh khac hay cac Thai
Du’ong h¢ khac nira. Ching ta cho rang loai
ngu:01 la thong minh nhat khi so sanh véi
cac loai vat, nhung biét dau co nhiing sinh
vat thudc hanh tinh khac c¢on thong minh
hon ma chung ta chua hé blet dén. Cach day
khong lau, chung ta cho rang vét thé nho
nhat trén thé gidi 1a phan tor (Molecule)
nhung sau do chung ta tim ra nguyén tu
(Atom) va nghi rang nguyén tir la vat the
nho nhit. Hién nay, chung ta biét rang
nguyén tir khong phai 1a nho nhat ma con co
nhitng hat 1u:0’ng tr nho hon nhiéu (Quark)
Néu chung ta ti€p tuc nghién ctru thi c6 1€ €
con c6 nhimg thir nho hon nira. Do do, kién
thirc cua ching ta ludn ludn thay dor theo
cac kham pha méi cua khoa hoc. Néu ching
ta c6 thé chimg minh dugc rang hat vi luong
(Neutrlno) di chuyen nhanh hon van toc anh
sang thi quan niém Ve thuyet Tuong dbi cia
Einstein phai thay ddi va quy dao cua moi
hanh tinh trong vii try s& khac han nhimng gi
ching ta do dugc ngay nay.

Ong ngumg lai va nhan manh timg chi:

— Van dé 1a chung ta s& phan tmg nhu thé
nao voi nhing dir kién mai duge kham pha?
Liéu chung ta co chap nhén rang nhitng gi
chiung ta tin tuong tu bay lau nay chi la
nhimg 1y thuyét khong con gia tri nira
khong‘7 Hay chung ta van bam chit lay quan
ni¢m cii vi da coi chung nhu 1a chan 1y tuyét
d6i?

Gido su Yeh dong tinh tiép 1oi:

Trang NbA

Trang 27

- Khoa hoc thuc nghiém chi 1a tap hO’p
nhimg kién thirc thu tdp duoc tir nhiéu cudc
thi nghiém, v&i nhimg dt ligu duoc do
ludng, quan sat va kiém chu:ng La khoa hoc
gia, chung ta [uon ludn tim kiém, hoc hoi va
nghién ciru dya trén 1y luan, dat ra nhitng gia
thuyet roi chimg minh rang chung ding hay
sai. Tat ca nhu’ng gi chung ta xdy dung déu
hoan toan dwa vao cac cong cu do luong,
nhu’ng v6i su tién bo cua khoa hoc, khi cac
cOng cu nay ngay mot tinh vi hon, Chll’lh xac
hon, chung ta s€ tim thém duoc nhimg dir
liu moi dé bd sung cho nhig dix li€u trude
va tiép tuc xdy dung nén khoa hoc hién nay.
Noi cho ding thi khoa hoc thuc nghiém la
mot tién trinh ludn luén thay doi dé bd sung
cho nhirng gi bt toan trudc day.

Ong Mitchell mim cuoi:

- Nhung s€ c6 mot lic nao do ching ta tim
ra nhitng dit liéu hoan toan khac v4i nhirng
dir liéu truge do. Chung ta sé dat ra nhu:ng
gia thuyét moi dé thay doi cac quan niém
hién tai va ching ta s€ c6 mdt cudc cach
mang khoa hoc 14t d6 tat ca nhitng gi ching
ta xay dung trude day.

Bat chot, ong Mitchell quay qua hoi toi:

—Anh ciling la mot nha khoa hoc, vay anh
nghi nhu thé nao?

~Toi suy nghi, rdi tra lo1: - Mgt cudc cach
mang khoa hoc nhu thé co 18 can nhreu thir
hon la viéc dua ra mot ly thuyét méi dé danh
db nhing 1y thuyét truéc. Theo toi nghi,
trude hét, chung ta phai nghiém lai cac quan
niém trudc dé tim hiéu tai sao chiing khong
con dung nita. Nhu gido su Yeh da noi, néu
chung ta phat minh ra nhimg céng cu t1nh vi
hon, chinh xac hon, thi chung ta hiéu rang
cong cu trudc day khong hoan hio. Néu
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chung ta c6 thé ching minh rang nhitng di
liéu mai nay hop 1y hon, chinh xac hon, gia
tri hon, thi ching ta c6 thé dua ra bang
chu‘ng de bién minh cho ly thuyét moi nay
va thay thé 1y thuyét trude da khong con gia
tri nira. Tuy nhién, toi nghi c6 1€ s€ pha1 mat
nhiéu thoi gian de thay ddi tu duy cua moi
nguoi. Chung t6i tiép tuc thao luén vé chc
phat minh khoa hoc, nhu’ng phan 16n 14 cudc
d6i thoai giira ph1 hanh gia Mitchell va giao
su Yeh. Toi va ong Thomas chi ngdi nghe,
doi khi thém vao vai cau xa g1a0 To1 thy
6ng Thomas chim chi vao cudc dbi thoai,
thinh thoang lai mim cuo1 nhung khong noi
gi. Co6 I€ vi ong 12 mdt doanh nhan chu
khong phai 1a khoa hoc gia nhu ching toi
nén oOng kiém 161 hon. Sau bira an, Ong
Mitchell hoi toi:

- Ngay mai ching t6i s& dén gap Hoa thu’ong
Thanh Nghi€ém, anh ¢6 mudn di cung véi
chang t6i khong? Di nhién to1 khong the tur
chdi mot co hoi hiém c6 nhu vay. Budi gap
gd duoc sap dit trudc nay dién ra tai glang
duong Pai hoc Pai Bic cho mot sd sinh vién
va giao su tham dy. Gido su Yeh la nguoi
chu tri budi nodi chuyén. Gido su Yeh bat dau
cudc gap mat:

- Mitchell, 6ng hay ké vé trai nghiém la lung
khi bay trén khong gian vi tru cho Hoa
thuong Thanh Ngh1ern nghe va hoi ngai vé
nhitng thac mdc cua Ong di. Phi hanh gia
Mitchell 1én t1eng - Thua Hoa thuong, sau
khi hoan tat su ménh trén mat trang, chung
t61 bat dau bay tro vé trai dat. Khi bay trong
khong gian, phi thuyén cta chung to1 phai
lién t1ep xoay tron theo tryc di chuyen 360
do dé giam strc nong phat ra tir 4anh sdng mat
troi. Do do, ¢t moi hai phut thi to1 lai nhin
thy trai dat mat trdng va mat troi qua cua
kinh cua ph1 thuyén. Toi cung phai néi thém
la bén ngoai khong gian, vi khong c6 bau

Trang NbA

Trang 28

khi quyen nén chung to1 nhin thiy cac hanh
tinh rat rd. Khi ¢ trén trai dat, chung ta nhin
1én bau troi va thay cac vi sao lap lanh vi anh
huong cua bau khi quyen nhung trong khong
gian, tat ca déu sang r0 nhu mot mang ludi
khéng 16 véi hang ngan hang van vi sao trong
nhu nhirng hat kim cuong toa sang bo la
mdt hinh anh tuyét voi d6i véi cac phi hanh
gia chung to1 lac do. Ngay nay, moi nguoi
deu c6 thé nhin thay hinh anh nay qua kinh
vién vong Hubble, hay qua cac hinh anh ma
Co quan Hang khong va Vi tru My chup
dugc va dua Ién mang. Néu quan sat k¥,
chung ta s thay vil tru dep vO cung, khong
161 ndo co the d1en ta dugc. La mot nha khoa
hoc, toi biét rang tat ca _nhiing té bao, nhung
nguyén tu trong co thé toi, hay co the cua
nhiing ngu:0’1 ban to1 trong ph1 thuyen va
ngay ca nhing nguyen tor cau tao nén phi
thuyén, déu phat xuat tir hanh tinh cua chung
ta hay chinh la khoi nguon trong vi tru. Moi
hién twong vat chat déu phat Xuat tor vii try
nay. Tur do, to1 y thirc rang than thé cta toi va
tat cd moi vat trong vi tru khong c6 gi sai
biét. Thay vi la mot ca thé ddc 1ap, mot thanh
phan riéng €, toi y thirc rang tat ca cung
chung mot ngudn goc. Ngay khi do, toan than
to1 bong nhién rung dong manh het Toi thay
minh chim dam trong mot cam giac binh an
la lung khong the dién ta. Trai nghlem nay
tiép tuc dién ra mdi khi t6i khong ban ron. La
ph1 hanh gia, di nhién ching to1 rat ban vi
vira phai diéu khién phi thuyén, vira phai
hoan thanh nhiing thi nghi€ém khoa hoc trong
phi thuyén, nhu:ng thinh thoang to1 cling du:ng
lai nhin ra ngoa1 ctra sO dé chiém nguong vé
dep di€u ky cua vii try va cdm nhan cam g1ae
binh an la lung nay. Voi m01 vong quay cua
phi thuyén, t6i lai nhin thay trai dat mat
trang, mat troi, cung cac vi tinh ta lap lanh.
T6i thay vii try gidng nhu mot tim ludi véi
hang triéu vi sao toat ra thu: anh sang ruc rd,
va toi y thirc 18 y niém “van vat dong nhat
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thé”. Toi hiéu rang néu d3 dong nhat voi tat
ca thi van vat deu lién quan chat ché vdéi
nhau, khong thé tach roi duoc. Day la mot
quan niém méi la ma tir trudc dén nay, cac
nha khoa hoc ching t61 khong ai nghi dén.
Trong trai nghi€ém binh yén dac biét do, toi
tu hoi: “To6i thuc sy la ai? Toi tir dau to1
day? Roi toi s€ di vé dau? Vi tru dugc hinh
thanh va co mdi lién hé nhu the nao voi trai
dat cung nhimg con ngudi song 6 do? Co
phai chung t6i, nhimg nguoi dau tién du
hanh ra ngoai khéng gian, da cdm nhén dugc
su tuong quan 10 rét giﬁ’a con nguodi va vil
try, khac han véi y niém cua nhung ngu:(n
chu’a tu’ng o1 trai dat?” Tt ¥ niém nay, toi
nghi rang c6 18 da dén luc phai tim cach thay
doi cac quan niém dinh kién chat hep da
giam cam bao nhiéu thé hé tir trude dén nay
bang mot quan niém méi vé su tuong quan
gilta con ngu’ol va vi try. C6 I€ cac dinh luat
khoa hoc, céc kién thirc duoc xay dung tur
ngan xua s€ phai thay d6i khi chung ta nhin
lai tat ca nhitng gi ching ta da lam trén trai
dat nay, sau khi chung kién sy nho bé cua
ching ta so voi vil tru bao la. Ngay nhu nén
khoa hoc hién dai bat dau khoang bén tram
nam trude voi Isaac Newton ciing s€ phai
thay doi khi con nguoi budc ra khoi tam anh
huong cua sue hut trai dat Khi lan man nghi
dén d6, t6i chot nghi dén nhiing béc tién
phong nhu Copernicus, Galileo va nhu’ng
nha khoa hoc 101 lac khac da dua ra y kién
vé su tuong quan gitta trai dat va vi tru
nhung phai chiu dung su chong dbi, ky thi
cua nhung quan niém thién can, hep hoi luc
bay glo Nguoi thi bi thi€u song, ngudi thi bi
giam cam cho dén chet nhung su that van 1a
su that, khong thé chéi cdi. Tat ca khuynh
huéng bao thu, hep hoi trude sau cling phai
thay d6i khi nguoi ta blet hu’orng tam mat 1én
cao, x0a bo thanh kién cli va mo rong tam
hon dé nhin ra vil tru bao la.

Trang NbA

Trane 29

Phi hanh gia Mitchell ngtng lai suy nght, r01
tlep tuc: - Khi tr¢ vé trai dat, t6i luon thic
mac vé cai cam giac binh an la lung nay. Toi
tim doc rat nhiéu sach v¢é khoa hoc nhung
khong tim thdy gi co thé giai thich hién
tugng trén. Toi chuyén qua nghién ctru cic
sach vo ton giao cua phuong Tay nhung
cling khong tim duoc gi. To1 tim dén nhing
hoc gia thong thai nhung khong ai c6 thé tra
161 dugc thic mic cua toi. Mot ngu’(n ban
khuyen to1 nén tim doc cac tai liéu v€ ton
g1a0 phu’ong Dong, va toi bat dau nghlen
ciru Phat giao, nhat la cac sach noi vé dai
dinh (Samadhi) . T6i thdy c6 su tring hop
gifra trai nghlem ma to1 di trai qua trén
khong gian voi trai nghiém cua céc hién triét
phuong Dong, khi ho dién ta vé trang thai
thién dinh. Gido su Yeh chot hoi: - Phai
chang cam gidc d6 la thay minh hgp nhat véi
van vat? Phi hanh gia Mitchell tra 161:

- Pung thé, luc d6 toi khong thay co su khac
biét gilra minh va van vat nira. Cai cam giac
hoa hop, rung dong cung voi sy chuyén
dong cua vi try, la mot trai nghiém ky la
khong thé dién ta dugc bang 10i. Gido su
Yeh quay sang héi Hoa thugng Théanh
Nghiém:

- Bach Hoa thugng, theo quan ni¢m cua Phat
gido, trai nghlem khong con thdy su phan
biét gitta minh va van vat cua phi hanh gia
Mitchell c6 phai la mot su chung ngd
khong? Hoa thugng Thanh Nghiém mim
cuo1 nhin 6ng Mitchell:

- Trudc hét t6i rat mimg cho phi hanh gia
Mitchell da c6 mdt trai nghiém dac biét.
Trong hang ngan, hang van nguoi, khong
may ai co duoc trai nghiém nhu the Trong
cudc sdng, khi ngu’cn ta trai nghiém mot dleu
g1 d6 hoan toan ma&i mé, c6 thé thay doi han
cac trai nghiém ca nhan tlr trudc, ta co thé
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coi d6 nhu 1a mot sy chu’ng ngd. Tuy nhién,
d6 ciing c6 thé chi 1a mot cam gidc nhat thoi.
Thi du nhu, cach day khong lau, mot dé tu
cua toi cling ¢6 mot trai nghlem dac biét.
Sau mot khoa tu thién kéo dai bay ngay, anh
ta tro vé nha. Trén duong vé, anh ta thay tat
ca cay cdi, hoa 14, tur nhu:ng con cOn trung
nho be cho dén nhu’ng chiéc 14 cay, ngon co
déu vui mu’ng chao don anh. Anh cdm nhan
dugc mot niém an lac tuy€t voi nhu hoa
nhdp voi ng0a1 canh va tin rang minh da
chung ngo Anh voi va tro lai ké cho o1
nghe v¢ trai nghiém do. To1 ndi véi anh rang
tuy do 1a mot khoanh khac trai nghiém tuyét
vOi nhung cling co thé bién di ngay trong
chbc 1at. Dung coi cam giac do la mot su
chimg ngd. Néu khong tin, anh hay thir tro
lai khu vuon d6 dé xem nhu’ng cay co, hoa
14, mudng thi c6 chao don anh nhu trudce
khong. Khi quay tré lai, anh kh6ng cam
nhan dugc trai nghiém nhu truge nén da hoi:
“Lam thé nao dé con c6 thé lay lai cai cam
giac tuyet voi1 do?”. Tai tra 1o1: “Khong ai co
the s6 hiru mai mai trai nghlem da qua do.
Néu mudn nim gilt né6 mai thi anh that tham
lam. C6 dugc trai nghiém nay chi 1a mot két
qua cua qud trinh tu tdp ma thoéi. D6 khong
phai la sy ching ngd nhu anh ky vong. Muc
dich cua tu tap thién dinh la dé phat trién tri
tu¢ va xo0a bo ban nga. Neu chung ta dat dén
trang thai V6 nga thi thé gidi nay con ton tai
nita khong‘? Néu chiing ta dat dén trang thai
Tam vo phan biét thi lam gi con ¢o6 chung ta
hay thé g10’1 nay nita? D61 voi da s6 moi
ngu’cn thé gi6éi nay that sy hién hiru, nhung
doi voi nhig nguoi da chung ngo thi thé
gidi nay chi 1a huyén 4o, khong c6 that, do
do tat ca trai nghiém du la trai nghiém gi di
chang nira, cling chi la huyen a0 choc lat ma
thoi. Chung ta khong nén de y dén no hay
mudn nim giir n6 mai lam gi”.

Gi4o su Yeh hoi thém:

Trang NbA

Trang 30

- Bach Hoa thuong, nhu thé thi du ching ta
cd dugc nhiing trai nghiém gi cting khong
nén bam viu vao n6 hay sao? Hoa thugng
Thanh Nghiém tra 101:

- Cho du trai nghlem do dién ra thé nao di
nita, hiy dé cho nd dén va di mot cach tu
nhlen C6 thé no chi la diéu xuat phat tr tam
thue, sé thay ddi, vi tat ca moi su deu s& doi
thay Du no h1en hitu nhu that, van hiy coi
no chi la nhirg hi¢n tuong cua tam thuc ma
thoi. Tuy nhién, dbi véi nhiing nguoi da trai
nghlem roi hoan toan thay d6i nhan thirc cuia
ho va luén ludén song voi tam thire do, thi
chung ta co thé két luan rang nguoi do da
chu’ng ngo Theo quan niém cua Phat gido,
nguol nay da ¢6 mot “nhan” lanh tir trude va
dén nay né bat dau trd “qua”. Hoa thuong
Thanh Nghiém chia sé tiép:

- Phi hanh gia Mitchell la mot nha khoa hoc,
nhung khong thé giai thich trai nghiém do
bang 1y luan cta khoa hoc, khong thé ching
minh n6 qua cac cugc thi nghlem hay tao ra
ly thuyét bang phuong phap luan ly Ong tin
rang day la mot kién thirc m&i, ma khoa hoc
can kham pha, nghién ctru thém. Tuy nhién,
ong nén biét rang cam giac do la mot trai
ngh1em tam linh nam trong pham tru cua ton
gido ma khoa hoc khong thé giai thich. Triét
hoc hay luan 1y hoc ciing khong thé giai
thich dugc, vi n6 la mét trai nghiém tinh
than xay ra cho mot ngu’cn duy nhat - 13 6 ong
ma thoi. Trai nghiém ay da lam thay d6i
hoan toan céach suy nghi ctia ong.

Tu do, 6ng cam thay n6 trd thanh mot phan
cua ong, khong thé tach roi ra dugc nira. Trai
nghlem nay vuot khéi pham tru cia khoa hoc
boi vi nhiing ngudi trai nghiém dugc viée
nay khong thé dién ta, g1a1 thich duogc, khong
thé chung minh duoc, va cling khong ai cd
cung mot tradi nghiém tuong tu nhu the, no 1a
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mot trai nghlem c6 tinh chét duyén can ca
nhan. Ai uéng nuéc thi ty minh biét nong
hay lanh. Trong truong hop cua ong, chi
minh 6ng cam nhén duoc sy an lac hoa hop
c4 nhan vao vii try, nhap véi tat ca, khong
con phan biét gura mlnh va vl tru nira. Lac
do cling co cac phi hanh gia khac ¢ trong
phi thuyen Tai sao ho khong c6 dugc trai
nghlem giong nhu Ong? Tai sao chi minh
éng c6 dugc cam nhan d6? Néu noi theo
khoa hoc thi mot khi ong cam nhan dugc
diéu gi, tat ca nhirng nguoi khac cling déu
phai thay nhu thé. Tém lai, day la diéu ma
khoa hoc khong thé g1a1 tthh hay ching
minh, vi n6 nam ngoai pham tru cua khoa
hoc.

Gi4o su Yeh hoi tiép Ong Mitchell, trai
nghiém la lung d6 c6 tr¢ lai voi ong niia
khong? Khi tro vé trai dat, 6ng con cd cam
nhan dé nira khong?

Phi hanh gia Mitchell tra 16i: - C6 cht, t61
van cam nhan duoc va sdng trong nlem an
lac v6 bién nay N6 hoan toan thay doi quan
niém cua to1 vé con ngu01 va vil try, vi thé
to1 moi tim cach giai thich nd theo khoa
hoc, luan ly hoc, triét hoc va tdm linh. T6i
dong ¥ voi Hoa thugng Thanh Nghiém vé
diéu ngai day; nhu‘ng la nguoi nghién ctu
khoa hoc, t0i vAn muén tim cach ket nbi
khoa hoc voi trai nghiém noi tai, dé mo ra
mot chan troi méi cho kién thu:c con thiéu
sot cua nhan loai hién nay.

Gido su Yeh tlep tuc dat cau hor: Ong
nghi sao vé cac 1y thuyét khoa hoc con
thiéu sot hién nay?

Giao su Yeh tlep tuc dat cau hoi: Ong
nghi sao vé cac ly thuyet khoa hoc con
thleu sot hién nay? Chang han nhu g1a
thuyét vé sy hinh thanh vii try qua vu no

Trang NbA

Trang 31

Big Bang?

Phi hanh gia Mitchell tra 101: - Khoa hoc thyc
nghiém dugc xdy dung tu nhu‘ng Iy luan, roi
dugc chirmg minh qua cac cudc thi nghlem Vol
nhirng dir li€u chinh xac. Gia thuyét vé sy hinh
thanh v tru qua vu nd Big Bang mac du duoc
da sb chap nhan nhung chua ai c6 thé chu’ng
minh n6 mét cach chinh xac. Do do, n6 van chi
1a mot gia thuyét. No giai thich du:oc mot 5O
hién tuong, nhung n6 chua hoan chinh dé c6
thé dugc cong nhén 1a sy that tuyét dbi. Theo
to1 thi voi da tién tnen cua khoa hoc ngay nay,
gia thuyét nay co thé tro nén 16i thoi, khi ¢o
thém nhiing bang ching hay dir li¢u khac Toi
khong nghi vii try chi 12 két qua cua mot vu nd,
ma la mot cai g1 d6 van dong, thay doi khong
ngung, do do rat kho dinh nghia thét rd rang.

Giao su Yeh dat van dé: - Nhung néu loai bo 1y
thuyet vé vu no Big Bang thi phai chang thot
gian khong bat dau tir lac tao lap ra vil try ma
1a mot cai gi d6 khong co khot thuy?

Phi hanh gia Mitchell gii thich thém: - Déi véi
t01, thoi gian chi 1a mot sy do, lu:ong co tinh
twong dbi. Chll’lh con nguoi dé xuéng ra cai
goi 1a “thoi gian” trén trai dat nay chtr ty nhién
khong phan chia ra nhu the Con ngu’(n tao ra
quan niém vé thoi gian, roi chia no ra thanh
nhiéu manh vun. Trai dat quay quanh mat troi
mot Vong thi dugc xem 1a mot nam, roi mot
nam c6 muoi hai thang, moi thang c6 mot sb
ngdy, roi ngay chia ra gio, gio chia ra phut,
phut chia ra glay v.v... Su phan chia nay chi
mang tinh gidi han tren trai dat ma thoi. Néu
chung ta di 1én Hoa Tinh, hay Kim Tinh, chung
ta s€ phai thay chung ta s€ phai thay d01 thoi
gian khac di. Néu chung ta tiép tuc di vao
khong gian thi thoi gian trén trai dat s& khong
con gia tri nira

(Con tiép)
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Trang 32

Vé bai diing bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia
viét bai cho Nguyét San Phat Hoc, xin
dugc Iuu y nhting diém sau day :

+ Bai viét vé gido ly hay tho, van, nhac
mang chia ndi dung Chéan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bdo hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Tac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi d€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chtia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap cé thé sta 1di
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc
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