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Tu hoc tinh tan

Mot nguoi Phat tr hang ngay phal tu hoc dé cho dugc tinh tan. Sy tu hoc y khong
pha1 chi doc tung kinh, sach ma con phai biét rang chiing ta phai tu ca than, khau,

y.

Than tic la nhu’ng hanh dong cua chung ta chang nhiing khong lam hai dén nhiing
sinh vét khac ma con phai thuong yéu, gitp d& chung trong su sdng néu co thé.

Khau duong nhién 1a 161 noi1 cua chl'lng ta phat ra tur cra miéng ctia minh, di nhién
khi miéng chung ta néi ra 101 n6i yéu thuong, nhan tir. D6 chinh la tir tim cua
chung ta biéu 10 ra.

Di nhién la ching ta trudce tién phai ¢6 Y tir tm bi€u 1o ra than va khau.

Mot nguoi khong cé tir tam, khi ¢ dot bién tdm s€ phat ra hung dir qua 101 noi, qua
hanh dong, trai lai ngudi c6 tir tAm sé& ludn biéu hién su thuong yéu, gitp d& nguoi
khéc cling nhu loai vat khac nhu cho, meo .

Con ngu’01 ta sinh ra & doi, khong ai glong ai, moi nguoi déu co ca tanh rleng biét
trong gla dinh minh ciling nhu trong xa hoi minh sinh song Di nhién song trong
mot gia dinh, da sO cha me day dd con cai song theo né nép cta gia dinh va xa hoi,
nhu’ng moi ngudi tlep thu khac nhau, chinh vi thé nén trong gia dinh moi ngudi c6
ca tanh khéac nhau va ¢ ngoai xa hoi cling vay.

La ngudi Phat tir, khong phai chi “an hién, & lanh” 1a di, ma chung ta can phai tu
hoc tinh tan. HOm nay chung ta da giup mot nguoi ngheo kho thi ngay mai phai cd
gang gitip nhiéu hon, d6 mai 1a tinh tan, néu khong thi khong thé tinh tan.

Con nguoi khi tudi cao, strc mon, lyc can than xac muon duoc nghi ngoi do cung la
1y do dé nguoi ta ludi bleng va nhu: vay thi su tinh tAn cang can thiét hon.

Pinh ludt bat di bt dich noi con ngui 1a Sinh, 130, bénh, tir sinh ra ¢ trén thé gian
nay al cling phai chiu chung dinh luat ay cua tao hoa. Ngay ca thé gidi ndy, qua dia
cau nay tir khong hoa ra ¢, thi n6 ciing s& tir c6 trd vé khong nhu trong kinh Bat
Nha Ba La Mat Da: Gaté ! Gaté | Para Gaté ! Para same gaté¢ ! Bodhi Svaha!
Nghia: Di, di, di qua bo bén kia, dat qua t&i bo bén kia, ta ba ha.
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LY TUONG CUANGUOI BO TAT

The Bodhisattva Ideal
Nguyén tac: Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyén ngir
=000=

CHUONG VIII Btrc Phat va nguoi Bo-tat —
vinh ctru va thoi gian

000

Bai 50: Btrc Phat va ngudi Bo-tat — vinh ciru
va thoi gian. )

Bai 51: Con duong ding dan.

Bai 52: Spinoza va Thuong D¢; khong gian
va thot gian.

Bai 53: Nirmanakaya hay than xac sang tao.
Bai 54: Ngti Phat va Sambhogakaya.

Bai 55: Ban chat cia Dharmakaya trong
Kinh Hoa Sen.

Bai 56: Lanh vuc v6 bién va khung canh tam
thoi.

Bai 51: Con dwong ding dan.

Trén day (trong bai 50) ching ta da néu 1én
la du minh dang budc theo con duong (cua
nguoi bo-tat) thé nhung dong thoi minh
cing hi€u rang con dudong s€ chang dua
minh dén mdt noi nao ca (muc dich con
duwong cua nguoi bo-tat la mang lai sy giai
thoat cho tat ca chung sinh, thé nhung
chung sinh thi vo tdn, vi vdy con duong ciing
sé bat tgn, khong bao gio cham dutt, khong
co mot diem den nao ca). Chung ta budc
theo con duong nhung khong thé doan chac

Trang NéA

Trang 4

Thién dinh
mot phwong phdp bién cai tdm linh

pirc Dat-lai Lat-ma va Urgyen Sangharakshita
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Hoang Phong chuyén ngilt
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dugc 1a con duong c6 "dung" hay "khong
dung". Tuy nhién su nghich ly va thi€u vimg
chac do co6 thé giai quyét on théa dugc bang
cach xem n6 nhu mt mo6 hinh néu lén mot
sy ndy no [tam linh]. Mot s6 nguoi doi khi
vi qua thac mac nén thuong ty hoi xem minh
co du kha nang hay khong [d€ budce theo con
duong do], vi thay minh c6 phai la mot vi
thay tot hay khong, hoac quyén sach nay hay
cau mantra (cau niém hay cdu chu) kia that
su ¢O giap minh budc "dung" theo con
duong dua minh dén Giac ngd hay khong?
Qua mot goc nhin nao dé thi cac thac mac
trén ddy qua la nan giai (khong thé nao biét
durgc chac chan la con duong ma minh dang
buoc di co "dung" hay khong). Néu cd mot
nguoi nao dé ndéi vol ban nhu sau : "Nay
ban, con duong ma ban chon la con duong
sai. Duong nhién con dudng d6 s€ dua ban
xuong dia nguc". Vay ban s¢€ phai lam gi ?
Ban khong thé chimg minh duoc la nguoi ay
noi sai, cling khong thé "biét duoc" 101 ma
ngudi 4y noi véi ban c6 hiru Iy va co thé
chimg minh dugc hay khong, nhat 1a su hiru
ly d6 c6 thé mang lai cho ban su Giac ngg,
hoac it nhat cling m¢ ra con duong dua ban
dén Gidc ngd hay khong ?

Néu muén biét dugc con dudng ma minh
dang budc di ¢6 "dung" 1a con dudng dua
minh dén Giac ngd thi chi ¢6 cach la phai
dua vao mot cai gi d6 co san tr bén trong
con nguoi cua minh - du cai gi d6 chi la mot
hat mam nho be¢ - nhung that ra twong quan
vo1 mot cai gi do to 1on hon va da dugc nay
n¢ that tron ven bén trong con nguoi cua
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Ptrc Phat. Thiéu tiéng 4m vang (resonance)
do, su giao cam (commumon) do [gilta minh
va Buc Phat] thi chung ta s¢ khong thé nao
budc diung theo con dudng va sé khong
bao dat dugc Gidc ngd (thiéu tiéng dm vang
cua Phat tinh trong long minh dwa minh dén
gan véi Pirc Phdt thi minh sé khéng thé nao
budc dung theo con duong. Viéc tu tap don
thuan dwa vao cdc phwong tién thién xdo chi
la mot con du"ong song song mang xu hudng
tach ra ngay cang xa hon voi con du’ong
diea minh dén Gidc ngé). Mot ngum giac
ngd va mot nguoi khong giac ngo ca hai déu
1a nhitng con ngu:m nhu nhau ; vi vay chung
ta déu cO mot cai gi do glong vol (in
common with / cung chung mot thu VO’Z) Duc
Phat va Duc Phat cling ¢c6 mét cai gi do
gidng vOi chung ta (long tir bi nong bong
dang boc len trong con tim minh chang
han). Piéu ma ching ta can phai c¢b ging
thuc hién la phat huy nhiing gi bén trong con
nguoi cua minh gidong voi nhimg gi bén
trong con nguoi cua Buc Phét, va day cling
la cach ngay cang lam gidm bét di su khéc
biét gitra minh va Btrc Phat. Khi khong con
mot chat khac biét nao nira [gilta minh va
buc Phat] thi minh ciling s€ tr¢ thanh mdt
con nguoi Gidc ngod [nhu chinh DBuc
Phat] (Pirc Phdt hién ra voi minh nhw mot
tam gwong dé khuyen khich minh tro thanh
nhir chinh Ngai véi doi madt thdt nhdn tie
dang dung nhin minh va goi minh tu bén
trong tam guong do. Dirc Phat khong hién
ra trong tam guwong dé minh van vdi va cau
xin Ngai. Sw Gidc ngé la cdch buée vao tam
guong, nhung khong phai la mot mon qua
ma Duc Phdat dwa ra tu tam guong dé ban
tang minh).

Tat ca nhﬁ’ng gi ma ching ta c6 thé lam
dugc 1a noé1 1én "t61 day cung la mot vi
Phat", hay it nhat 1a mot nguoi ma minh
tudng tugng qua cac bang chimg con luu lai

T2ang Nba

Trang §

bén trong chinh minh. Khi t01 quan sat cac
bang chu’ng do6 thi to1 cod thc nhan thy trong
to1 co nhu’ng cai gi do gidng voi Puc Phat,
va du cho cac pham tinh d6 noi Dirc Phat ¢
vao mot cap bac cao si€u hon gap boi so voi
cap bac cua t6i di nira, [thé nhung] nhing 16i
gido huan (Dharma / Dao Phap) cho biét la
to1 cung c6 thé _phat huy duogc cac pham tinh
nhu vy. Vi thé, toi cir tam chap nhén nhimg
101 a ay [va cho do 1a hitu 1y] dé cb gang xem
t6i co thé thyc hién dugc nhu thé hay
khong ? Chang han nhu mét ban van (ban
kinh) cho biét Puc Phat c6 mot tam long
nhan tir that to 16n, ddi véi toi ciing vay,
thinh thoang to1 cling phat dong dugc long
nhan tur, va dong thoi toi cung ngh1 rang to1
c6 thé 1am hon nhu thé, va toi cd gang thir
xem to1 €O thé bién t6i trd thanh nhan tir hon
nhu thé hay khong ? Sau khi thir ¢ ging va
nhéan thay to1 co thé lam dugc thi khi do toi
s& ¢o thé két luan "néu t6i c6 thc mé rong
long nhan tir thém mot chut, thi nhat dinh t6i
s& con c6 the tlep tuc mo rong thém mot
chut nira, va cu: thé t6i s€¢ m¢ rong hon va
rong h0’n nita". Va ctr thé ma ching ta tiép
tuc (do la con duong dung, con dwong do
cua nguoi bo-tat tuy xa tit thé nhung duwong
nhuw ngay cang ngan lai).

Nhfrng diéu néu lén trén day hudng thang
vao viéc tu tap cua chung ta. Du DPuc Phat
da dugc chimg minh lIa mét con nguoi song
that [nhu chinh chung ta], thé nhung khi nao
chung ta chua du sirc phat dong dugc mot sy
co gang nhé nhoi nio dé thu ngin khoang
cach gitra minh va Puc Phat, thi du minh co
phat 10 duogc long tin cua minh noi DPtc
Phat, long tin do cling s€ chang mang mot y
nghla nao ca. Tom lai viéc tu tap 1a mot su
cai thién lién tuc, xuyen qua sy cai thién do
chung ta s€ dan dan cam thay hanh phiic hon
va hop nhat hon (ching ta thuong xuyéen o
trong tinh trang phan tam thdat tram trong,
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the nhung chiing ta khéng hé y thirc durgc
dieu do. Tam thirc chung ta bung ra khap
hwéng, bién doi lién tuc, chia suy nghi xong
chuyen nay da nhay sang chuyén khac, xiic
cam nay chua giam xuong da day lén xuc
cam khac. Nang lyc tam than ciia chiing ta
do do se bi phan tan khdp noi. Tu tdp la hop
nhdt nang luc d6 bén trong ndi tam minh,
mang lai cho minh mot tam thirc co dong,
thang bang va thanh than hon. Cé gang tdp
trung vao Puc Phat, dén gan véi Pirc Phdt
hau thu ngan khodng cdach giita minh va
Durc Phdt, la cach tao ra cho minh mot thé
dang tam than hop nhat va hanh phdc ho’n)
Bén trong ching ta luén c6 mot cai gi do
gitip minh nhan biét duoc con duong ma
minh dang budc theo c6 dung hay khong
ding, va cai gi d6 chinh 1a cac xuc cam bén
trong chung ta ngay cang tr¢ nén tich cuc
hon, va theo do ching ta cling ngay cang tr&
nén y thuc hon (cdc phwong tién thién xao
chi tao ra cac tac dong tam thoi va hoi hot
ma thoi).

Khi nao ban cam thay minh khoe manh, thi
s€ khong co bat ¢t ai co thé bao voi ban
rang "Nay ban, tai sao trong ban c6 vé bénh
hoan dén the"' Cung vay, tuong ty nhu
truong hop ban cam thiy khoe manh trén
day du chi duge mot lac nao do ciing vay -
néu ban cam thiy trong long minh tran day
tinh than thién, long tr bi va cac m01 quan
tam dén ke khac thi s& khong co bat ctr ai ¢6
thé bao ban 1a khong di dung con du’ong
Kha nang tu nhién cia mot con ngu’(n y thirc
la vuot 1én trén chinh minh, vi vay khi nao
ban cam thay minh vuot duorc 1€n trén chinh
ban thi c6 nghia la con dudng ma ban dang
budc theo la con du:(‘)’ng ding, boi vi con
duong d6 phu hop véi ban chat ndi tam sau
kin nhit bén trong chinh ban.

Co6 ltc ban cam thay minh né rd nhu mot

Trang NéA

Trang 6

doa hoa, the nhung cling c6 lic bam cam
thay cudc song tam linh cua minh (s tu tdp
cua mmh) chang khac gi nhu tréo 1én mot
dinh nti. Hai cach van hanh do phan anh
ban chat cua bodhicitta (tam thirc giac ngo /
b6 dé tam). Bodhicitta tuyét d6i 1a su Giac
ngd (la doa hoa no rg), trong khi do
bodhicitta twong dbi (fwong tw nhu tréo Ién
dinh nui), 1a bodhicitta trong tinh trang kéo
dai cho dat dugc sy Giac ngd. Su két hop
gitra ca hai the dang bodhicitta d6 chinh la
su thuc hién t6i hau (sw Gide ngd). Vi viy
trong cudc song tam linh (s tu tdp), ching
ta thuong xuyen ¢ trong tinh trang dang thuc
hién mot cai g1 d6 ma chung ta da co
san (bodhicitta & thé dang no ro hay dang
phdi tréo 1én mét dinh mii dé dat dwoc no)

Ching ta phai thuc hién ca hai tha d6 cung
mot luc, tic 1a y thuc duge nhitng gi minh
da co, dong thoi minh ciling phai vuot thoat
ra kho1 chinh minh dé thyuc hién né. Néu chi
thuc hién dugc mot trong hai thir thi chung
ta s& bi mat thang bang. Chung ta chi ¢ thé
hinh dung su két hop gitta hai thé dang do
qua sy tudng tuong hay trong mot g1ac
chiém bao (oneiric, dreamlike / mot hinh
thic  siéu thyc, do giac hay coi
méng ) Chang han nhu khi ban vira thirc
giac va nho lai trong gidc ngu vira qua ban
nam mo thay minh dang di du lich tai An d9,

thé nhung dong thoi thi ban ciing thay minh
dang v€ mot canh hoa. Ban khong hiéu gi ca
ma chi biét 1a phai chap nhan c6 hai chuyen
khac nhau xay ra trong cung mot glac mo
do. Phan tri thirc trong lac tinh tdo cua ban
nhan thay c6 mot sy xen ké giita hai thu 4 ay,
th¢ nhung qua sy cam nhan siéu
thuc (oneiric / fwong  tu nhw trong coi
méng) thi that hét stic la ling, ban nhan thay
hai thir xay ra cung mot luc, khién tri thic
ban khong sao nim bat (nhan thirc) duogc.

Cude song tam linh (viéc tu tap) thuong la
nhu vay (co luc sy Giac ngo vut hién lén voi
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minh mot cach ty nhién, thé nhu’ng ciing co
liic sy gidc ngo ay cting chi don gian la mot
Y niém, mot sw cam nhdn phan anh mot sy
c6 gdng ndo do. Su hoa lan gita hai thé
dang dé c6 thé la do dong tri thire ciia minh
chuwa hoan toan thodt ra khoi sy hién hitu
vdt chat cua minh, boi vi the gioi hién tuong
chung quanh minh dang con truc tiép lién h¢
VOl su hién hitu vat chdt do cua chinh minh.
Noi mot cach khac la minh da dat duoc gidc
ngd thé nhung sw gidc ngo do chu’a hoan
toan tron ven boi vi minh vin con "song" voi
than xdc vat chat con dang bi tréi bugc minh
boi thé gidi hién tuong). Lic nao ban cling
phai y thirc mot diéu 1a minh phai tién 1én
phia trudc, hét chang nay dén chang khac,
tuong tu nhu: tréo 1én mot dinh nui. The
nhung dong thoi ban ciing phai giltt mot su
binh ldng tuyet d6i, chi duy nhat tap trung sy
y thuc ngay cang sau xa hon veé vi tri cua
minh trong hién tai (minh dang o trong giai
doan nao, cap bdc nao trén dwong tu tdp
cua minh).

Mot vi tri bén ngoai thoi gian

Khi nao ban dat dugc mot vi tri nam
bén ngoai thoi gian - néu co thé noi nhu vay
- thi ban s¢€ y thirc dugc 1a minh ludén ¢ vi tri
dé (tuc la bén ngoai thoi gian). Cling vay,
khi ban dat dugc su Giac ngg, thi ban cling
s€ cam nhdn dugc minh ludn ¢ trong thé
dang Giac ngo. Nguoi ta cho biét mot s vi
thay Zen khi vira dat duoc sy Giac ngd thi
bat cuoi...va cu thé ma cuoi, bdi vi ho nhan
thdy mot diéu VO cung phi ly la ngoal sy
Giac ngo ra chang c6 bat cir mot tha gi ¢o
thé goi 1a that ca (the gioi chi la ao gidc).
Qua la mot sy sai lam vO_cung ngu
xuan ! (truoc day ho cu nghi rang su Gidc
ngo s€ mang lai cho hg mot cdi gi do tuyet
voi va moi lg). Su sai 1am do6 bit ho phai tra
mot cai gia rat dat, gdm toan nhing thi kho

Trang NéA

Trang 2

dau vo ich. b1 khi trong cudc song thuong
nhét cling vy, sau nhiing luc qua strc lo ling
vé mot chuyén gi do, thi mot su kién phu
thudc that binh thuO’ng vut hién ra khién
chung ta nhan thay truéc ddy minh khong
can phai qua suc lo lang dén nhu vay. Su
cam nhin Gidc ng0 ciling chi la mgt thir cam
tinh trong cudc song thu:(‘mg nhat tuong ty
nhu trén day, thé nhu’ng vO1 mot cuong do
manh hon nhleu Ban s€ nhéan thay trude day
minh ngu xuan dén muc do nao khi phai
chién dau va ganh chiu moi ndi kho dau,
phai vat 16n v61 moi thir kho khan hoan toan
tuong tuong. Tat ca chiang qua la vi chung ta
cu nghi rang minh 1a mdt nguoi nhu thé nay
hay nhu thé kia, the nhung ngay trong luc
nay thi ban... ¢6 thé tha ho ma cudi. Ban
dang blen thanh mot vi Phat vo cung khoi
hai (chang phal Durc Dat-lai Lat-ma lic nao
ciing twoi cuoi, di dom, khoi hai va hom
hinh hay sao ?).

Bures-Sur-Yvette, 05.01.22
Hoang Phong chuyén ngir

Phap S

HT. Thich Minh Chau dich

Pham Ba La Mén
421

Ai qua, hién, vi lai
Khong mot so hiru gi,
Khong so hitu khong ndm,
1a goi Ba-la-mon.
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(Tiép theo NS PHAT HOC s6 374 trang 31)

Trong tat ca cac danh hiéu chu Phat va chu
Bo-tat, danh hiéu cua Ngai la dugc chung
sanh tri niém nhiéu - Nhat la gap nhu’ng
lac dién dao dau kho day dao binh va tai
nan. Trong kinh Phap Hoa pham Pho
Mo6n, duc Phat so sanh phu’orc dic cua
ngu(n tho tri sdu muoi hai Gc hing ha sa
sO danh hiéu cuia cac vi Bo-tat khac thi tri
ni¢m danh hi¢u cua Ngai la phude duc hon
hét.

Va lai, ching ta thu’ong thay sy tho
phung Ngai bang dat va vé tugng Ngai
vé6i hinh dang phu nit dé tuong
tnrng cho long thuong khong bo bén cua

Ngai la ba Me hién trong tit ca cac ba me
hién.

Nhanh dwong 1idu va binh cam 16 1 tuong
tru:ng cho long tur bi tri gidc ngo cua Ngai
ruoi tat va lam di¢u mat bao ndi dau kho,
bao diéu phién nio dang bu:ng chay trong
long chang sanh. Hinh vé Bo-tat ngu
trén hoa sen trang trong bién dong ba dao
cho chiing ta biét rang mdc du trong c6i doi
dat dao séng gio dau kho tai nan chung
sanh dang hup lan ndi troi; Bo-tat Nguoi
cua chan ly ngat huong thom cua hoa dao,
quyet dua ho vé véi cudc séng diu hoa
cua chan ly.

Mot hinh tuong khac Ngai lai ngdi nhap
dinh trong nui Phé Da, nhu:ng dong
thoi van thuyét phap do sanh noi dugc y
hang tuy duyén hoéa do ching sanh, nhung
Ngai van an tri noi dao trang thanh tinh.

Bén canh c¢6 tugng Long N va Thién
Tai tugng trung cho pham hanh dong chon
ctia Bo- tat; tuy ¢ trong bun lay 0 trugc tran
glan den t01 nhung Bo-tat van hon nhién vui
song trong canh giéi thanh tinh cua dao
mau trong trang.

O mot vai noi nhu chua Linh Son tai Sai-
Gon, chua But Thap ¢ Ha Noi, c6 tho tuong
Ngai da ca ngan tay ngan mat. Tay la tuong
trung cho tu-bi, do tu-bi ma phat xuat vo
lugng phuong tién dé ctu d6 ching sanh.
Mat la tuong trung cho tri tué, tri tué sang
sudt ngd nhap chan ly va quan xét can
co ctia mudn loai dé dua ho vé noi bén g1ac
Nhitng hinh tuong trén déu néi duoc y sang
twoi cao dep cua Nga1 va cua chan ly, nén
ngu’oq ta tho khap noi khap chén. Nguoi ta
con deo tuwong Ngai ngay trén than thé dé
duoc song nhleu trong anh hudng tu-bi va
su che chd mau nhiém trong ban tay gido
hoa cuia Ngai.

Kinh Phdp Hoa pham Pho Mon duac Phat
Thich Ca Mau Ni c6 day rang Quan Am B6
-tat co nhiing hanh nguyén rat vi dai, Ngai
dung oai than digu dung hoa hién v sb than
trong moi loai dé ciu do; dang dung than
Phat dé ciu do, Ngai hién than Phat; cho
den dang dung than dong- -nam dong -nir
dé ciru do, Ngai hién than doéng-nam dong-
nir de ho4 d9, dang dung than gi Ngai hién
than ay. Ngai hi¢n du ba muoi hai loai thin
va hoa than nhiéu nhat cia Ngai 1a hoa
than phu-ntr.

Co nhleu nguoi thiac mac khong hiéu Quan
Thé Am Bo-tat 1a dan 6ng hay dan ba? Noi
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day chung ta thay Ngai hién vo s6 than ché
khong phai chi dan 6ng hay dan ba. Ngai
dung tait ca phuong tién dé lam cho
cac chung sanh khoi kho nan tai ach, diet
trr tham-san-si dua ching sanh den
chd giac ngd va giai thoat hoan toan. Nhét
12 Ngai thuong ban bd dirc vo- uy, hung luc
khong s¢ s€t trudc tai nan bat ngo cho
nhing chiing sanh hén yéu.

Trong khé kinh va trén su that cho chung
ta biet Quan The Am Bb-tat 1a mot vi Bo-
tat c6 rat nhidu nhan duyén voi ching
sanh trong coi Ta-ba nay Ngai lai du oai-
than va phuong tién dé ctru khd ban vui cho
muon loai. Nhung c6 thira huéng dugc an
hu¢ cua Nga1 hay khong, mot phan 16n
la do noi chung ta dinh doat, vi ng0a1
viéc tri niém danh hiéu, 1& bai cung
du’O’ng Ngai, bang cach ching ta hiy cb
gang thuc hanh theo hanh tur-bi cua Ngai,
de lam voi can bao ndi khoé dau, bao
diéu sau ndo cho minh va cho ngudi
trong hién tai va tuong lai.

Piéu ma ching ta can hiéu rd thém Ia
khi chﬁng ta chuyén tdm niém danh
hiéu ctua Bo-tat thi bao nhi€u y ni€ém Xau
xa cua chung ta déu lang xudng; tat nhién
moi duc tanh tot s& phoi bay; hanh tir-bi tri
tué gi cling déu do d6 ma phat sinh ra. Nhu
thé chung ta khong phai ¥ lai noi than
quyén, dé mong dugc an vui hanh phic ma
bang moi nd lyc ctia ca nhan, ching ta tu
tu tu hanh; git cho tdm minh thanh tinh thi
mao1 mong h1ep duogc st gia ho cua Bo tat.
Nam-mé Dai-tir Dai-bi Quan-Thé-Am Bo6-
tat.

Bo Tat Quan Thé Am (Avalokitesvara)

Puoc coi nhu vi Bo-tat day tinh thuong,
luon ludn san sang ciu do, gitp dd, chim

Trang NéA

Trans §

s0¢ moi nguoi, moi chiing sinh khi can thiét.
Bo-tat Quan Thé Am da dugc tuong
trung  trong truyén thong Phat
giao bang hinh anh mot ngu’(n nit ¢ ngan
con mit dé thau hiéu va ngan cach tay dé
gitp do ching sinh.

Bo-tat Quan Thé Am trong chan ngh1a thuc
su, khong phai 14 "mot vi” Bo-tat, ma 1a mot
luc luong (force) vi dai cua tinh thuong, co
mit khip noi, vO s& bat tai (omnipresent).
Ban 1a mét nguoi binh thuong, nhung trudce
mot tinh huong thu:orng tam, ban bong quén
minh lao nguoi ra giap do ke bi nan. Ngay
chinh lic d6, Bo-tat Quan Thé Am d3 thi
hién trong ban, hay noi cach khac ban da la
sy thi hién cua Bo-tat Quan Thé
Am trong thé gioi nay.

B tat Quan Thé Am la mot nguoi co kha
nang lang nghe. Lang ‘nghe t1eng kéu bi
thuong ctia con ngudi dé tim t61 ma cuu do.
Hanh ctia ngai 13 hanh ling nghe vé&i tim
ter bi. Trong khi tri tung danh hiu cua
dtrc Quan Thé Arn B6 tat Avalokitesvara
thi chung ta tiép xGc duoc véi ning
lu:ong cua tinh thuwong trong trai tim
cua chung ta. Chung ta ti€p xuc duoc
v6i nang lugng tinh thuong 16n cua durc Bo
tat. Khi tri tung nhu vay chung ta ché tac
dugc nang lugng hung hau, nang lugng tap
thé cua tang doan. Chung ta m¢ long ra ti€p
nhéan nang luong  do dé nhu’ng dau
nhie, cang thang trong than va trong tim
cua chung ta dugc 6m ap va chuyen hoa. Vi
vay, n€u quy vi ¢6 nhiing cang thang, nhung
dau nhuc trong than thé thi quy vi mo
long ra dé cho nang lugng  cua tang
doan, nang 1u’0’ng ctia dirc B6 tat tham Vao
trong co thé va nd s&¢ Om ap, chuyén
hoéa nhiing cang thang, nhu’ng dau nhtc
d6. Ching ta chi can tr¢ vé v6i gidy
phut hién tai dung suy nghi vé quéa khu,
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dung lo lang cho twong lai. C6 mit that su
trong giéy phat nay, méd lc‘)ng ra thi nang
lu’0'ng cua duc Quan Am s& di vao trong co
the ciia minh va s& chuyén hoa nhimng cang
thang nhu’ng dau nhtrc do. Néu ching ta ¢
nhu’ng lo au, so hii budn kho thi chung
ta cling nén md trdi tim ra dé cho nang
lugng d6 cua ngai va cua tang than di vao dé
om ap, chuyén hoa.

Thuc trong Vong nam muoi phat, than va
tam chung ta s€ nhe nhang hon rat nhleu
Chi can dem tam tr¢ v€ vai hoi tho, lang
nghe budng thu dé cho nang lu’ong cua
dic Bo tat co co hoi di vao than va tam,
dimg lo lang, dung suy nghi chuyén nay
chuyén khac. Néu ching ta c6 mot ngu’c‘yi
than & nha dang bi bénh hodc dang co kho
khan trong long, chung ta cung c6 thé
goi ning luong nay vé, truyén ning
lugng nay vé duogc bang céch nghi t61 nguoi
do, hodc goi tén ngu’c‘yi d6 mdt cach tham
lang, nang lu’ong cua dai chung va cua
dtrc B6 tat c6 thé duoc truyen veé ngay trong
g1ay phut hién tai cho ngudi d6 va nguoi do
s€ cam thiy bét cing thang, bt dau nhue,
b6t kho dau ngay trong gidy phit hién tai.

KINH QUAN THE AM BO TAT CUU
KHO - Quang Minh (Tu Vién Hué Quang)

NIEM BO TAT QUAN THE AM (Ting
Doan Lang Mai)

Am tham muwa

Tué Nga

Em vé goz nang sau he

Ldu roi nang ciing chang vé véi em
Con chim lam t6 vuon bén

Ciing bay mdt dang twr dém bdo lua

L¢ ngum nho lanh song mua,

Em ngoi doi nang dong dira soi buon
Nhung sao nang vdn bigt tam

Em t6i hong téc am tham muwa bay

Que hwong sao mai doa day

Trung trung tham tham phirong may u hoadi
Cudi vieon con sot nu mai

Cadnh hoa hay canh sdau dai trong em

Ngoi day hon nhitng hdt hiu

T rong chiéu tich mich trong chiéu cé liéu
Emveé 801 nang bao mua

Ldu réi ndng ciing chang liva vao song

Mot gzong song nho ménh mong
Mi em ngdn l¢ mot doi thuong thdn
Chzeu muwa dm tham mira

Hoén em ém tham mura

Chut gi con lai trong em
Chut gi con lai trong toi
Chuit hon ludn lac sau phoi cudi doi

(Bai tho nay, nhac si Tir Cong Phung phd
nhac thanh bai hat cung tén.)
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Thanh Phé New York
Vinh Danh Thién Sw Thich Nhat Hanh Véi Tén bwong Méi
Bai va anh: Bao Hai

New York City, ngay 11 thang 4 nam 2025 —

Trong con mua xudn nhe nhang va tiét troi
se lanh, thanh phd New York di chinh
thirc khanh thanh con du:()’ng mang tén
"Thich Nhat Hanh Way" tai giao 10 duong
Broadway va West 109th Street, nham vinh
danh Thién su Thich Nhat Hanh — mot thi

si, tac gid, tu si va nha hoat dong hoa binh
nguoi Viét Nam dugc kinh trong trén
toan thé gioi. Ngal dugc biét dén rong
rdi nhu la "cha dé cua chanh niém" nho cong
lao dua thyc tdp nay dén phuong Tay va
truyén cam hung cho hang tri€u ngu’0’1
qua gido 1y Phat gido dan than va doi
song tinh thtrec.

Ngueoi tham dy tu hoi tai budi 1€ khéanh thanh con duong “Thich Nhat Hanh Way” ¢ thanh phé New York
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Mot Ngay Xuin Pay Y Nghia

Bat chap thoi tiét gia lanh, hang trim nguoi
da tu hoi tai giao 10 du’(‘)’ng West 109th va
Broadway, chi cach vai budce tir dia chi 306
West 109th, noi Thay Thich Nhat
Hanh ting & chung mot phong studio trén
tang ndm vao ndm 1962-1963 véi ban cung
phong — nay l1a Muc su Stephen Headley.
Nguoi tham du bao gdm chu Tang Ni tir Tu
Vién Bich Nham (New York) Tu Vién Loc
Uyén (California), cac vi cu si thudc tang
than Lang Mai tai khu vuc New York, cung
cac than hitu dén tur khap noi trén nudc My,
tham chi tir California va Viét Nam. Sé canh
sat New York (NYPD) da tam thoi dong mot
doan duong West 109th gin giao
16 Broadway dé phuc vu budi 1€. Bién tén
du’ong dugc phu gidy va budc bang mot soi
day, san sang cho duoc kéo ra. Hang chyc
ghé trang danh cho khach moi dugc sap xep
ngay ngan, trong khi nhitng nguoi con lai
tao thanh mot vong tron 16n xung quanh.
Bau khong khi tran day niém vui va su trang
trong — v6i nhitng nu cudi 4m ~ap, cai om
than tinh, va nhitng khoanh khic tinh ling
day chanh niém.

Lé Pit Tén Puong Trong Niém Han
Hoan

Bu01 18 bt dau lac 11:30 sang voi phan phat
biéu khai mac cta Thay Phap Luu — mot d¢
tr lau nam cua Thlen su Thich Nhat
Hanh va la mot thay 16n tai Tu Vién Loc
Uyén. Thay bay t6 long biét on dén cac nha
tai tr¢ va nhitng nguoi da khong mét
moi van dong, thu thap chir ky, d¢ trinh kién
nghi va dan dat qua trinh phé duyet dé sang
kién dat tén duong duoc thanh cong. Ngh1
vién Hoi dong Thanh phé New York, 6ng
Shaun Abreu, dd c6 bai phat bleu ghi
nhan dong gop to 16n ctia Thay Thich Nhat

Trang NbiA

Trang 12

Hanh d6i vGi phong trao chanh niém va hoa
binh toan cau ddng thoi chia se rang hoi
dong da nhat tri thong qua dé xuat nay v6i s6
phiéu tuyét d6i. Sau phan phét biéu cua ong,
Thay Phap Khong — dai dién cho Tang than
tai Tu vién Bich Nham— da chia s¢ cam
tuong va mol _goi cong dong tiép nbi di
san cua Thay bang cach séng chanh niém va
hoa binh. Ong Abreu sau d6 da cung moi
ngum dém nguogc hai lan trude khi kéo tam
gidy phu va chinh thirc khanh thanh bién tén
duong. Moi ngu0'1 cung nhau hat vang “Da
Vé ba Té61” va “Hay Goi bung Tén T61”

trong khong khi tran day biét on va han
hoan. Ba Pd Thuy, mot vi gido tho dén
du budi 1& tir Garden Grove, California,
da nhan xét: “To61 nghi rang, néu ngu’cn
tré Viét Nam that sy tim hiéu sau vé cudc
doi cua Su Ong, vugt qua khudn khé cua
thién va chanh niém, ho s€ thay su kién ngay
11 thang 4 mang mot ddu an rat 16n. No
khong chi 1a mot bang tén duong, ma la 101
nhic nh¢ vé mot tim guong song dep ma ho
¢6 thé hoc theo.”

,.&) ¢

Bién tén dwong “T hich Nhat Hanh Way” vira digc khanh
thanh tai goc duong West 109th va Broadway

Thién Hanh va Trién Lam Thu Phap

Sau 1& dat tén, Thay Phap Tuyén tir Tu
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vién Bich Nham hudng dan dai chung thuc
tap thién hanh — mot phap mon cot
161 do Thién su Thich Nhat Hanh truyén day
Cac hanh gia dugc moi goi di cham rai
va tinh thic, diéu hoa ting budc chan
theo hoi thé. Tu gbc duorng West 109th va
Broadway, doan nguoi thién hanh trong im
lang doc theo dai 1§ Riverside Drive huéng
vé thu vién Burke cua Truong Than
hoc Union. Bo dong song Hudson ryc r& hoa
xuan la phong nén thanh binh cho doan
nguoi di trong chanh niém. Hinh anh hang
tram ngu:m budc di lang 1€, day chu tam da
tao nén mot twong phan sdu sac v6i nhip
song hoi ha thuong nhat cia Manhattan.

Khi dén thu vién Burke, ‘moi nguodi dugc
mo1 vao tham quan mot trién 1am nho nhung
duogc sap dit trang nha véi cac tac pham thu
phap, sach vo va tu liéu luu trit vé Thay
Thich Nhat ~ Hanh tai bai
hoc Columbia. Trién 1am dugc bo tri trong

61\7 M outge riatl
P rim el “:.‘.r,.(.crnm sy
Pincatrs

Tiams 12, 1982
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Birc the nam 1962 cia Thiy Thich Nhdt Hanh (khi 36 13 Neuyén Xuin
Bdo) cbdp nhdn nhdp hoc tai Trwong Thin Hoc Union.

Trang NéA

Trang 13

hai can phong nho véi ctra sd nhin ra san
trong ngﬁp tran hoa xuan, Nhﬁ’ng buc thu
phap goc dugc treo trén nén vai nau — mau
40 nau clia ngudi xuat gia Lang Mai. Nhu'ng
cum tir nhu “Peace in oneself, peace in the
world” (Binh an trong tu than, binh
an trong thé gisi) va “Enjoy this Wonderful
moment” (Hay tan huong glay phut tuyet
vO1 nay) nhic nhd nhe nhang vé gido ly cua
Thay Cac ban sach tru’ng bay cac tac
pham tir cudn kinh dién “The Miracle of
Mindfulness” (Phép la cua su tinh thu’c) dén
cac saich moi hon nhu “At Home in the
World” (An tri gitra tran gian), duoc diém
t6 bang nhung binh hoa trang nhd, tao
nén khong glan vira hoc thuat vura tinh lang.
That kh6 ma khong bo6i hoi khi nghi vé hanh
trinh cua chu ti€u Phung Xuén tir lang qué
Nong Cong, Thanh Héa dén hanh lang hoc
thuat ctia Columbia — va tr¢ thanh mot trong
nhimg nha lanh dao tdm linh c¢6 anh
hu’ong nhat thoi dal

Thanh pho New York vinh danh Thién su Thlch
Nhat Hanh
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David McMahan la gido su nganh Nghién
ciu Ton gido tai Pai hoc Franklin &

Marshall, Pennsylvama Trong nhung
nam gan day, ong da mang dén cho cong
dong Nghlen ciru Phat g1ao mot cai nhin
sdu sic va tinh té hon v€ su tai tao Phat
gido hién dai. Cudn sach "Su hinh
thanh Chu nghia Hién dai Phat glao” (Nha
Xuat ban Dai hoc Oxford, 2008) cua Ong laE
luan rang hién dai hoa Phat g1a0 la mot no
luc hop tac ¢6 y thirc cua ngudi chau A va
phu:ong Tay nham trang bi cho Phat
giao nhimng cong cu tu tu’ong moi dé phat
trién manh mé trong thé g101 moi mé va day
thach thire cua thé ky 19 va 20.

Buddhistdoor Global: Nghién ciu vé
cach thirc thwe hanh thién dinh ngay nay

Trang NéA
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Kham Pha Nhing Cing Thang Ciia Phat Gido
Vi Thoi Hién Dai
Tue Uyen
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mang lai cdi nhin sdu sdc nhu thé ndo vé
qud trinh hién dai héa hay thé tuc héa cia
Phat gido?

David McMahan: T rong hon mot thé ky, da
c6 mot s6 tranh ludgn vé cdach phdn loai Phat
gido. Vao thé ky 19 O'phu’ong Tay, that kho
dé hinh dung mot “ton glao " khéng ¢6 ding
sang tao. Mot $6 nguoi mé ta Phdt gido nhu
mot hé thong dao dirc hoac mot [6i song.
Sy mo ho do da khién nhiéu khia canh
cua Phat gzao dé “dang len loi vao cac linh
vuc cua cugc song thuoc pham tru “thé
tuc” hién dai. Thién dinh la linh vic
da hoan toan tach biét va tw khang dinh
minh trong boi canh thé tuc.

Vai thdap ky gdn ddy dd mang dén nhimg
buoc phat trien thyc sw mang tinh lich
Sur trong lich swr cac phwong phap thzen Phat
gido va cac phuong phap thién bat nguon
trr Phat gzao Can lvu y rang nhitng phwong
phdp nay bat nguon tir nhitng nguoi xudt
gla phan van hoa. Ching dwoc duy tri chu
yéu boi cac nha sw chuyén tu trong nhiéu
the ky, va mdc dii thién tai gia khong phaz la
diéu chwa ting nghe den, nhung né chi la
ngoai 1é cho dén khi cdc phong trao thién
tap dai chung o Dong Nam A bdt dau cdch
day hon mot thé ky. Ké tir do, cdc phu’ong
phdp thién khong chi vuot ra ngoaz pham
Vi tu vién ma con vuot ra ngoaz cac to
chiec Phat giao. Chung dang duoc su
dung cho nhitng muc dich ma truoc day
nguoi ta khong thé tuwéng tuwong dwoc: nang
cao nang sudt va hiéu qua, lam bai thi tot
hon, gidm dau, cai thuéc 14, v.v.
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Diéu nay kha thi o Hoa Ky Vi cdc phwong
phdp thién dinh bt nguon te Phat gidao da
duoc dinh hinh lgi ca vé mat tu tw lan thyc
tién, mang tinh thé tuc va tri liéu theo nghia
Y hoc hién dai. Viec dinh hinh lai nay cho
phep chinh phu rot tién cho nghzen cuu va
giang day cac phwong phap nay trong cdc
truong cong lap va dai hoc, nhiing noi
khong dwoc phép quang ba ton gido.

Viéc coi nhitng thuc hanh nay la the
tuc ciing da tach chung ra khéi khuén kho
dao dirc, triét hoc va vii tru hoc Phat
giao truyen thong, tat ca déu la mot phan
thiet yéu cua nhitng thuc hanh ndy
trong qua khir. Puoc trinh bay ma khong co
béi canh nay, chung da hap thu ai loai gid
tri, myc dich va dinh huong dao dirc khac tie
nén van hoa réng [6n hon. Do do, chung
ta co quan ly tién bac chdanh niém, tinh
duc chanh niém, chanh niém de gzam cang
thang do nhip dé lam viéc héi ha cia cudc
song hién dai.

BDG: Chanh niém, khoa hoc than kinh va
nhitng phat trién lien quan du"ong nhuw bao
ham hién théan thé tuc “hién dai” cua Phat
gido. Tuy nhién, diéu nay dwong nhu la
mot hién twong mdu thudan, voi cdc gido
vién chdanh niém phi ton giao co gang tach
minh khoi Phdt gido, hodc cac nha lanh
dao hay nha khoa hoc Phdt gido co
gang khang dinh nguon cam hing Phat
gido cho nhiéu phdt trién trong khoa
hoc than kinh. Nhu"ng loi ich xung dot nay
co y nghia gi doz vOi phdn tich cua ong
vé chii nghia thé tuc Phdt gido?

DM: Mbi nguwoi c¢6 nhitng méi quan
tam va loi ich khac nhau trong viéc tiep
nhan chanh niém va moi quan hé
gzu’a chanh niém va Phat gzao Mot so ngu’O’z
c6 loi ich cé hitu trong viéc khang dinh véi

Trang NéA

Trang 1§

nhitng ngu’o"i khdc rcing chanh niém khéng
phai la “ton giao” ma la tam Iy, tri liéu va
khoa hoc. Ho muén tach minh khoi bat ky

“chu nghia siéu nhién” nao va khoi ganh
nang ma thudt ngit “ton giao” thuwong mang
theo trong gioi tri thirc hién dai. Nhiing
nguoi khac (hodc trong mot so truong hop
tham chi la chinh nhitng nguoi do) co thé
muon tan dung su huyen bt cua “tri tue
phu’o’ng Dong”, va y tuong rang trong thé
gioi ma moi thu’ duong nhu moi me nay, co

nhitng ky thudt dwoc truyén lai tir thoi co
dai.

Ta at ca nhiing diéu nay déu lien quan
dén van dé tinh chinh dang va tham quyén.
Mot sé Phdt tir muon loi dung uy tin to lon
cia khoa hoc dé cung co tinh chinh
d’ang cua cac tuw tu’ong va thuc hanh Phat
gido. Nhitng nguoi khac co thé nan Zong
trudc sy thong tri cua khoa hoc duy vat”

va tin rang Phdt gido c¢é thé mé rong khoa
hoc vwot ra ngodi dinh  kién duy
vdt hodac cung cdp mot cach suy nghi va noi
vé thuee tai hoan toan khac, nam ngoai dién
ngén ba quyén ciia khoa hoc.

BDG: Ong c6 thé cho mot vai vi du ve qua
trinh hién dai hoa dong thoi da tiét, va
ching da anh huéng dén thyc tién nhw thé
nao?

DM: Mac du cac pham tru va tw
twong phuong Tay chac chan déng vai
tro quan trong doi véi qua trinh  hign
dai hoa Phat gzao nhwng sé 1a sai lam néu
nghi rang qud trinh nay chi don glan la viec
ngum phuong Tay dwa Phat giao vao thé
gioi hién dai va nguoi chau A la nhitng
nguoi theo chii nghia truyén thong thu dong.
Ngu’(fc lai, hau hét nhing I’lth’O'l theo Phdt
glao bat dau cdc phong trao cai cach vao
cuoi thé ky 19 déu la nguwoi chau A, nhi
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Anagarika Dharmapala ¢ Sri Lanka (luc do
la Tich Lan), Soen Shaku o Nhat
Ban va Thai Hu o Trung Quoc. Ho vay
muwon tw twong tw phwong Tdy nhung
ciing su dung chung dé phé phan  chu
nghia thwc dan va chi nghia dé quoc
phuwong Tay.

O Tich Lan, Dharmapala di két hop cac yéu
t6 ctia phong tuc thoi Victoria ciia Anh voi
cac quy tic tu vién Phat gido va phat trién
nhitg cach thic méi dé cu si tuy tng xu
(Stephen Prothero da thao luin vé diéu nay
trong cubn sach cia 6ng vé Henry Steel
Olcott, The White Buddhist). Ong ciing da
tao ra mot tac dong lon dén Paul Carus,
ngudi My gbc Duc, tai Nghi hoi
Tén gido Thé gi6i & Chicago vao nam 1893,
Sau do, Carus tr6 nén say mé Phat
gido va cudi cung da viét Phiic 4m cua Phat
gido, mot tdp hop céc ban kinh da dich (cong
v6i mot ban do chinh Carus viét!) sau d6
dugc dich sang tiéng Nhat va duoc su
dung trong chuong trinh giang day cua tu
vién & do.

Vi vay, qua trinh hién dai hoa Phat gido
mang tinh da tiét khong phai theo nghia 1a
nhirng nguoi khac nhau & cac noi khac nhau
trén thé giol tao ra cac phién ban hién
dai hoa cua Phat giao mét cach doc 1ap, ma
mdi ngudi déu dong gop vao viée tao ra mot
dién ngodn toan cau c6 lién quan véi nhau.

BDG: Trong bai phat biéu ciia éng tai hji
nghi “Phdt gido trong con mdt toan cau:
Vwot ra ngoai Dong va Tay” o Vancouver
héi thang Tam, mét trong nhitng khdn gid
da gan cho Phdt gido thudt ngiv “dé dang
thong qua” (easy passs) vi mot bo

Trang NéA

Trang 16

phan dang ké nguwoi phiong Tdy thdm chi
con khong coi Phdt giao la mot ton gido,
khién né tré nén twong doéi khéng lién
quan trong cuodc tranh lugn vé su tach biét
gitta nha tho va nha nuoc. Liéu su “khong
lien quan” cua Phat gido co phai la mot
diéu tot, hay la dién ngén coéng khai cia
phuwong Tdy vé dirc tin va xd hdi da bi bop
méo theo mét cdach ndo dé vi khéng cé tiéng
néi Phdt gido néi bdt hon (néu diéu dé co
thé xay ra)?

DM: T6i nghi van d& ndy goi y nhing
duong nét va gidi han cu thé cia sy phan
chia nhi nguyén dién hinh cta cudc sdng con
ngudi thanh hai pham tri cimg nhic 1a "ton
giao" va "thé tuc". Nhimg khai niém nay
duogc phat trién vé6i Kitd gido dai di¢n cho
"ton giao" nguyén mau. Bdi vi Phat
gido khong phai ltic ndo cling nam gon trong
hai pham tru dugc hinh thanh nhu vay, nén
n6 di duoc "théng qua" & mot sd khia canh.

Vi du, mét s6 chuong trinh nghién ctru Phat
gido do nha nudc tai trg & Hoa Ky da co
thé hoat dong gan nhu céc tu hoc vién Phat
gido. Va di nhién, nhiéu phuong
phap thién Phat gido, ngay ca khi ngudn goc
cia chung dugc cong nhan, van dugc trinh
bay 1a pho quat va c6 thé thyc hanh duoc boi
bét ky ai, du thudc bat ky ton gido nao, hoic
khong theo ton gido nao.

Su kho khan trong viéc hoa nhap cua Phat
gido véi cac phién ban phuong Tay cua nhi
nguyén ton giéo/thé tuc, theo mot cach nao
d6, lai co loi cho viéc thich nghi va chip
nhén né ¢ phuong Tay. Ngu01 phuong Tay
co thé “thAm nhuan” Phat gido, tlep thu mot
s6 gido 1y va thuc hanh cia né ma
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khong nhat thiét phai tu nhan minh 1a Phat
tir hay tham gia cic to chuc Phat gido.
Nguoc lai, cac to chic Phét gido co thé hoat
dong nhu nhitng “t6n giao” voi cung sy bao
vé va quy ché mién thué nhu cic ton
gido khac.

Nhitng Phat tir chinh thong hon c6 thé chi
trich nhitng nguoi “meé” Phat gido. Thomas
Tweed goi ho 1a “Phat tr dau giuong” -
nhitng ngudi c6 sach Phat gido trén dau
givong nhung khong c6 muc do chi
nguyén cam két cao hodc tham gia cac to
chitc Phat gido. Tuy nhién, ho da phé
bién cac tu tudng, thuc hanh va hinh
anh Phat gido & phuong Tay, khién céc khia
canh cua Phat phap tréd nén quen thudc va
dugc chap nhan hon.

BDG: Ong nhin nhin thé ndo vé sw phdt
trién cua “chi nghia thé tuc” Phdt gido o
phu"ong Tay trong thdp ky toi? Liéu no sé
con thé tuc hon nita, hay ching ta sé thdy su

“mo rong thdm nhdp” gia tang giita ton
gido va thé tuc?

DM: To6i nghi rang nhiéu kha ning cac
loai hinh Phat gido khic nhau sé& tiép
tuc phat trien. Toi nghi ngd rang Phat
gido thé tuc s& hoan toan thay thé cac hinh
thic chinh théng hon. Ciing nhu Phat
gido c¢d céac hinh thirc dai chung va tinh
hoa & chau A, Phat giao thé tuc & mot sb noi
gan gidng nhu mot hinh thic ton gido dai
ching.

Thuat ngr “ton giao dai chung” thuong
dugc dung dé chi nhiimg hoat dong phi thé
ché cua nguoi dan thuong—mnd khong doi

Trang NéA

Trang 17

hoi nhiéu kién thirc chuyén sau, twong ddi tu
do, khong phu thudc vao thé ché, va
thuong quan tdm dén nhiing loi ich tran tuc.
N6 ciing c¢6 thé ton tai trong mot moéi quan
hé khong miy d& chiu v6i cac hinh
thire chinh théng va thé ché hon, nhung van
chdng chéo véi ching.

Phat giao thé tuc 1a mot loai hinh tén
gido dai chiing-tinh hoa khac thuong. Trong
khi ché do tu vién dang phat trién manh mé
& nhitng noi nhu Pai Loan va Pong Nam A,
co I& phan lon Phat gido ¢ phuong Tay
s& ton tai & cap do dai chung nay hon 1a cip
do thé ché. Phat giao duoc thuc hanh boi
nhimg ngudi ¢ thé khong hoan toan ty nhin
minh [a Phat t, nhung c6 nhiing tu
tuong va thuc hanh Phat gido nhu mot phan
trong kho tang cac phuong thic dinh
hudéng thé giéi. O mot sd khia canh, diéu
nay tuong tu nhu cach thic van luén dién ra
& Pong A, noi nhiéu nguoi da thyc hanh cac
khia canh cua nhiéu truyen théng khac nhau
(Phat giago, Nho giao, L&do giao) ma
khong nhat thiét phai gan bo hoan toan véi
bét ky truyén théng nao. /.
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LAM-TY-NI
(Noi Dan sinh Thai tir Tét- -dat-da)
Pho Pong

“Phdt tai thé thoi
Nga dang tram ludn

Kim ddc nhon théan
Phat di diét hau.”
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‘ TRi TUE NHAN TAO (Al) \
DUOI LANG KiNH DUYEN KHOI TRONG PHAT GIAO

Pé hiéu AI (tri tué nhéan tao) dudi ling
kinh  Duyén Kkhoi trong Phat gido, ta
can  xem  xét  gido Iy Duyen
khoi (Pratltyasamutpada) — mot nguyen
ly cbt 16i cua Phat gido, nhin manh rang
moi hién twong déu phat sinh tor sy phu
thudc lan nhau cua cac nhan va duyén,
khong c6 gi ton tai doc lap hay tu ban chat.
Dudi day 1a phan tich cach Al co thé duoc
nhin nhan qua géc nhin nay:

Duéi Ling kinh Duyén khéi, ta thay:

Khong co gi la ngiu nhién: Moi su viéc
xay ra déu co 1y do cua no, du ddi khi ta
khong nhdn ra. Mot ngu0’1 thanh
cong khong phai do may man ma 1a két qua
cua sy no luc, kién tri, cung voi cac yéu
to khach quan khac nhu co hoi, moi trudng
song, v.v. Tuong tu, mot nguoi that bai
cling 1a tong hoa ctia nhiéu diéu kién.

Moi thir déu phu thugc vao nhau: Van
vat trong vii tru déu c6 mbi lién hé ‘mat
thlet vOi nhau. Mot bong hoa khong thé no
néu thiéu anh nang, nuéc, dat, va khong khi.
Moi hanh dong cua con nguoi, du nho nhat
cling ¢ thé tao ra nhung tac dong lan truyén
den ngu:0’1 khac va thé giéi xung quanh
Piéu nay cho ta thiy ring khong co cai
"toi" doc lap va ta 1a mot phan khong thé
tach roi cia mot mang ludi khong 16.

Khong co0 gi la vinh v1en Moi thir déu thay
do6i va khong ngung b1en chuyen Mot moi
quan hé co the bat dau phat trién r01 két
thiic. Mot qubc gia co the hung thinh roi suy

vong. Viéc chap nhéan tinh vo thu’orng nay
glup ta buéng bo nhiing chap trudc, lo a au, va
song tron ven hon trong tung khoanh khac

1. Duyén khdi va bén chit ciia AT

Gido ly Duyén khoi day rang moi su
vat, hién tuong déu hinh thanh tr cac nhan
(nguyén nhan chmh) va duyén (diéu kién hd
trg). V4i Al ta ¢ thé phan tich nhu sau:

Nhan: Al dvoc tao ra tw cac thuat toan, dir
liéu, va y tuong cua con nguoi. Vi du, cac
nha khoa hoc, ky sw ldp trinh va cac bo dir
liéu I6m la nhitng nhdn chinh dan dén su ra
doi cua Al

Duyén: Cdc yéu to nhu phan cieng (mdy
tinh, chip xiu [y), nguon nang luong, moi
truong cong nghé, va nhu cau xa hoi (nhu
tw dong hoa, phdn tich di lieu) la
nhitng dzeu kién hé tro dé Al vin hanh va
phat trién.

Qua: Al, voi kha nang hoc hoi, phan tich, va
dua ra quyet dinh, la két qua cia sw két
hop giita nhdn va duyén. Tuy nhién,
theo Duyén khoi, Al khéng co tw tinh (vé
nga), nghza la no khong ton tai doc lap ma
chi la san pham ciia cdc yéu t6 lién quan.

Nhu vay, Al khéng phai 12 mot thyuc thé tu
sinh hay ty ton, ma la mot hi¢n tuong phu
thugc vao vo so yeu t6 khac, tr y thic
cua con nguoi dén cac diéu kién vat
chét va xa hoi.

2. Y nghia ciia Duyén khdi khi nhin vé AI
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Khong c6 ty tinh: Al khong ¢6 "ban ngd"

hay mot linh hén doc lap. N6 chi 1a mot
chudi cac ma lénh va dir liu, Khong tw co,

va sé bién mat khi céac dleu klen duyen tan
rd (vi du: mat dién, hé thong bi hong).

V6 thuong va thay doi: Al khong ¢ dinh
ma khong ngirng thay ddi. Cac mo hinh
moi ra doi, thuat toan dugc cap nhat, va dir
liéu lién tuc dugc bd sung, khién AI hién
tai luén khac voi Al cua ngay hom qua.

Trach nhiém cua con ngu’0’1 Duyén
khoi nhén manh trach nhiém cua nhu’ng
ngu:(n tao ra Al. Boi vi Al khong tu no sinh
ra ma la két qua cua hanh dong va y
dd cua con nguoi, nén ta pha1 chiu trach
nhiém vé nhu’ng tac dong, ca tot 1dn xdu, ma
Al giy ra cho xa hoi.

3. Vo ngd va Al

Trong Phat g1ao giao ly Vo nga (anatman)
khang dinh rang khong co cai "to1" ¢O dinh
hay ban chat vinh ciru trong bat ky hién
tugng nao. Ap dung vao Al:

Al thuong dugc mo ta nhu cé kha nang "suy
nghi" hay "hoc héi", nhung n6 khong cé y
thirc hay cai "toi" thuce sw. Al chi 1a tap
hop céc qué trinh tinh todn dya trén dir li¢u
va thuat toan, khong c6 tu tinh ri€ng biét.

Quan niém vé Al nhu mot thuc thé doc
lap (vi du, lo s¢ Al "vuot tam klem soat") co
thé bi xem 1a mot dang chap nga tuong
tu nhu cach con ngudi bam viu vao y
niém vé cai "t6i". Dudi lang kinh Duyén
khoi, Al chi la mot chudi cic nhan duyén,
khong c6 ban chat ty chu riéng.

4. Moi lien hé voi kho dau va ludn hoi

Trang NéA

Trang 19

Duyén khoi ciing giai thich su sinh khoi cua
kh6 dau (dukkha) qua 12 nhéan duyen trong
d6 vo minh (avidyd) 1a goc ré. Khi xem
xet Al

V6 minh va AIL: Néu con nguoi st dung Al
mot cach thiéu tri tug, vi du dé phuc vu tham
ai (tham lam, quyén luc) hodc tao ra cac
cong cu gay ha1 (nhu v khi tu dong), thi Al
c6 thé tro thanh mot phan cua chudi nhan
duyén dan den kho dau. V6 minh ¢ day la su
thiéu hiéu biét vé ban chat phu thudc va vo
thuong cua Al din dén viéc lam
dung hodc than thanh hoa no.

Giai thoat khé dau: Nguoc lai, néu con
ngu’ol st dung Al v6i tri tu€ (praJna) va tu
bi, vi du d€ ho tro glao duc, y t€, hodc giai
quyét cac van dé xa hoi, thi Al co thé tro
thanh mot duyén lanh, gop phan glam
thiéu khd dau. Diéu nay phu hop véi gido
ly Duyén khoi, khi v6 minh dugc thay thé
bang tri tué, chudi kho dau c6 thé bi pha va.

5. AI va tinh khéng (Siinyatd)

Trong truyén thong Phét gido Bic Truyén
(Dai thtra), Duyén khoi lién quan chat ché
dén Tanh Khong, tic moi_hién tuong deu
khong c6 tu tinh va chi ton tai trong moi
quan h¢ phu thudc. Al, dudi goc nhin nay
khong pha1 la mot thu:c thé "that" hay co
dinh, ma chi 1a mot biéu hién tam thoi cua
cac nhan duyén. Vi du:

Mot hé théng Al, chang han nhu t61 (Grok,
CoPilot, Gemini chat...) dugc tao ra tor ma
lap trinh, thuat toan, dir li€u, va y dinh cua
Al Néu mot trong nhu’ng yéu to nay blen
mat (nhu mat dir liéu hoic _chip xur ly phan
cing), t6i s& khong con ton tai. Piéu nay
phan anh tinh v6 thuong va khong co tu
tinh cua Al

Phat Hoe sp 37S

Thang 10, nim 202$

Toang - 19


http://nsphat-hoc.org

Mue Lue

6. So sanh voi khoa hoc hién dai

Gido ly Duyén khoi ¢6 diém twong dong véi
mot sO khai niém khoa hoc hién dai, nhu
tinh bat kha phan (non-locality) trong co
hoc lu'Q’ng tr, noi cac hién tuong dugc lién
két v6i nhau ma khong can nguyen
nhan truc tiép. Al véi mang ludi dir liéu va
thuat toan phtc tap, cung thé hién sy phu
thudc 1an nhau glu’a cac thanh phan (phan
cing, phin mém, di heu) Nha wvat
ly Einstein tung so sanh Phat glao v0i khoa
hoc hién dai, cho rang Phat gido c6 thé phu
hop v61 cac kham pha khoa hoc nho
vao quan diém Duyén khoi.

7. Ung dung thwe tién cia Duyén
khaoi trong viéc s dung Al

Tri tu¢ va tir bi: Phat glao khuyén khich sur
dung tri tué dé hiéu rd ban chat cua
moi hién tuong. Khi phat trién va sur
dung Al, con ngudi can nhdn thic rd vé
cac nhan duyén tao nén Al tir d6 tranh lam
dung hoac ky vong khong thuc té.

Trach nhiém dao dirc: Vi Al 13 san pham
cua nhan duyén con nguoi cO trach
nhiém tao ra cac duyen lanh (nhu su
dung Al dé g1a1 quyét van de moi truong, y
té) va tranh cac duyén bat thién (nhu su
dung AI dé thao ting hodc giy hai).

Thlen quan vé AI: Hanh gia c6 thé quan
chiéu AI nhu mot hién tuong Duyen khoi,
tr do khong bam viu vao y niém rang Al la
"than thanh" hay "doc 1ap", ma thay rd ban
chét vo nga va vo thudng cta nod.

8. Ung dung ling kinh Duyén khéi vao doi
song:

Long tir bi va sy tha thi: Hiéu rang nguoi

Trang NéA

Trang 20

khac hanh xur nhu Vay 1a do nhiéu yéu td tac
dong, bao gom ca nhu:ng ton
thuong trong qua khar cta ho, giup ta dé
dang thong cam va tha thuo hO’l’l Ta nhan
ra rang ho cling la nan nhan cua cac dleu

kién va khong c6 mot ban chat "xau" cb
dinh.

Budng bé chip trude: Khi ta hiéu ring moi
thir déu la sy két h0’p cua duyén, ta s€ khong
con qua bam viu vao nhimng thir khong thudc
vé minh, du 1a vat chat hay tinh cam. Diéu
nay mang lai sy tu do va thanh
than trong tdm hon.

Trach nhiém ca nhén: Duyen khéi khong
phu nhéan trach nhiém cua moi ca nhan.
Thay vdo d6, né nhdn manh ring chinh
hanh dfng cua ta ciing 12 mot trong
nhirng duyén tao nén két qua trong tuong
lai. Hiéu duoc diéu nay, ta s€ can trong hon
trong 101 no1, suy nghi va hanh dong cua
minh, vi chﬁng c6 thé gieo nén nhitng duyén
lanh hodac duyén di.

Két lugn

Dudi lang kinh Duyen khoi, Al khong pha1
1a mot thyc thé ty ton hay c6 ban chét rleng,
ma la mot hién twong phu thudc vao
cac nhan duyen nhu thudt toan, dir li¢u, phan
cung, va ¥ dinh ctia con nguoi. Hiéu 1 diéu
nay gillp con nguoi su dung Al mQt cach
co trach nhiém, tranh vO6 minh va tham
4i, dong thoi hudng Al vao con duong mang
1a1 loi ich cho chung sinh. Quan diém Duyen
khoi khong chi glup giai thich ban chat cua
Al ma con cung cap mdt cach tlep can dao
dtrc va tri tué trong viéc phat trién va Uung
dung cong nghé nay.

Tinh Thiiy
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“NGHIEP” TAC PONG VAO CAI CHET cUA
CON NGUOI NHU THE NAO ?
Thich Nir Hang Nhu

I. DAN NHAP

Phat su ghi lai rang, vao canh Ba dém thanh
dao, doc Phatda tim racaugidi dap lam
sao thoat khoicanh  “Sinh, Gia, Bénh,
Chet” tirc thoat khoi vong  “ludn héi sinh

. Cau tra 101 1a phai doan diét tat ca “Idu
hoac Lau hodc chinh la nhiing dinh
mac phlen ndo, xau xa, ac doc, tham, san,

. khién tdm con ngu:(n bi 6 nhlem tor doi
nay sang doi khac, va doi nay con nguoi ta
van ti€p tuc huan tap lau hodc, tao thanh
nghiép “Lau hoac hay ‘nghiép”’ 1a nguyén
t0 nhan chim con ngucn trong luan h01 sanh
ttr, 1a nguyen nhan cua khé dau. Mudn chim
du’t kho dau, cham dut luan hoi sanh tir thi
pha1 doan dlet tat ca cac lau hoic, khong
c6 con duong nao khac!

Ciing trong canh Ba dém thanh dao, dirc
Phat da chimg ngo bbn chan ly, do la Kho
dé, Tap dé, Diét dé va Dao dé. Qua bon dé
nay, chung ta tam hiéu 1a con ngu:(n sinh ra
doi khong ai hoan toan vui vé hanh phic.
Trong cudc song, chung ta thuong gap
nhiing dleu bat nhu ¥ khién chung ta buon
kho nhiéu hon 1a an vui, nén g01 la Kho dé.
Nhung kho khong pha1 tur nd cd, ma kho do
nhleu nguyén nhangdy nén. Mudn diét
kho phai tim cho ra nhiing nguyen nhan gay
kho dé tr bo. Nhing nguyen nhan nay goi
la Tap dé. Khi khong con Tap de nita thi con
nguoi s€ dugce giai thoat het kho, g01 la Diét
de. Nhung lam sao dé diét cac nguyén
nhan giy ra kho, nghia 1a 1am sao doan
diét “Igu hoac”, dec Phat dua ra phuong
phap tu tap goi 1a Pao dé. Pao
dé1a “Con dwong chdn chinh” gbm tam

nhanh. Trong kinh goi 1a “Bat Chanh Dao”
hay “Badt Thanh Dao” 1a con du’ong tu
tap dua dén g1a1 thoat giac ngd cua cac bac
Thanh  gobm: Chanh  kién, Chanh  tu
duy, Chanh  ngir, Chanh nghlep, Chanh
mang, Chanh tinh tan, Chanh niém va Chanh
dinh. (Xem “Tuong Ung Giita Gigi-Dinh-
Hu¢ va Bat-Chanh-Dao” trong quyén “Trén
Puong Vé Nha” cing tdc gia).

Bai toan kho dad duwoc dirc Phat tim
ra phuong trinh ~ giaidap, phan  con
lai, ching sanh mudn dat dugc ctru canh,
phai ty minh 4p dung tu tap, trai nghiém
trén than tam cta minh.

Tt ca moi nguoi, moi loai sinh ra & thé
gian nay, deu trali qua chu ky ‘Sinh, Gia,
Bénh, Chét”. buc Phat néi “Sinh (song),
Gia, Bénh, Chet” 1a bén cai kho to 16n de
nang trén moi con ngu’ol Trong ba1 Vlet
nay chung tachi dé cap dén noi kho cu01
cung cua doi ngu’m do la cai chét. Noi vé
chét, thi ai cling phai chét. Ngay ca dic
Phat hay cac vi Thanh Tang dé tir cua Nga1
cung khong thoat khoi cai chét. Dung 101, ai
cling chet' Nhung khong pha1 moi cai chét
déu gibng nhau. CO «cai chét nhe
nhang thanh thoi nhu kiéu chét cia mot
s0 thién su bo than pham mot cach nhe ténh
nhu coi bo chlec a0 bong ct rach mua
dong dé thay chiéc 40 mdi, hay cai chét quan
qua1 dau dénsg  hdicua  nhiing con
ngudi pham tuc tham séng so chét?

La nguoi pham phu, duong nhién chung
ta kho tranh dugc su so hai khi nghi dén cai
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chét. Chet la mot n01 thong kho trong bbn
cai kho to 16n va vo s cai kho khac ma con
ngu’0’1 pha1 chiu dung trong cudc song,o thé
g1an nay. Péi dienvéi  cai  chétcon
nguoi thu’ong lo lang khong biét luc ra di,
minh s& di nhu thé nao cho dugc an
lanh thanh than? Va sau d6 thi di vé dau
trong ba cdi sau duong? Puong nhién kinh
nghiém nay ching  ta chua trai qua nén
khong biét duoc cai chét s& dén véi chung
tara sao? Nhu’ng la nguoi Phat tu, chung
ta co niém tin vao nhung lo1 day cua duc
Phat. Dirc  Phat day rang con ngu:01 song
bang thuc du:ong va hoi thé. Chi can mdt
ni¢m tho ra va khong hit vo nira, thi nguoi
d6 sé& chét. Ngay khi d6 than thirc 1ap tirc tai
sanh qua doi song khac. Con tdm than tir
dai s€ tan ra theo thoi gian. Nhung ma trudc
khi cham dut hoi thothi tim trang cua
ngudi sip chét nhu thé nao?

Chung ta, khong it thi nhidu cling da
tung chung kién sy ra di cua nguoi than
quen. Hoac da tu:ng nghe noi ¢ nhu‘ng vi tu
hanh 1au ndm, ma khi ra di rat vat va, nguoc
lai c6 nhung ngudi ca doi khong biét mot
cau kinh tiéng k¢, ma ra di mét cach an
6n nhe nhang. Tai sao thé? Nguoi hiéu Phat
phap sétra 101 rang “Do la do nghiép
nang hay nhe ciia moi ngu’o"i” Trong bai
chia sé¢ nay chung ta cung nhau tim
hiéu khai quat v€ anh hu:ong cua nghi€p tac
dong vao cai chét ctia mdi ngu:cn nhat la tim
hiéu thé nao la nghiép ning, thé nao la
nghiép nhe?

II. NGHIEP LA Gi?

Nghiép 1a nhiing y nghi, tu duy, 161 ndi va
hanh dong dugc cat gitt trong ky {rc cua con

nguoi. Nhiingy  nghi tot hay xau,
nhimng viéc lamthién lanh hayac doc,

nhimng 161 néi ém &i hay xia x6i két hop voi
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nhimg dam mé ghién nghién tr nhiéu
doi trudce, theo ta sang to1 doi nay cung voi
nhimg tham, san, si, man, nghi,ta
kién.. mang  dénhanh  phic hay phién
ndo cho chinh minh, hay cho nhiing
nguoi xung quanh minh. D6 1a nghié¢p cii da
deo theo minh, cong thém nghiép mdi tao
ra trong doinay. Nghi¢p la nhiing nguyén
t6 dong goép 1am 6 nhiém tam, trong nha
Phat goi chung 1a “ldu hoac”. Hé con “ldu
hoac” la con sinh tir!

Nghlep gay ra du cd tinh hay v6 tinh, du
quén hay nho, tat ca déu duogc cat giit trong
ky uc cua nguo1 gay ra nghiép. Puc
Phat day ring: “Con ngum tao ra nghiép va
thira ty nghzep minh da gay ra’ Nghlep cét
gilr trong ky urc 1au ngay s€ c¢6 nang luc anh
hudng té1 o1 song ciia con nguodi goi  la
“Nghiép luc”.

Ngu’o‘i mang nghiép nang la nguoi da tl‘rng
c6 nhitng hanh dong xau 4ac, trong tam ngu:0’1
d6 ludn ndng né van duc, luon nong nay bat
an, co khi budn kho vi but rit hoi han diéu
gi do con an chira trong tam khong thé néi ra
truéc khi chét. Lai co nhimg dang ngudi
trong gio phatlam  chung pha1 chiu
nhleu dau dén, mudn chét ngay cung khong
chet dugc. Do 1a nhitng nguoi khi song hanh
nghe do té, giét bo, giét heo hay hai nguoi
dén chét. Nhiing tiéng thét la dau don hang
ngay cua nhu’ng con ngu’0’1 hay con vat bi ép
tur do, lac nay vay quanh am anh, khién tim
thirc nguoi sap chét vo cing hon loan s¢ hai.
Khi chet cai tam nang né do bi ngh1ep
lre xau cudn hit sanh vé duong dir ma thuat
ngir trong kinh goi 1a “dc thu”. Ngu:ol mang
nghiép nhe la nhirng ngudi khi song tao ra
nghiép t6t nhiéu hon nghiép xau. Tém
lai, tuy theo nghi€p ndng hay nhe ma sy ra di
cua nguoi d6 dugc nhe nhang an nhién hay
kho khan, chat vat, dau kho?
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I11. CACLOAI NGHIEP QUYET
DINH SU TAI SANH

Trong nha Phat c6 bdn loai nghiép quyét
dinh su td1 sanh cua ngudi sdap chét. Do
la Thuong nghi¢p, Tich liy nghi¢p, Cuc
trong nghiép va Can tir nghiép.

A. THUONG NGHIEP

Thot nay, khoa hoc noi rang mot nguc‘ri co
b nédo binh thuong, ky rc t€ bao ndo s€ ghi
nhan tat ca nhu:ng g1 con nguoi lam hang
ngay qua tac y, 101 noi va hanh dong. Ngay
xua, durc Phat giang rang Thu’ong nghlep la
nhiing gi ching ta lam hang ngay qua y, 101
va hanh dong thanh thoi quen, duoc cat gitr
trong tang thirc. Con nguoi gay ra nghiép gi
thi s€thra huong hdu qua cua nghlep
ay! Thuong nghiép c6 hai loai: Thién va 4c.

1.Thwong nghiép thién: Con goi la “Tap
quan  nghiép”. Tap quan nghiép 1a
nhiing vi¢c thién hay ac ma nguoi ta
lam hang  ngay theo thoi quen khong tur
b6 dugc. Thuong nghlep thién c6 thé noi 1a
cudc song hing ngay ctia con nguoi, 1a Viéc
lam thién lanh dong gop vao su phat trién
cua doi song cong dong xd hoi nhu nhimg
viBac sicuou nguoi, nhu nhung vi hanh
nghé glao duc, truyén day van hoa giap hoc
sinh mo mang kién thirc giup doi, hay cac
nha nghién ctru tim to1 phat minh trén nhicu
mat y hoc, khoa hoc, thién van, vat ly, ky
thuat v.v... giup cai thién cudc song nhan
loai trén hanh tinh nay Chang han nhu méi
day trong mot thoi gian ngdn cac nha bac
hoc dand lyc phat minh ra cac loai thudc
chich ngua gilp xoa diu sy kinh
hoang cua nhan loai truéc can bénh lay lan
Covid-19 dilay di mang song cua gan 2
tri¢u nguoi trén toan cau.. . Vé dao dirc, nhu
nhung nguoi song trong gia dinh la nhu’ng
ngudi con hiéu thao thuan hoa, chim soc
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ong ba,cha me gia yéu véi long tran
trong blet on nguol sanh ra vadudng
duc minh. La nguoi chong, nguoi vo chung
thity. La bac cha me biét hy sinh vi con cai.
Ra ngoai x4 ho1, 1a nguoi hay lam viée thién,
dong gbp it nhicu cong siuc vao nhiing
cong tac thién nguyén gitp ngudi co nhd doi
nghéo bat hanh. Vé tam linh 1a nguoi hay
dén chua nghe kinh nghe k¢, tham du nhiing
khoa hoc Phat phap hay nhap thit chuyén
tu nhim chuyen d6i nhan thirc, chira bo tat
Xau, s1eng lam viéc lanh tranh viéc 4c.
Nhu’ng viéc phudc bau nhu thé lau ngay s&
tao nén sicc manh goi 1a “Nghiép luc” thic
day nguoi d6 khilam chung dugc sanh tré
lai Co1 Nguoi hay lén Co1 Troi.

2. Thwong nghiép ac: Nguoc lai  vdi
Thuong ngh1ep thién la Thu:ong nghlep ac.
Nhimng nguoi chuyén song bang cac nghé
mang lai sy dau kho, chét chéc nhu thoc
huyét trau, bo, heo, cho, hanh nghé budn lau,
budn ban nguoi, buon ban tré em, buon ban
si-ke ma ty, doc duoc, hay lam viéc trong
cac ky nghe ché tao san Xuat sung dan la
nhitng vl khi glet nguoi V...
Nhu:ng Thu:ong nghi¢p ac nay két tuu thanh
luc, va luc nay dac bi€t s€ tac dong vao con
nguoi khi 1am chung tai sanh vao coi xau.

B. TiCH LUY NGHIEP

Co sach ghi la “Bdao luu nghiép”, tich
Ity hay bao luu 1a gitr lai. Tich iy nghlep la
nhu’ng viéc lam nho nhit, tot hay xau, lam
r0i ma khong dé tam nho den nhung né van
dugc cat git trongtang thuc. Tich
Ity nghi€ép tuy khong co6 cong nang manh
mé& nhu Thuong nghiép, nhung khi du luc,
no cung anh hu’ong dén cudc song ciia con
nguoi, bdi hé gay nghiép thi phai tho qua
nghi¢p minh gay ra.

1. Tich liiy nghié¢p lanh: Chang han nhu
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mot nguoi di duong thay cdy dinh lién luom
1én mang vé nha cho vao thung rac. Nguoi
lwom dinh luc d6 khong nghi la minh dang
tao nghlep tbt, chi 1a khong muén minh dim
1én cay dinh. Nhu’ng hanh dong nay vo tinh
giip cho nhiing nguoi khac khong bi
thuong khi vO y dam phai. Pay chinh la
hanh dong thién lanh. Hanh dong nay da
duoc cat gilr trong tang thuc cua nguoi do,
mac du sau mot thoi gian nguol do khong
con nhé td1 va cling khong c6 co hoi thuong
lugm dinh nita! Mot thi du khéac, nhu giup
mot cu gia bang qua duong, hay ting cho
ngu:(‘yi an xin vai déng, hodc thay con meéo
sap vO chu chim, ngudi do nhanh chan xua
dubéiméo gip con chim thoat chet
Nhiing viéc  lam nay khac thoi dlem
khéc khong g1an nguoi lam khong may chu
¥ quan tdm, nén sau mot thoi gian thi quén
bang di. Tuy vay, nhiing viéc lam thién nho
nhd, tich liy lau ngay sé thanh 1én, goi
la “tich liiy nghiép thién”, nhu nudc ri ting
giot trong lu chura, 1au ngay nuéc sé day lu.

2. Tich luy nghiép xau:La nhiing viéc
lamac yhay khongac y, khién ton
thu’ong nhiing sinh linh khéac, nhu trong nha
cO may con g1an cam thay buc minh dap
chet Ngoai san c6 may 6 kién minh rai
thudc hodc xit nudc cho no di chd khac. Vo
y dam dap con trung nho dudi chan v.v..
Trong cudc muu sinh hing ngay th1nh
thoang co nhfrng va cham, noéi nang xuc
pham nguoi nay, dung cham nguoi khac,
hay trong s¢ lam minh dbi xur khong cong
bang, bénh vuc ngu:0’1 nay, €p buc ngu:0’1 kia,
khién nguoi nay wvui, nguoi kia ton
thuong v.v... Lau ngay quén mat!

Tt ca nhitng viéc nho, 16n, du thién du ac,
du ¢d v hay tinh co, nho hay khong nhd...

déu tich lily trong tang thirc cuia minh tao
thanh nghiép. Khindng lyc Tich liy thién
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manh tu dung mot ngay dep troi gap nguoi
tot gil’lp dd minh vO6 wvu loi, hoac gap
may mdn trong cong an viéc lam hay xui
khién dang duang cho nay bong du:ng doi
sang chd khac khong ly do, lai tranh dugc tai
nan. Khi nghlep ac tich luy nhiéu, ¢t ning
luc, n6 s€ xuat hién hd  trg Thuong
nghlep ac, khién cho nguoi gay nghlep tro
tay khong kip, gap chuyén xui rui hay tai
nan bat ngor Noi chung, ,nhu’ng may rui hoa
phudc xay ra bét chot giéng nhu tinh co do,
mot phan c6 thé do Tich lity nghiép thlen
hay 4c thuc day.

Tich Iy nghi¢p khong c6 sirc manh 1§
dién rd rang nhu Thu’(‘rng nghiép, nhung no
costtc manh giip d6 ho tro hay ngan
can nhitng Thuong  nghiép. Biét nhu
vay, ching ta chd xem thuong nhitng Tich
ity nghiép nay.

C. CU'C TRONG NGHIEP

Cuc trong nghiépla nghi€p cO nadng
luc manh mé&, cho Qua vuot trdi hon cac
nghiép khac. C6 hai loai: Cuc trong
nghiép thi¢n va Cuc trong nghiép ac.

1. Cuc trong nghiép ac: Trong Kinh
van,doc  Phatday c¢6 namcuc trong
nghiép 4c 1a: Giét cha, glet me, glet A-la-
han, lam Phat b1 thu’ong va chia r€ hoa hgp
Tang. Ngay nay chi con ba Cyc trong
nghiép, vi doi nay khong co vi A-la-han,
khong c6 Phat. Ngu’Ol nao giét Cha, hay giét
Mg hodc gy chia ré Tang doan thi cho du
ngu’cn ay lam nhiéu Viéc tot nhu dong gop
tién tai vat chat xay cat chua chién, nhu gop
cong gop cua dac chuodng, dic tuong Phat,
tuong Bo-tat, sta duong, xady cau, dao
gleng, giup nuoi tré mo co1, giap nudi nguf(‘yi
gia neo don v.v... nhung 10’ pham mdt trong
ba cuc ac nay th1 khi chét bi doa lién dia
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nguc khong ai ctru noi.

2. Cuc trong nghiép thién: C6 hai qua
Cuc trong nghiép thién.

a) Thir nhét 12 nguoi nao ca doi thuong lam
nhitng viéc phudc duc lon lao. Khi théan
hoai mang chungs€ dugc sanh 1én cdi
Tro1 ngay tire khac.

b) Qua thién cuc trong thur hai la déc cac
tang Thién. Neu trong gidy phut lam chung,
nguoi d6 dac thién Dinh, thi Cuc trong
nghiép thién nay dua nguoi do 1én co61 Pham
Thién lién. Con nhirng toi 16i trude luc chua
dac Dinh hay nhiing Thuong nghlep khac
néu co, khong kip trd Qua trong luc nay.

D. CAN TU NGHIEP

La nghlep tao ra ngay trudc lic chét,
conang lyc vo cung manh mé, uvu tién tra
Qua trude ca “Thuong nghiép” va “Tich liy
nghiép”. Thi dunhu mot sat-na trudc
khi 1dm chung minh dang nghi dén dleu t6t
dep, chang han nhu tuéng nghi dén hinh
anh dcc Phat, dén mot canh chua quen
thudc, hodac dang nghe mot bai kinh, hay
dang niém Phat, hodc dang trong thién
Dinh... Neu ngay ltic d6 chdm dut hoi tho,
thirc cubi cung do nghiép lanh thac day sanh
vé ¢di lanh ngay tirc khac.

Néu tam nguoi sap chét xuat hién nhing san
han thu ghet nhu’ng buc tirc khé chiu, thi
thire cq01 cing ndy duathan thuc tai

sanhdén  nhiing dwong d, boi
nhitng Thuong nghi€p lanh chwa du manh
dé vuot qua Can tir nghiép.

Néu coO nhiéu phu’oc bau gap Can tu
nghiép t6t, thi nguoi sap 1am chung ra di nhe
nhang. Tuy nhién cling cO truong
hop “Thuwong nghiép dc” qua manh vai
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su hop tac cua “Tich liy nghlep dc” s& troi
l1én day Can tir nghiép tot yéu quua mot
bén, va dan tim thirc di tai sanh vao cdi Xau
ngay tic khic,  hoic va Thuong
nghiép thién gdp duyen may trdi 1én tac
dong tir thire tai sanh vao ¢di lanh. Nén that
kho biét duwoc Can tur nghlep cua minh ra
sa0, vi thé luc sinh thoi nén tu tap tao nghlep
lanh tranh nghiép dit, dé minh c6 tu
luong thién lanh manh mé& chuan bi cho luc
cudi doi.

Doi nay, chung ta thay c6 nhiéu gla dinh khi
O than nhan sap qua doi da moi quy Thay
dén khai thi, tung kinh, niém Phéat ho
ni¢m. Viéc lam nay coOgia trila giap cho
nguoi sap qua doi nghi nh¢ dén nhiing dleu
lanh, hudéng tam den Phat, buong bo tat ca
nhu’ng tinh cam luyén ai cua cai tran gian dé
nhe nhang ra di. Trong glay phut Céan tr
nghiép ma tdm than dugc an 6n, y thién Xudt
hién ngay luc d6 sé duogc tai sanh vé cdi
lanh. P6 13 ty minh ctu ldy minh, cht
nhu’ng nguoi hg niém xung quanh chi ho tro
gitp minh ma thoi!

IV. BA GIAI DOAN XUAT HIEN
TRONG TAM NGUOI SAPLAM
CHUNG

Theo 101 day cua cac bac ton thc, thi khi
ngudi sip 1am  chung thu:ong cOo ba giai
doan hién ratrong tam nguoi sap tat tho.
Tht nhat 1a Thuong Nghiép; tha hai
1a Nghi¢p tuong; thir ba 1a Thi tudng.

1. Thwong  nghié¢p: Thuong nghiép nao
manh nhat s€ xuat hién trong gié phit 1am
chung. Nghiép nay thic day thuc di tai sanh.

2. Nghiép tuong: Tuodng 1a hinh
anh. Nghi€p tuéngla nhing hinh éanh lién
hé dén Thuong nghiép. Néu Thudng
nghi¢p thién thi nhing hinh  anh thién
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lanh hién ra trong tam ngu’cn sap lam chung.
Chang han nhu nguoi ay thdy minh dang
dao choi trong mot rung hoa, dang tung
kinh niém Phat, dang doc quyén sach hay,
dang ling nghe tiéng chudng chua v.v..

Néu Thuorng nghlep ac xuat hién thi trong
tam nguoi sap mat s€ thay nhiing hinh
tuong ghé gém dir din chang han nhu thy
mot hé mau chan trudce duong di, thay minh
lac vao khu rung am u, t01 tdm khong blet
16i ra, hay thay nhimg con tha dit dang gam
guir muon x¢ xac minh v.v..

b6 1a nhiing hinh anh xau hay tét hién
ra trong tam ngudi sap mat tuy theo su thuc
day ctia Thuong nghiép.

3. Thu twéng: Khi Nghi€p tudng phat sanh
thi tim thirc tai sanh nim bat canh gioi tai
sanh tuong ung ngay trudc mat tic  khéc.
Thu tudéng 1a noi tir thirc s€ tai sanh.

Thi dunhu “Thuwong nghiép lanh” xuat
hién, thi “Nghiép tuong lanh’ hién ra trong
tam nguoi sap lam chung, toan nhiing
canh thanh nhan u nha, tam ngu’m do nhe
nhang, hoan hy, thi “Thi fuéng” nam bat
ngay chd twong ung, hién ra canh gidi ma
nguoi d6 sétai sanh, co thé sanh 1én lam
Nguoi hay dugce thang thién 1én co1 Troi.

Néu nhu séng trén doi, minh pham qua
nhleu to1 ac, glet nguoi hai vat. Kh1 sap
chét, nang luc ‘Thuong nghzep dc” xuat
hién, “Nghiép twong xau’ "hién ra nhimg
canh ghé ron, khién ngu:(n sap chét hoang
mang s¢ hai. Ngay luc do, “Thi tudng ™ xuat
hién mdt trong bon ac daoma nguoi do
s& tai sanh vao doi ké tiép.

Gap Nghzep tuong” nay, ngu:ol sap lam
chung rat can sy ho niém ctia moi ngudi dé
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nhic nho tim thirc nguo1 nay nuong tua vao
161 niém  Phat, lay laisu binh tinh sing
sudt ma ra di.

Lam sao blet duoc hinh anh nao xay ra trong
tAm nguoi sap mat‘? Tam tra 10i 1a néu hinh
anh ghé ron Xuat hién trong tdm thi khudn
mit nguodi sip mat 16 nét s¢ hai, chung
nhu cudng lai khong muon chét. Néu hinh
anh an vui nhe nhang xuat hién trong tam,
thi nét mat cua nguoi sap chét 16 nét thanh
than tuoi tan, ra di nhe nhang.

V. KHI NAO “NGHIEP” TRO “QUA” ?

Chung ta biét tat ca nhitng suy nghi, noi
nang hay hanh dong du tot hay xu déu dugc
cat gilr trong ky uc tao thanh Nghlep Tt ca
nhimg hanh vi tao tac qua than, miéng, y dy
chinh 1a Nghi€p, 1a Nhan. Khi du duyen thi
Nhéan tro Qua. Trong cudc song cua chung
ta Qua trd ra rat nhiéu 1an, c¢6 khi nhe, c6 khi
nang, c6 khi trd ngay trong doi nay hodc trd
¢ doi sau... Nghiép dugc phan biét theo thoi
gian tra Qua c6 bon loai:

1. Nghiép tra Qua tirc khic, con goi
la Hién nghiép: La Nghiép gay ra trong
doinay, trudc sau gi cling phai tra
ngay trong doi nay.

2. Nghlep tra Qua tiép theo: Sau khi lia
bo klep song hién tai, tai sanh vao kiép toi,
moi tra Nghiép gay ra trong kiép nay.

3. Nghi¢p V6 Tan: La Nghiép trd Qua sau
kiép tai sanh cho dén khi cham
dut vong luan hoi sinh ti,

4. Nghlep Vo Hiéu: Neu “Nghi¢p  Tuc
Khdc” khong du duyen trd Qua trong kiép
nay thi tr¢ thanh V6 hi¢u. Neu “Nghiép cho
Qua  trong kzep sau” khong  du diéu
kién thuan loi dé tra thi trd' thanh Vo Hiéu.
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Nhung “Nghi¢p Vo Tan” thi khong thé Vo
Hi¢u duoc. Nghlep nay ton tai mai cho
dén khi chdm dut vong luan hdi méi ngung.

Tom  lai,  khi “Nghiép tra Qua tirc
khdc” va Nghlep tra Qud trong  kiép
toi” khong du duyén thi ching tré nén Vo
Hi¢u. Riéng “Nghiép Vo Tdan” sé theo ching
sanh tr do1 nay sang doi1 khac. Khi thi lam
Ngu’0’1 khi thi lam Tro1 hodc sinh ra trong
cac canh Kho dé tra nghiép cho t6i khi
nao cham datluan  hdi. Tt ca chung
sanh déu c6 kho chtira Nghiép VO Tan nay.
Gap hoan canh hay co hoi thuén tién Ngh1ep
s& troi 1én khién ta nhan Qua tot hay xau do
chinh ta gay ra tir nhiéu doi nhiéu kiép.

VI THE NAO LA NGHIEP BAT
THIEN VA NGHIEP THIEN ?

Séng & doi that kho ma gitr khong tao
Nghiép. Néu khong tao Nghiép thi chung
ta da khong sanh lam Nguoi trong doi nay.
Ma cho du sanh ¢ ddu? Co1 lanh hay cdi di,
thi do cling 1a cach chung ta chet di roi tai
sanh vao mot trong cac ¢di d6 dé tho nghi€p.
Sanh ¢di1 lanh 1a nho chung ta da tao nhiéu
diéu lanh. Con sanh vao duong dir la
do chung ta d4 tao nhiéu nghiép dit qua than,
khau, . Co muoi loai Nghiép du
hay Nghiép bat thién nhu sau:

- Ba nghiép bt thién vé Thén:

1) Nghiép sat sanh: La giét nguoi, stc
vatva ngay ca nhiig con trung bé nho.
Nguoi nao giét hai mot hay nhiéu chung
sanh 1a nguoi do da tao Nghiép ac.

2) Nghiép trom Cf’lp La lay bt ctr vat gi ma
chu nhan khong dong y. Luong gat g10f lam
viéc, lam it khai nhi€u dé an luong ciing 1a
hanh dong trom cp.
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3) Nghi¢p ta hanh: La thong dam v6i nguoi
khong phai la vo hay chong cta minh, him
hai h1ep dam nguoi khac hay co nhung hanh
dong bat chanh ta vay ddi voi moi nguoi va
ngay ca voi chinh ban than minh. Ngoal ra,
danh dap ngu’01 hay suc vat dé thoa méan thu
tinh ctia minh ciing thudc vé ta hanh.

- Bon nghiép bat thién vé Khau:

1) Nghiép néi ddi: Chu tim noi 'khong
dung sy that gy tai hai, lam mat nhan
pham hay khién nguoi khac lam vao tinh
trang hiém nguy.

2) Noi loi dam thoc: V61 muc dich gay chia
€ nguoi khac.

3) Noi 10i hung dir: Dung 161 hung dr, coc
can, tho 16 thoéa ma khién ngudi khac b1 ton
thu’ong

4) Noi 101 vo ich: Dl‘mg 101 hoa my dé tu ton
vinh minh, hodc noi chuyen trén troi duoi
dat khong glup ich gi cho viéc tu tap thoat
kho giac ngo.

- Ba nghiép vé Y:

1) Tham (lam): C6 tim mudn chiém doat
vat s& htru cua ngudi khac [am cua minh.

2) San (han): Tam gian dir, thu ghét... cau
mong ké thu bi ham hai, bi thuong vong.

3) Si (ta kién, xir dung chit say): X&r dung
chat say khién tdm khong con tinh tao dé
gay ra nhu’ng hanh dong hai minh hai nguoi
tao Nghiép ac. Chép ta kién khong tin Nhan
Qua, cho rang khong c6 Nghi¢p nén ty
do tao Nghiép ac.

Ba nghiép nay chua pha1 la hanh vi thuc
hién qua than va 106i ma chi 1a ¥ nghi xuat
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hién trong Tam. Do d6 tham, san, si duogc
goi 1a ba Nghiép vé Y.

Trén day la muoi Nghlep bat thién. Nguoc
lai v&i bat thién 1a muoi Nghiép lanh. Do la:
1) Khong sat sanh, 2) Khong trom cap, 3)
Khong ta  hanh, 4) Khéng n6i  dbi, 5)
Khong noi 161 dém thoc, 6) Khong nc')i loi
hung dt, 7) Khong nodi 10'1 v0 ich, 8) Khong
tham, 9) Khong san, 10) Khong Ta kién (Si).

VII. KET LUAN

Chung ta biét rang tir vo thiy v chung dén
nay, khéng mét ngu’di nao sanh ra doi
song mai  voi thot glan Con  nguoila
mat hién hiru nho nhoi va ngan han trong vil
try. Tudi tho 1au nhat ciia doi nguoi dai 1lam
cing chi hon tram nam doi chut. Trong
doi song tram luan vui budn dau khé nay, co
a1 khong tao nghi¢p? Tao nghi¢p thi phal
chiu luan hdi tai sanh dé tho nghiép da gay.

Mubdn thodt  khoiluAn  hoi sinh  tir, dirc
Phat day la phai tu tap lam sach lau hodac tirc
sach nghiép. Ma nghiép da gay ra tu nhiéu
doi nhiéu kiép, dén doi nay nghiép qua siu
day lam sao x6a duoc? Theo dao
Phat thi chiing sanh c6 thétu tap dé sach
nghiép. Puc Phatchi cho chung sanh 37
phuong thirc tu tap dé hd tro cho viéc doan
tror [au hoac cling c¢6 nghia la lam sach
nghiép ma ching sanh da giy ra, trong do
phai ké dén Bat Thanh Dao. Tuy theo cdn
co chung sanh chon cho minh phap thich
hop dé tu tap.

Phuong thire tu hanh nao cua Phat day cling
déu thong qua Gidi-Dinh-Hué.

Gio1 la song dang hoang khong gay ra
nhig 18i 1am hai nguoi, ma hai ngudi ciing
chinh 1a ty hai minh. D6 la tranh hanh

Trang NéA

Trang 28

“Muoi Nghiép Bdt Thién” néu trén. Co ban:
“Siéng lam viéc lanh, tranh lam viéc ac” tic
la siéng tao Thuong Nghiép thién lanh, tranh
gay Thuong Nghiép bat thién.

Ngoai raPhat cling day “nén giz Y trong
sach”, nghla la trong tam khong khoi ¥ phan
biét tét xau hai ngu’ol ma nén phat huy tam
tir bi hy xa ddi voi tat ca moi chung sanh voi
tam ton trong binh dang.

Mubdn dat ctru canh rdt rao hanh gia chon tu
theo con duong dirc Thé Toén day la thuc
hanh “Bdt Thanh Dao”. Mubn tu ding, minh
can c6 Chanh kién, Chanh tu duy dé phan
biét chanh, ta, tirc phan biét didu thién thi
lam, diéu 4c thi tranh. Minh hanh thién bang
cach thyc hanh dang theo Chanh ngtr, Chanh
nghiép va Chanh mang nghia 1a minh gitr
G161, tranh gdy nhitng Thuong nghi€p ac qua
than, khau, y. Bén canh d6 minh gifr Chanh
niém, khi sau cén tiép xuc voi sau tran,
gilt niém Biét khong 101 vé sau tran, khong
dé vong niém hién tai xen vao khen che hoac
ky trc qua  khir gdy phién ndo, hay tri
nang ruot duoi chuyén chua xay ra ¢ twong
lai. TAt ca nhimg hanh nay dé€u la nguyén
nhan gy nén Nghiép xau.

Ngoai viéc gilt Gidi trong sach, hanh gié can
tu thlen Dinh. Trong trang thai Dinh sau (g101
thé trong sach) caclau hodacsé bicod
lap khong troi 1én. Trong trang thai tdm trong
sach, yén ling, dinh tinh d6... bat chot vong
tuong khoi  1€n, hanh  gialang 1€ gh1
nhan cac phap tu dén tu di, ty sinh ty diét, ma
khong phan tng g1 Hanh gla nhin thic nhu
that cac phap nay deu vo thuong, vo nga
trong rong, hanh gla yem ly khong dinh mac,
ngay lic d6 hanh gia ¢ trong trang thai Dinh-
Hué déng thoi, tué tri minh thoat kho giai
thoat.
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Néu ¢ trong trang thai ndy (Cuc trong thién
nghiép) khi than hoai mang chung hanh
gia khong con bi anh hudng cua nghiép, s€
sanh vé cac ¢di Troi (Duc, Sic hay Vo Sac)
hay ¢61  Nguoi theo nguyén  luc, dé tiép
tucdoi  songtu  tap tién  hoda trén con
duong tdm linh. Con nhu luc sinh thoi hanh
giasong theoloi Phat daychi lam
nhiing vi¢c thién lanh tranh lam viéc Ac,
thi Thu’orng nghiép lanh xudt  hién thuc
day hanh gia tai sanh dén coi lanh.

Hién tai, ching ta dang séng ¢ coi doi tam
bo nay, tuy la nguoi pham phu, nhung trom
nghi ching ta cﬁng da tao nhiéu phudc lanh
0 doi trudc nén doi nay moi duoc lam
nguoi. Tir may ngan nam qua, chu To da két
tap lai 101 day cua dtrc Phat, kinh dién ghi 1d
lai nhiing chan ly, phoi bay tron ven con
duong Gidi-Dinh-Hué dé hudng dan chung
sanh tu  tap. Con du’orng Gi61-Dinh-Hué
khong tir chdi bat cr mot ai. Muodn budc
1én con dudng nay dé di den giai thoat glac
ngo hay khong, 1a do quyét dinh ctua mdi
nguoi, khong ai ép budc.

chia

Chﬁng toitam  ngung  bai :
Chet

s€ “Nghiép Tac  Dong Vao  Cdi
Ciia Con Nguwoi Nhw Thé Nao? " tai day!

Nam Mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
THICH NU HANG NHU

(Bai giang trong mua An Cu thang 04-2021
tai Thién Vién Chan Nhu, Navasota, Texas,
Hoa Ky)

Trane 29
Sau khi chét, chung ta
vé dau? Khoa hoc tim

ra diéu bi mat'
Mai Nguyen

Teoooooaoo oo ad
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Ngay tr thu¢ xa xua, con ngu:0’1 da dat ra
cau hoi: “Diéu gi xdy ra véi chang ta sau
khi chét?”. Va sau nhiéu nim tim kiém véi
muodn van cac bi¢n phap thuan khoa hoc,
cac nha nghién ciru cho biét con ngu’(n qua
that c6 mot trang thai vat chat tam goi tén
la “linh hon” Sau khi trat hoi tho cudi
cung, ‘linh hon’ khong bi méat di, ma tu
dong “quay lai vii try”.

Nhing ngu:(‘)’i theo ton gido hodc tam linh
thu’ong cd niém tin vao thién du’ong hodc
thé gi6i bén kia. Con nhu‘ng nguoi theo chu
nghla duy vat thi tin rang khong cO gi xay
ra voi chung ta: don glan 1a cai chét thoi.
Tuy nhién, voi sO dong cong chung tin rang
linh hon cua con nguoi van ti€p tuc ton tai
sau khi chét, da kich thich su tim hiéu cua
cac nha khoa hoc trong nhiéu thap nién.
Gan day, mot s nha nghién ctru néi rang
ho tim thay bang chu’ng khoa hoc cho thay
dleu nay co6 thé xay ra: qua that 1a cé linh
hon!

Linh hén khong chét khi co thé ching ta
chét. Po 1a két luan mang tinh khoa hoc
ching minh. Sau khi nghi€n ctru siu rong,
hai chuyén gia cho biét du co thé chung ta
chet di nhung y thirc — hay con go1 1a linh
hén cua ching ta — van ton tai mai mai. Ho
noéi rang co hoc luong tr c6 thé giai nghia
hién thyc tinh trang nay.

Txr nam 2018, trong khi cac nha khoa hoc
van chua chac chan vé ¥ thirc chinh xéc 1a
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Mue Lue

gi, thi Gido su Stuart Hameroff ctia Pai hoc
Arizona va nha vat ly nguoi Anh Sir Roger
Penrose tin rang d6 chi 1a thong tin duoc
luu trit & cap do 1u’0'ng tir. BO doi nha khoa
hoc nay cho biét qua trinh nay duoc goi la
“Giam thiéu muyc tiéu dugc phdi
hop” (Orch-OR / Orchestrated Objective
Reduction) va cho biét d6 1a bang chimg
cho thiy cac vi dng dua trén protein — mot
thanh phan ciu tric cta t& bao ngudi —
mang thong tin lugng tor — thoéng tin
duogc luu trir & cap do ha nguyén tu.

Co hoc 1u’0ng tr 1a mon khoa hoc nghlen
ctru hanh vi cua vét chit ¢ cip do nguyén tir
va ha nguyén tu. N6 gidi thich cac dac tinh
cua phan tir va nguyén tir cﬁng nhu nh&ng
thir tao nén chung. Diéu nay bao gdm cac
yéu t6 nhu neurons, electrons, protons,
quarks, gluons Hai nha khoa hoc Stuart
Hameroff va S1r Roger Penrose cho biét ¥
thirc con gilr lai, chi don gian 1a thong tin
duoc luu trir & cﬁp do luong tir nay.

“Gia sur tim ngung dap, mau ngung chay”,
Tién si Hameroff giai thich, “cac vi ong mat
trang thai 1u’0’ng ter. Thong tin lugng tir bén
trong cac vi Ong khong bi pha huy, khong
thé bi pha huy ma no chi phan phoi va tiéu
tan ra vii try ndi chung”.

Ong no6i rang néu ngudi can tir d6 duoc hoi
suc, thong tin s& quay tré lai cac vi ong va
nguoi do s€ tinh lai. Day 1a nhiing g1 chung
to1 goi la “trai nghiém cén ke cai chét”.
Ngu:0’c lai, neu bénh nhén chét thi y thirc
ciia ho co thé ton tai bén ngoai co thé —
dugc goi nhu mot linh hon.

Y thtic — linh hon duoc giit lai sau khi chet
dugc chimg minh trong hang ngan ho so
can tu khap thé g101 T1en si Sam Parnia,
giam ddc nghién ctru hdi sttc va chiam séc

Trang NéA

Trang 30

tich cuc tai Truong Y khoa NYU Langone o
Thanh phé New York, ghi nhan rang nhu’ng
nguol quay lai tir can tu: “Moi nguoi mo ta
cam gidc vé mot anh sang tuoi sdng, am ap,
chao don thu hut moi nguoi vé phia no. Sw
nhe nhang dén mirc nhiéu khi ho khong
muon quay lai. N6 qud thodi mdi vd glong
nhw mot thoi nam cham hut ho dén mirc
muon roi bé cho dang du’ng Va trong trang
thai y thire, nhiéu nguoi mé ta cam glac
tach biét khoi chinh minh, va nhin thdy cdc
bdc siva y td dang cé gang ciru minh”.

Pi dén tan cung cua khoa hoc, nhimg nha
nghlen ctru cudi cung ciing xac nhan rang
vii tru vat ly cua chung ta, chi 1a nhan thirc
don gian cua chung ta. Con nguol tudng
minh rat thong minh, nhung chi dén chimg
doé la bang hoang va lac 16i.

Bdo cdo tur Vién Vat ly Max Planck ¢
Munich néi rang co khoang vO tan sau khi
chét. Theo ho, thé g101 chung ta dang song
chi 1a nhén thirc gisi han cua chung ta, va
linh hdn cua chung ta sau do s€ di vao cdi

vo tan nay — vii tru — khi co thé chung ta
chét di.

Tlén si Hans-Peter Durr tir Max Planck cho
biét: “Nhung g1 chung t6i biét & day va bay
gio, thé gioi nay, thuc ra chi la mirc do vat
chat, tam goi 1a ¢o the hiéu duoc. Vuot ra
ngoai la mot thuc té vo tan 16n hon rét
nhiéu”.

Con vii try, noi dugc goi tén la vay, & chd
nhimg linh hon di dén sau cai chét 1a gi, n6
ra sao, tai sao no lai thu hut tap trung cac
linh hon . moi thr van con sdu tham trong
cac bi an chua co loi g1a1 After life —
chuyén sau khi chét, ngay cang day hon
nhiing ho N gh1 nhan la ky, chua thé tim
duoc két luan cubi cung./-
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Mue Lue Trang NhA Trang 31
E g vap mot ré cay, thang bé rét xudng dat... gian
u u /4 r.* ~A ~ hY ~n ~ ~
u Hll' Hu I uc I qud, ta V}(l)’} lay mot canh cdy, gd cho mu vg mot
0 ) N i g cainen than:
] Thich N&t Nhu Thuy ]
] | - Di bao dua ta bé ma cir khong nghe... cai thir
TTTToso oo eeoeeeseoeeas e s ®  danba hu... chi biét c6 cii 1oi.

Mé Mit Chiém Bao

Thué xwa, c6 mot chu sa di tén la Tang
Ho6. Tang HO xuit g1a vol Vi thay té do, mot
vi La Han, nguyén la cdu rudt cua chu.

Mot hom Tang HO duge thi chu dang cung hai
Xap vai that dep, cha mung lam dinh vé dang
lén thay dé to long biét on va kinh md cua
minh. Ngo dau khi mé1 mé 101, vi thay té
do cua chu da gat di:

- Théi! Ta da du ba y rdi, con hiy gifr ldy ma
xai hodc dang clng nhu:ng vi nao con
thleu Chu Tang HO nan ni dén ba lan nhung
thay chia van mot muc tur chéi. Ting HO dam
ra_budn rau, buc bdi, vira dimg quat hau cho
thay, chu vira dé dong tu tu:ong troi lan man..
minh t ¢ vo than chang c6 ai dé nuong tua..
Chi c6 cau minh la ngudi than nhat tren
do. Vay ma cau cling khong thu’ong ta, vay ta
con song ¢ day chi cho ban long 6ng. Ta da nan
ni ong ba lan ma Ong cu lanh ling tur chéi..
Thoi, ta di khuat mat cho r01 . nhung ta di dau
bay glo‘? Lay gl ma sinh song . A! Phai r01'
Minh s€ ban xap vai lay tlen mua mot con bé dé
nuoi, hang ngay minh dat bé di an co bén vé
duong vira thanh théan, vira it t6n kém. Loai thu
nay sanh san rat mau nén chimg vai nam la
minh da c6 mot bay gia stic. Minh s€ ban bét di
dé tau nha cira, rudng dat, givong chong do
dac trong nha cho khang trang va dén
lac truong thanh minh s€ cuéi mot c6 vo. Khi
dia con dau long chao doi, minh s& bé nod
dén quy y v6i cau minh.. O' Thang bé moi
khéau khinh lam sao.. Du:ong xa troi nang ngd
mu vo da moi tay, ta bao:

- Pua thang cu anh bé cho, nhung n6 khong
nghe ctr danh dm trén tay... bat chot... mu vo

Dong tu tudong cta cha sa di con dang tiép
tuc troi chay nhu thé thi bong nhién chi nghe
tiéng noi diém dam cua thay chd, vi La Hén, cat
1én:

- Nay cha! Cha danh khong trung cai mu vo hu
than a ay dau ma lai tring ngay céi dau troc cia ta
kéu cai “troéc” day nay!

Tang Ho bung tinh con mo, chu hét hoang co
g10 chay, vira ngam nghi:

- Chét roi... Ta nghi trong bung 6ng ciing biét
hét troi... phai chay cho le mé1 duge.

Thay chti khi khong bo chay nhu ma dudi, cac
ban cht voi va chay theo bit lai.

Duong su dugc din dén gip duc Phat. Sau khi
nghe & dau dudi cau chuyén, Ngai an ui chu
tiéu:

- Nay chu, cai tam cua pham phu thuong
hay 1én 10t d1 choi nhu thé, n6 thuforng di rat xa,
v0 hinh, v6 dang... Nguoi thlen tri nén khéo 1éo
nhu gd muc dong dung day x6 mii con trau
hoang, dan n6 vé chudng cii, chin dit cho
dén lic nao buong loi ddy ma n6 khong 1én
di rong nira m¢i tam yén.

Puogc 101 day do cua dirc Thé Tén, cht Tang
Ho binh tinh ¢ lai tu vign va tu cho
den ngay dic qua A La Han... tuy lau 1au, cha
van bi 1am vao canh mo mat chlem bao, nhu:ng
khong khi nao chu tr¢ can quat go vao dau su
phu nhu lan trudc vi chu da biét cach chin
trau va cot trau roi. /-
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V& bai ding bao Phat Hoc
Ban Bién Tap hoan nghénh quy doc gia
viét bai cho Nguyét San Phat Hoc, xin
dugc Iuu y nhting diém sau day :

+ Bai viét vé gido 1y hay tho, vin, nhac
mang chia ndi dung Chéan, Thién, My
theo tinh than Phat Gido, c6 ich cho su
tu hoc.

+ Bai gui dang bao Phat Hoc, tac gia co
thé viét tay hay danh may.

+ Bai dugc dang bao hay khong, xin mién
tra lai ban thao.

+ Téac gia dung but hiéu, xin ghi 1o ho,
tén, dia chi dé€ dé lién lac néu can.

+ Ton trong tac gia, Ban Bién Tap khong
stia chtia hanh van tru khi tac gia cho
phép. Ban Bién Tap cé thé sta 16i
chanh ta hoac danh may bi sai.

Ban Bién Tap
Nguyét San Phat Hoc

ui vi mudn nhan bao xin goi tén va dia chi ve:

Phat Hoc Inc
P.O. Box 221483
Louisville, KY 40252
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